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&izdk”kd dh vksj ls& 

;g leLr l`f’V f=xq.kkRed gS vFkkZr~ f=xq.ke;h gSA ge lc euq’; Hkh 

f=xq.kkas ds izHkko ls gh viuh leLr fØ;kvksa] ps’Vkvksa dk lEiknu djrs jgrs 

gSaA fo”ks’k rF; ;g gS fd ge lHkh f=xq.kksa ls iw.kZ izHkkfor gaS ijUrq muds 

izHkko dks ,d lkekU; euq’; le> ugha ikrk gSA f=xq.kksa dk bruk fof”k’V 

izHkko gS fd euq’; ;ksfu ds vfrfjDRk nsox.k Hkh f=xq.kksa ds izHkko ls izHkkfor 

jgdj ukuk izdkj dh ps’Vk,a djrs jgrs gSa euq’; dk rks izR;sd dk;Z izR;sd 

{k.k f=xq.kksa ls izHkkfor jgrk gSA gekjk O;ogkj] vkpj.k] cksypky] lkalkfjd 

fØ;kdyki] dk;Zfof/k vkfn vkfn lHkh dqN f=xq.kksa ls izHkkfor gSaA ge iwtk 

mikluk djrs gSa vFkok lkalkfjd oLrqvksa ds laxzg dh ps’Vk djrs gSa ;k fgalk] 

nqjkpkj] nq’deZ djrs gSaA bu lcesa Hkh f=xq.kksa dk gh izHkko jgrk gSA ge lc 

f=xq.kksa ls izHkkfor jgdj Hkh mlds izHkko dks ugha tku ldrs gSaA euq’; 

lk/kkj.kr% ;g le>rk gS fd tks Hkh dk;Z dj jgs gSa og Lo;a gh dj jgs gaSA 

blh dkj.k mlesa drkZiu dk Hkko vk tkrk gSA f=xq.k dSls dk;Z djrs gSa \ 

euq’; dks dSls izHkkfor djrs gSa ftlls euq’; f=xq.kksa ds v/khu jgdj vusd 

izdkj dh ps’Vk,as djrk gSA f=xq.kksa dks tkudj ge muds izHkko ls eqDr 

gksdj f=xq.kksa ls fdl izdkj vrhr gks ldrs gaSA bl leLr fo’k; ij “kkL=h 

th }kjk foLrkj ls izdk”k Mkyk x;k gS vkSj Øfed foospuk izLrqr dh xbZ 

tks “kkL=lEer gSA ;g foospuk fcuk vuqHko ds laHko ugha gSA ,slk Li’V 

izrhr gksrk gSA lk/kdksa ds fy, f=xq.kksa ds fo’k; esa rFkk mudh fØ;kfof/k ds 

ckjs esa tkuuk ije vko”;d gSA lkekU; yksxksa ds fy, Hkh mi;ksxh gSA bl 

iqLrd dh ljy foospuk ls lHkh Lrj ds yksx ykHkkfUor gksaxs],slk bl iqLrd 

dk mn~ns”; gSA  

 izdk”kd 
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&% fouez vuqjks/k %& 

 ijekRek dh jpukRed “kfDr izd`fr us lŸo] jt] re] uked rhu xq.k mRiUu 

fd;s gaSA blh dkj.k bu f=xq.kkas dks izd`frtU; dgk tkrk gSA bUgha f=xq.kksa ds v/khu 

jgdj ekuo “kjhj ds fofHkUu fØ;kdyki lEikfnr gksrs gSaA bl dkj.k ekuo “kjhj ij 

f=xq.kksa dk iw.kZ izHkko jgrk gSA ;g leLr txr f=xq.kkRed lǹ”; gks x;k gSA txr 

esa fu’Bk] J)k] nzO;] LFkku] ifj.kke] Hkkstu] ;K] nku] ri :ih deZ] drZk] cqf)] /k`fr 

vkfn lHkh dqN f=xq.kkRed gSA bl rF; ls f=xq.kksa dh egRrk dks vki le> x, gksaxsA 

izd`fr us vius f=xq.kksa dks loZ= QSykdj ;g lexz l`f’V gh f=xq.kkRed dj nh gSA 

“kjhj ij f=xq.kkas dk Li’V izHkko vki ns[k ldrs gaS rFkk mldh fØ;k fof/k dks Hkh 

le> ldrs gaSA lŸo] jt] re f=xq.kkas us bl lexz txr esa viuk O;kid izHkko QSyk 

j[kk gS ftlls izR;sd euq’; eksfgr gS] D;ksafd og f=xq.k ls vkPNkfnr gSA ge lc Hkh 

mlds vkd’kZ.k esa Qals gSaA ,d lk/kd dks f=xq.kksa dh fØ;kfof/k le>uh pkfg, rFkk 

mls fuo`Rr gksus dk iz;kl Hkh djuk pkfg,A mlds fy, gesa f=xq.kksa dh mRifRr] 

Lo:i] fØ;kfof/k vkfn dk v/;;u djuk ije vko”;d gSA blls f=xq.kksa dk 

O;ogkfjd Lo:i le> esa vk tkrk gSA ,d lkekU; euq’; f=xq.kksa ds ckjs esa dqN ugha 

tkurk gS rFkk og mlds izHkko ls Hkh vifjfpr jgrk gSA ijUrq izR;sd euq’; f=xq.kksa ds 

izHkko ls izHkkfor jgrk gSA ;g ,d fo”ks’k ckr gSA ge lHkh ftlds izHkko ls izHkkfor gksa 

vkSj mlds ckjs esa dqN u tkus rks bl rF; dks vk”p;Zizn gh dgk tk,xkA blfy, 

ge lHkh dks f=xq.kksa ds ckjs esa vo”; gh tkuuk pkfg,A  

euq’; dk lEiw.kZ thou f=xq.kksa ds izHkko ls pyrk jgrk gSA dHkh lkfŸod xq.k 

ds v/khu euq’; dk;Z djrk gS vkSj dHkh jktl vkSj rkel xq.kksa ds v/khu mldh vusd 

izdkj dh ps’Vk,as gksrh jgrh gaSA lEiw.kZ thou dh fØ;k,as bUgha f=xq.kksa ds v/khu pyrh 

gSaA ;g iw.kZ:is.k Li’V gSA ;gka ij ,d rF; mYys[kuh; gS fd tc rd ge f=xq.kksa ds 

izHkko ls izHkkfor jgrs gSa rc rd f=xq.kksa ls vrhr ugha gks ldrs vkSj tc rd 

f=xq.kkRkhr ugha gksrs rc rd gesa ijekRek dk lk{kkRdkj ugha gksrkA bldkj.k rŸo 

n”kZu dk lexz n”kZu Hkh f=xq.kksa ij gh vk/kkfjr gSA bl rF; ls Hkh f=xq.kksa dh egRrk 

c<+ tkrh gS rFkk mlds fo’k; dh lKkurk dh vko”;drk vfuok;Z izrhr gksrh gSA 

lk/kkj.k euq’; ds lkFk tks eqqeq{k iq:’k gSa muds fy, f=xq.kksa ds ckjs esa Kku gksuk 

vfuok;Z gSA bl leLr rF; dks n`f’Vxr j[kdj lŸo] jt]re xq.k vkSj muds izHkko ds 

fo’k; dks O;k[;kfir fd;k x;k gSA vk”kk gS lHkh yksx blls ykHkkfUor gksaxsA  

o czã”kadj “kkL=h 
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¼1½ f=xq.k vFkkZr~ lŸo] jt] re D;k gS \ 

 vk;qosZn eas rhu izdkj ds Tojksa vFkkZr~ cq[kkj dk o.kZu fd;k x;k gSA bu rhukas 

izdkj ds Tojksa dks 1&okr Toj 2&fiRr Toj 3&dQ Toj dgrs gS aA ekuo “kjhj ij bu 

rhu izdkj ds Tojksa dk izHkko i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls jgrk gSA izR;sd Toj ds i`Fkd~&i`Fkd~ 

y{k.k ekuo “kjhj ij ns[ks tk ldrs gSaA okr Toj dk i`Fkd~ izHkko jgrk gSA dQ vkSj 

fiRr Toj dk Hkh i`Fkd~ izHkko gekjs “kjhj ij jgrk gSA ekuo “kjhj tc Toj ls izHkkfor 

gks tkrk gS rc “kjhj esa lqLrh] cspSuh] Ropk dk eq>kZuk] dk;Z djus dh bPNk u djuk] 

Hkkstu esa v:fp vkfn vkfn jgrh gSA bl izdkj Toj “kjhj esa jgrk gS rks mldk izHkko 

ns[kk tk ldrk gSA “kjhj tc Toj ls izHkkfor jgrk gS rks gesa mldh mifLFkfr dk 

vkHkkl gks tkrk gS vkSj mldk izHkko Hkh nh[krk gSA Toj dk izHkko vf/kd c<+us ij 

vFkkZr~ rkieku esa vf/kd o`f) gks tkus ij euq’; lkekU; ugha jg ikrk vkSj varr% 

mldh fLFkfr mBus cSBus dh Hkh ugha jg ikrhA bl fLFkfr esa euq’; vfØ;k”khy lk gks 

tkrk gSA  

 Toj dh rjg ls gh lŸo] jt] re xq.kksa dk Hkh “kjhj ij i;kZIr izHkko jgrk gSA 

;g xq.k “kjhj esa jgrs gaS rFkk vius izHkko ls “kjhj dks izHkkfor djrs gaSA “kjhj esa tc 

Toj dk izHkko c<+rk rks “kjhj dk rkieku c<+rk tkrk gSA vf/kd rkieku c<+us ij ge 

mBus cSBus esa Hkh vleFkZ gks tkrs gaSA mlh izdkj euq’; “kjhj esa tc tks xq.k lfØ; gks 

tkrk gS mldk izHkko nh[krk gSA lkfŸod xq.k ds c<+ tkus ij lkfŸod fØ;k,as izdV 

gks tkrh gaSA jtksxq.k ds c<+ tkus ij jktlh fØ;k,sa nh[krh gaS vkSj reksxq.k ds c<+ 

tkus ij rkelh fØ;k,as nh[krh gSaA izR;sd euq’; bu rhuksa xq.kksa ls gh izHkkfor jgrk gSA 

bu rhuksa xq.kks ls i`Fkd~ ugha tk ldrk gSA fdlh euq’; esa lkfŸod xq.kksa dh iz/kkurk 

gksrh gS rFkk vU; fdlh esa jt vkSj re xq.k dh iz/kkurk jgrh gSA ,slk ugha gks ldrk 

gS fd euq’; fdlh u fdlh xq.k ls izHkkfor u jgsA tSls ok;q loZ= fo|eku gS oSls gh 

;g f=xq.k Hkh izR;sd euq’; esa jgrs gSaA ftl xq.k dh iz/kkurk euq’; eas gksrh gS mldk 

izHkko rFkk y{k.k Li’V :i ls izrhr gksrk gSA ge mlds izHkko dk vuqeku euq’; dh 

ps’Vkvksa ls yxkrs gaSA f=xq.k dks vkSj Li’V le>us ds fy, f=xq.kksa ds Lo:i rFkk 

mudh fØ;kfof/k dks i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls ;gka ij of.kZr fd;k tk jgk gSA  

¼d½ f=xq.k dk Lo:i %&  

 ijekRek] tho] izd`fr dh rjg ls izd`frtU; f=xq.k dk Lo:i Hkh vO;Dr gSA 

vO;Dr dk vFkZ gS fd mldk Lo:i izdV ugha gSA izR;{k izrhr ugha gksrk gSA eu cqf) 
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vkSj vgadkj Hkh vO;Dr jgdj O;Dr dh rjg ls gh dk;Z djrs gaSA mlh izdkj f=xq.k 

Hkh vO;Dr jgdj euq’; “kjhj esa O;Dr dh rjg ls dk;Z djrs gS aA eu] cqf) rFkk 

vgadkj ij f=xq.kksa dk izHkko jgrk gSA vFkkZr~ rhuksa gh f=xq.kksa ds izHkko ls izHkkfor jgrs 

gaSA blfy, eu cqf) vgadkj rhu rŸoksa esa f=xq.k fof”k’V gS D;ksafd gekjs “kjhj ds 

leLr dk;Z rsjg dj.kksa ds ek/;e ls lEikfnr gksrs gaSA bl dkj.k f=xq.kksa dk izHkko 

lHkh 13 dj.kksa ij iM+rk gSA lkFk gh f=xq.k dh fo”ks’krk ;g gS fd lEiw.kZ “kjhj ij 

f=xq.k viuk izHkko Mkyrs jgrs gSaA tSls reksxq.k ls izHkkfor euq’; dk “kjhj funzk] 

vkyL; rFkk izekn ls vko`r gks tkrk gSA blls ;g Li’V gksrk gS fd f=xq.k dk izHkko 

lEiw.kZ “kjhj ij jgrk gSA tks “kjhj gesa ckg~; :i ls fn[krk gS ftls LFkwy “kjhj dgrs 

gaS ml ij rks f=xq.k dk izHkko nh[krk gh ijUrq ekuo “kjhj dh vkrafjd fØ;kvksa ij 

Hkh f=xq.kksa dk Li’V izHkko ns[kk tk ldrk gSA  

 tho vO;Dr gS ijUrq “kjhj esa mldk izHkko loZ= izrhr gksrk gSA “kjhj esa tks 

pSrU;rk] ps’Vk vkfn xq.k gaS os tho ds dkj.k gh gksrs gaSA tc rd tho “kjhj esa jgrk 

gS rc rd mls lkekU; Hkk’kk esa thokRek dgk tkrk gS vkSj mldh fLFkfr “kjhj esa loZ= 

jgrh gSA ,d vfr lw{e thokRek leku :i ls lEiw.kZ “kjhj esa fLFkr gS ;g fo”ks’k ckr 

gS rFkk ;g thokRek dh fof”k’V “kfDr gS fd og ifjek.k es a vR;ar lw{e gksus ds 

ckotwn Hkh lEiw.kZ “kjhj esa viuk izHkko j[krh gS vkSj fn[kkrh gSA mlh izdkj f=xq.k Hkh 

lEiw.kZ “kjhj dks vius izHkko esa fy, jgrs gSa rFkk vO;Dr jgdj O;Dr dh rjg ls dk;Z 

djrs gaSA Toj dk izHkko lexz “kjhj ij jgrk gSA blh izdkj rhuksa vO;Dr xq.k Hkh 

ekuo “kjhj dks izHkkfor djrs gSaA izR;sd xq.k ds i`Fkd~&i`Fkd~ Lo:iksa dk vki 

voyksdu djasA  

¼,d½ lkfŸod xq.k ds rhu Lo:i & fueZy] izdk”kd] vuke; %&  

 lkfŸod xq.k ds rhu Lo:i gSa ftUgsa fueZy vFkkZr~ eyjfgr izdk”kd vFkkZr~ 

T;ksfr;qDr vkSj vuke; vFkkZRk~ fodkjjfgr dgk tkrk gSA lŸo xq.k ds rhuksa Lo:i dk 

fooj.k fuEu izdkj gSA  

¼v½ fueZy Lo:i %&  

lkfŸod xq.k dk Lo:i fueZy gSA fueZy dk vFkZ eyjfgr gksrk gSA tSls dksbZ 

euq’; “kjhj dks Lukukfn ls “kq) djds LoPN oL= /kkj.k dj ysrk gS rks mls yksx 

lk/kkj.kr;k fueZy vFkkZr LoPN ekurs gSa ;fn euq’; Luku vkfn u djsA xans diM+s 
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igus jgs rks mls xank gh dgk tk,xkA LoPN vkSj xans dks le>us ds fy, ;g mnkgj.k 

fn;k x;kA oSls gh lkfŸod xq.k fueZy gS] LoPN gS mlesa xanxh ugha gSA blh dkj.k 

tc euq’; lkfŸod xq.kksa ls vko`r gks tkrk gSA vkPNkfnr gksrk gS rks og Lo;a Hkh 

LoPN jgus dk bPNqd gksrk gS vkSj lEifdZRk yksxksa dks Hkh LoPN j[kuk pkgrk gSA 

lkfŸod xq.k fueZy] LoPN gS] bldk Lo:i fueZy vkSj LoPN gSA blfy, blds xzg.k 

djus ls “kjhj esa fueZyrk vkSj LoPNrk vk tkrh gSA euq’; ds var%dj.k esa tks dqfopkj 

gksrs gSa og Hkh lkfŸod xq.kksa ds vkus ls Lor% gh lekIr gks tkrs gaSA ;gh lkfŸod xq.k 

dk izFke Lo:i gSA tho Hkh fueZy gksrk gSA vFkkZr~ mlesa ey fdafpr ek= ugha gksrk 

gSA ijUrq tho dh fueZyrk vkSj xq.kksa dh fueZyrk esa varj jgrk gSA ;g varj psru 

vkSj tM+ ds :i esa jgrk gSA vFkkZr~ tho psru gS og psru jgdj ey ls jfgr gS vkSj 

xq.k tM+ gS og tM+ ds :i esa fueZy gSA izd`fr Hkh tM+ gS blfy, mlds }kjk mRiUu 

xq.k Hkh tM+ gSA  

¼c½ izdk”kd %&  

 lw;Z] pUnz] fo|qr] vfXu] vkfn lHkh dks izdk”k nsrs gaSA bl dkj.k bUgsa izdk”kd 

dgk tkrk gSA izdk”kd “kfDr va/kdkj dh fouk”kd gSA tgka dgha izdk”kd oLrq jgrh 

gS] ogka dk va/kdkj Lor% gh lekIr gks tkrk gSA bl dkj.k lkfŸod xq.k dk Lo:i 

izdk”kd gS vkSj ;g izdk”kd Lo:i euq’; esa izdk”k vFkkZr~ Kku dh mRifRr dj nsrk 

gSA lkfŸod xq.k ds izHkko ls euq’; dks vius drZO; vdrZO; dk] /keZ v/keZ dk] uhfr 

vuhfr vkfn dk lkekU; :i ls Kku gks tkrk gSA ;g Kku] lkfŸod xq.k ds izdk”kd 

Lo:i ds izHkko ds dkj.k gh gksrk gSA lkfŸod euq’; dks deZ fodeZ dk] /keZ v/keZ dk] 

uhfr vuhfr dk Kku gksrk gS vFkkZr~ og bueas varj dks tkurk gSA tc lkfŸod xq.k 

viuk izdk”kd Lo:i euq’; esa izdV djrk gS rks euq’; ds vUnj vusd izdkj ds 

nSoh; xq.k Lor% gh izdV gks tkrs gSa vkSj og lekt esa vU; euq’;ksa ls i`Fkd~ izrhr 

gksrk gSA  

¼l½ vuke; %&  

 vuke; dk vFkZ fodkjjfgr gksuk gksrk gSA fodkj jfgr gksus ds lkeU; :i ls 

nks vFkZ gksrs gSA 1&ifjorZu jfgr gksuk vkSj 2&nks’kksa ls loZFkk eqDr gksukA fodkjjfgr 

vFkkZr~ fufoZdkj xq.k thokRek dk Hkh gS] D;ksafd mlesa fdlh izdkj dk dksbZ ifjorZu 

ugha gksrk gSA thokRek tSls ,d yk[k o’kZ iwoZ esa Fkh oSlh gh vkt Hkh gSA blesa dksbZ 

ifjorZu vkt rd ugha gqvk gSA thokRek dk Lo:i vfijorZuh; gksus ds dkj.k mls 
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fufoZdkj dgk tkrk gSA lkfŸod xq.k tho dh rjg ls fufoZdkj ugha gks ldrkA bl 

dkj.k blds fodkjjfgr gksus dk nwljk vFkZ gS lkfŸod xq.k esa nks’k ugha gSA fueZy gksus 

ds dkj.k izdk”kd gksus ds dkj.k Hkh og nks’kksa ls jfgr gS tSls LoPN lQsn diM+ksa esa 

dksbZ nkx ;fn u gks rks mls nkxjfgr dgk tk,xkA LoPN vkSj lQsn diM+ksa esa dksbZ 

nkx gks rks mls fodkj dgrs gSaA blh izdkj nks’k gSA tSls Øks/k] vgadkj] jkx] bZ’;kZ] 

en] eRlj vkfn vkfn vusd voxq.k vFkkZr~ nks’k lkfŸod xq.k esa ugha gSA bl dkj.k tks 

iw.kZ lkfŸod xq.k /kkj.k dj ysrk gS mlesa Hkh ;g leLr nks’k Lor% gh lekIr gks tkrs 

gSa vkSj og nks’kjfgr izrhr gksrk gSA blh izdkj lkfŸod xq.k dk rhljk Lo:i vuke; 

vFkkZr~ fufoZdkj gS ftls vki nks’kjfgr eku ldrs gSaA  

¼nks½ jtksxq.k dk Lo:i %&  

 jtksxq.k jkx Lo:i dgk tkrk gSA lalkj esa tks lq[k gesa izrhr gksrk gS bl 

dkj.k ml lq[k dks izkIr djus dh bPNk jgrh gSA ;g bPNk lHkh euq’;ksa esa ik;h tkrh 

gSA blh dks lkekU; :i ls jkx ekuuk pkfg,A jtksxq.k] r`’.kk vkSj vklfDr ls mRiUu 

gksus ds dkj.k jkx Lo:i gSA tSls euq’; dks I;kl yxrh gS rks og ty ihdj viuh 

I;kl dks lekIr dj ysrk gSA oSls gh lkalkfjd Hkksxksa dh r`’.kk vFkkZr~ I;kl Hkh jgrh gS 

vkSj mUgsa izkIr djus dk euq’; iz;kl djrk gSA lkalkfjd Hkksx izkIr gksus ij r`’.kk 

vFkkZr~ I;kl dqN le; ds fy, lekIr gks tkrh gS vkSj iqu% le; ds lkFk mRiUu gksrh 

gSA r`’.kk dk izeq[k xq.k gS dHkh lekIr u gksuk rFkk Hkksx dh iqu% bPNk mRiUu dj 

nsuk tSls I;kl yxus ij ikuh ihdj I;kl cq>kbZ tk ldrh gS ijUrq iqu% I;kl dk 

vkHkkl gksrk gSA ;g ,d izdkj dh LokHkkfod r`’.kk gSA  

 lalkj esa vusd oLrq,as gSa vkSj vusd O;fDr Hkh gaS ftuls gesa Lusg gks tkrk gS 

vkSj blh LUksg ds dkj.k ge mu oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa dks NksM+uk ugha pkgrs gaSA muls 

fpids jgrs gaSA mudk fdlh dkj.k ls fo;ksx ;fn gksrk gS rks ge nq[kh gksrs gS a vkSj 

“kksdxzLr gks tkrs gaSA ;g lc oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa ds izfr vklfDr ds dkj.k gh gksrk 

gSA lkalkfjd vklfDr;ksa esa ge lHkh thrs gSa vkSj varr% e`R;q dks Hkh izkIr gks tkrs gSa 

blh r`’.kk rFkk vklfDr ls jktlh xq.k dh mRifRr gksrh gSA bl dkj.k bls jkx Lo:i 

dgk tkrk gSA r`’.kk rFkk vklfDr ls euq’; dks fiz;rk vkSj vPNsiu dh izrhfr gksrh gS 

rFkk mls lq[k dk feF;kHkkl gksrk gSA blh dks jkx Hkh ekuuk pkfg,A bl izdkj jtks 

xq.k dk tks Lo:i gS og jkx ds :i esa gSA tc euq’; jtksxq.k ls vko`r gks tkrk gS 

rc og lalkj dh oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa ls Lusg djus yxrk gS vkSj muls lq[k dh 

bPNk djrk gSA feyus ij mls izlUurk gksrh gS vkSj u feyus ij mls nq%[k gksrk gSA  
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¼rhu½ reksxq.k dk Lo:i %&reksxq.k funzk] vkyL; rFkk izekn ds Lo:i esa izdV 

gksrk gS vkSj bldh mRifRr vKku ls ekuh tkrh gSA Kku dks izdk”k dk Lo:i ekuk 

tkrk gS vkSj vKku dks va/kdkj dk Lo:i ekuk tkrk gSA izdk”k esa txr dh leLr 

oLrq,as Li’V :i ls izrhr gksrh gSaA oLrq,a tks gaS] ftruh gaS] tSlh gaS] ftl vkdkj okyh 

gaS og lcdh lc izdk”k esa Li’V :i ls izrhr gksrh gaSA va/kdkj esa ;k rks oLrq,as izrhr 

ugha gksrh gaS ;k /kqa/kyh izrhr gksus ds dkj.k Li’V :i ls ns[kh ugha tk ldrh gaS vFkok 

vU; dqN vkHkkflr gksrh gSaA ;gh vKku dk dk;Z vkSj Lo:i gSA “kjhj esa reksxq.k dh 

iz/kkurk tc gksrh gaS rks izR;sd rF; esa Hkze jgrk gSA fdlh rF; dk myVk rFkk 

foijhr vFkZ fudkyus dk euq’; iz;kl djrk gSA ?kksj la”k;xzLrrk jgrh gSA reksxq.k 

vKku ls mRiUu gqvk ekuk tkrk gSA tc “kjhj esa funzk] vkyL; vkSj izekn dh iz/kkurk 

gks tkos rks le>uk pkfg, fd reksxq.k c<+k gqvk gSA funzk] vkyL;] izekn Hkh reksxq.k] 

dk Li’V Lo:i gSA ftlls euq’; izR;sd rF; dks lgh lgh le> ugha ikrk gS vkSj 

mldk dqN vFkZ fudkyk djrk gSA blh izdkj f=xq.kksa vFkkZr~ lŸo] jt] re ds Lo:i 

dks ge vius “kjhj ds izHkko ls le> ldrs gSaA gesa f=xq.kksaa ds Lo:i dk tc Kku gks 

tkrk gS rc ge mlds izHkko dks Hkh le> ldrs gSaA oSls lkekU; :i ls f=xq.kksa ds 

izHkko dks le>k tk ikuk vlaHko gSA tSls lalkj esa vusd izdkj dh oLrq,a i`Fkd~&i`Fkd~ 

jaxksa okyh gksrh gSa vkSj mu jaxksa ds vk/kkj ij gh mu oLrqvksa ds Lo:i dk fofu”p; 

gksrk gS mlh izdkj f=xq.kksa ds Lo:i ds fofu”p; ds fy, muds xq.kksa dks gh vk/kkj 

ekuk tkrk gSA  

¼[k½ f=xq.kksa dh fØ;k fof/k %&  

 f=xq.kksa vFkkZr~ lŸo] jt] re rhuksa xq.kksa dh fØ;kfof/k Hkh i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh 

gSA tSls okr Toj ds i`Fkd~ izHkko vkSj y{k.k “kjhj ij izrhr gksrs gSa] oSls dQ Toj vkSj 

okr Toj ds i`Fkd~ y{k.k ekuo “kjhj ij izrhr gksrs gSa] ftUgsa ;ksX; fpfdRld le> 

tkrk gS vkSj mlh ds vuqdwy Toj ds fuokj.k gsrq vkS’kf/k nsrk gSA ,sls lkfŸod xq.k dh 

fØ;k fof/k i`Fkd~&i`Fkd~ jtksxq.k dh fØ;kfof/k i`Fkd~ vkSj reksxq.k dh fØ;kfof/k lŸo 

vkSj jt ls i`Fkd~ gSA izR;sd xq.k vius vius izHkko ds vuqlkj dk;Z djrk gSA  

¼,d½ lŸo xq.k dh fØ;k fof/k %&  

 tc euq’; esa lŸo xq.k dh cgqyrk gks tkrh gS rks ml euq’; esa vusd izdkj ds 

xq.k Lor% gh izdV gks tkrs gSaA lŸo xq.k dh o`f) esa euq’; esa vU; euq’;ksa ds izfr 

lgtrk dk Hkko vk tkrk gSA og nwljksa ds izfr izkFkZuk iwoZd ckrphr djrk gS vU; 
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yksxksa ls lg;ksx dh o`fRr mRiUu gks tkrh gS rFkk og Lo;a dks tkuus dh bPNk djrk 

gSA ,sls O;fDr esa ijekRek ds izfr vVwV J)k vkSj vkLFkk mRiUu gksrh gS vkSj og 

vlkekftd rFkk vuSfrd dk;ksZ ds lEiknu esa yTtk dk vkHkkl djrk gSA lalkj dh 

oLrqvksa ds R;kx dh Hkkouk izcy gksrh gS rFkk og lR; Hkk’k.k dk lEiknu djrk gSA 

;K nku ri vkfn deksZ esa mldh Lor% vkSj LokHkkfod izo`fRr gks tkrh gSA bl izdkj 

lŸo xq.k dh fØ;kfof/k euq’; ds “kjhj esa izrhr gksrh gS nh[krh gS vkSj mldk vkHkkl 

ge mDr xq.kksa ds vk/kkj ij dj ldrs gaSA  

¼nks½ jtksxq.k dh fØ;kfof/k %&  

 tc euq’; esa jtksxq.k dh cgqyrk gks tkrh gS rks mlesa vusd izdkj ds lkalkfjd 

dk;Z djus dh izo`fRr mRiUu gksrh gSA og lalkj dh oLrqvksa vkSj Hkksxksa dks izkIr djus 

dh bPNk djrk gS rFkk mlh ds fufeRr mlesa ifjJe dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA 

vusd izdkj dh lkalkfjd dkeukvksa dk mn; gks tkuk rFkk mu dkeukvksa dh iwfrZ dk 

iz;kl djuk jtksxq.k ds izHkko ls gh gksrk gSA ukuk izdkj ds Hkksxksa esa lgt izo`fRr dk 

jguk vkSj mu Hkksxksa dh vizkfIr esa vlarks’k mRiUu gksuk rFkk vkarfjd :i ls v”kkUr 

jguk gh jtksxq.k dh fØ;k fof/k gSA mDr izdkj dh o`fRR;ksa dks ns[kdj ge euq’; esa 

jtksxq.k dh izcyrk dk vkSj mldh fØ;kfof/k dk vkadyu dj ldrs gSa rFkk ;g tku 

ldrs gaS fd veqd euq’; jtksxq.k ls izHkkfor gSA  

¼rhu½ reksxq.k dh fØ;kfof/k %&  

 tc euq’; esa reksxq.k c<+ tkrk gS rks mlesa vusd izdkj ds voxq.k Lor% gh 

izdV gks tkrs gaSA fo”ks’k :Ik ls og funzk] vkyL; vkSj drZO; deksZ dks u djus dh 

vksj mUeq[k gks tkrk gSA reksxq.k ls vkPNkfnr euq’; vusd izdkj dh O;FkZ vk”kk,sa 

djrk gSA nhurk dk Hkko mlesa jgrk gS rFkk og ckrphr esa ew<+rk ds Hkko dk izn”kZu 

djrk gSA vuko”;d Je djuk] rFkk fod`r Hkksx o`fRr reksxq.k dh fo”ks’k fØ;kfof/k gS 

blfy, reksxq.k ls vkPNkfnr euq’; esa eksg] yksHk] feF;kpkfjrk] “kksd] nq[k] vkfn Lor% 

gh izdV gks tkrs gaSA bl izdkj ds voxq.kksa dks ns[kdj ge ;g tku ldrs gaS fd 

veqd O;fDr reksxq.k ls iwjh rjg vkPNkfnr gS vkSj mlds “kjhj dh fØ;kvksa ls reks 

xq.k dh fØ;kfof/k Li’V :i ls izrhr gksrh gSA   

 f=xq.k vius izHkko ls vius vius xq.kksa dks Lor% gh izdV dj nsrk gSA tks xq.k 

“kjhj esa izHkkoh gksrk gS ml xq.k dh fØ;k “kjhj esa izdV gks tkrh gSA fØ;k ls ml 

xq.k dk izHkko “kjhj ij iM+rk gS vkSj izR;{k fn[kus Hkh  yxrk gSA tSls eknd nzO;ksa ds 
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lsou ls eknd nzO;ksa dk izHkko “kjhj ij izrhr gksrk gSA oSls gh xq.kksa dk izHkko Hkh 

“kjhj ij izrhr gksrk gS vkSj os xq.k ekuo “kjhj dks iwjh rjg ls izHkkfor djrs gS a 

ftlls xq.kksa dh fØ;k fof/k lgt:i ls le> esa vkrh gSA  

¼2½ f=xq.kksa dh mRifRr vkSj dkj.k % & 

 ijekRek us l`f’V ds vkjEHk esa izd`fr dk fuekZ.k fd;kA oSls izd`fr dks vukfn 

dgk tkrk gS] ijUrq tc Hkh izd`fr dk fuekZ.k fd;k x;k gksxk rc og ijekRek ds 

ladYi ls gh fd;k x;k gksxk] blfy, izd`fr ijekRek ds }kjk ladfYir “kfDr gSA blh 

ladfYir “kfDr izd`fr us rhuksa xq.k lŸo] jt] re dk fuekZ.k fd;kA vFkkZr~ mUgsa 

mRiUu dj fn;kA blfy, bu f=xq.kksa dks izd`frtU; dgk tkrk gSA izd`fr ls mRiUu 

gksus ds dkj.k bu f=xq.kksa dk izHkko nso] euq’;] f=;Zd] leLr ;ksfu;ksa esa jgrk gSA 

bldk vfHkizk; ;g gS fd bl czãkaM ds izR;sd tho ij f=xq.kksa dk izHkko gSA dksbZ Hkh 

buds izHkko ls foeqDr ugah gSA fo”ks’kdj euq’; ij bu f=xq.kksa dk Li’V izHkko jgrk gSA 

bl LFky ij euq’; ij f=xq.kksa ds izHkko ls lEcaf/kr ppkZ gks jgh gS] bl dkj.k f=xq.kksa 

dk euq’; ij D;k izHkko gS\ bl fo’k; dh iz/kkurk gSA  

 ijekRek us izd`fr dh mRifRr dk ladYi djds f=xq.kksa dh mRifRr izd`fr ds 

}kjk D;ksa djokbZ bl egRoiw.kZ rF; ij fopkj djus ls dbZ rF; izdV gks tkrs gS a] tks 

rF; xgu fparu ls izdV gksrs gSaA muesa ls dqN dk voyksdu dhft,A  

¼d½ euq’; f=xq.kksa esa gh Qalk jgs %&  

 bl txr esa] bl czãkaM esa ijekRek us izd`fr ds ek/;e ls vla[; oLrq,sa vkSj 

fLFkfr;ka fufeZr dj nh gaSA euq’; dks bu oLrqvksa vkSj fLFkfr;ksa ds vkHkkl ds fy, 

bfUnz;ka iznku dh xbZ gaS] ftlls og leLr oLrqvkas dk vkHkkl djds muds O;ogkj ls 

lq[k vkSj vkuUn izkIr dj ldrk gSA euq’; oLrqvksa dks ns[kdj vkufUnr gksrk gS rFkk 

e/kqj /ofu esa Hkh lq[k dk vkHkkl djrk gSA lqLokn Hkkstu ls vkuUn dh vuqHkwfr dj 

ysrk gSA dksey oLrqvksa ds Li”kZ ls Hkh mlesa lq[k dh vuqHkwfr jgrh gSA ;g vusd 

izdkj dh vuqHkwfr izd`fr dk dk;Z:i gSA ;fn mijksDr izdkj ds vkuUn dh 

i`Fkd~&i`Fkd~ vuqHkwfr u gksrh rks euq’; ds thou esa iwjh rjg ls uhjlrk jgrh vkSj og 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds lq[k vkSj vkuUn dh vuqHkwfr ds rF;ksa ls foyx jgrkA lalkj ds 

vkuUn esa Qalrk ughaA euksje n`”;ksa] euksgkjh oLrqvksa] LkqLokn O;atuksa] e/kqj xhrksa] 

lqxU/kksa dks ijekRek us euq’; ds fy, izd`fr ds ek/;e ls cuk;k gSA blds vfrfjDr 

vla[; oLrqvkas dks fufeZr dj fn;k gSA ;g lc euq’; dks vius esa my>k, j[krs gaSA  
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 f=xq.kksa ds fuekZ.k ls euq’; eq[;r% rhu izdkj dk gks x;kA vFkkZr~ euq’; dh 

rhu dksfV;ka gks xbZaa ftUgsa lkfŸod] jktl vkSj rkel dgk tkrk gSA lkfŸod euq’; dh 

:fp okys inkFkZ gh txr esa gSaA jktlh euq’;ksa dh :fp ds vuqlkj Hkh inkFkZ bl 

txr esa miyc/k gaS rFkk rkelh o`fRr ds euq’;ksa ds fy, gtkjksa izdkj ds inkFkZ rFkk 

Hkksxksa dh miyC/krk Hkh gSA bl izdkj tks Hkh inkFkZ gS a muesa izR;sd xq.k okyk euq’; 

Qalk jgrk gSA tSls ge fdlh Hkkstuky; esa tkrs gSa rks ogka ij izR;sd izdkj dk] 

izR;sd :fp dk Hkkstu jgrk gSA] ehBk] [kV~Vk] uedhu vkfn fofo/k izdkj dk Hkkstu 

viuh :fp ds vuqlkj izkIr dj ldrs gSaA blh izdkj bl txr esa ijekRek us fofo/k 

izdkj dh oLrq,as cukdj rhuksa izdkj ds iq:’kksa gsrq miyC/k djokbZ gaSA izR;sd euq’; 

viuh o`fRr ds vuqlkj lq[k Hkksx djds thoui;Zar bUgha f=xq.kksa esa Qalk jgsA  

¼[k½ f=xq.kkrhr fLFkfr izkIr u dj ldsa %&  

 tc rd euq’; dks f=xq.kkrhr fLFkfr izkIr ugha gksrh gS rc rd euq’; vius 

thou ds ije iq:’kkFkZ eqfDr dks izkIr ugha dj ldrk gSA f=xq.kkrhr dk vFkZ gS lŸo] 

jt] re xq.kksa ls vrhr gks tkukA ijekRek us f=xq.kksa dh mRifRr djds euq’; dks Hkzfer 

djus dk dk;Z fd;k gS ftlls lgtrk ls euq’; ijekRek rd u igqap ldsA eqfDr 

vFkkZr~ ijekRek dk lk{kkRdkj dk tks iFk gS og vR;ar nq’rj gS ftls lk/kuk:ih okgu 

ls pydj izkIr fd;k tk ikuk laHko gSA ge lk/kuk:ih okgu dks ftruh vf/kd xfr 

ls pykrs gSa mruh gh “kh?kz gesa vHkh’V rŸo eqfDr dh miyfC/k gks tkrh gSA  

 eqfDr ds iFk ij f=xq.kksa us vusd izdkj dh yqHkkouh vkSj vkd’kZd oLrq,sa mRiUu 

dj nh gSa QSyk nh gaSA fcNk nh gSa] ftueas lk/kd vVdrk jgrk gSA bl dkj.k euq’; ds 

fy, lEiw.kZ lalkj esa f=xq.kksa us yqHkkouh vkd’kZ.k oLrq,a s fc[ksjh gSa ftuesa og vuk;kl 

gh Qal tkrk gSA euq’; dh :fp i`Fkd~&i`Fkd~ gksrh gS vkSj og viuh :fp ds vuqdwy 

gh oLrqvksa dks lalkj esa [kkstrk fQjrk gSA lkfŸod fopkj/kkjk dk euq’; iq’i dh lqxU/k 

dks [kkstrk gSA jktlh jktlh izo`fRr dk euq’; b= dks [kkstrk gS vkSj rkelh 

fopkj/kkjk dk euq’; nqxZU/k dks [kkstrk gSA izR;sd ds fy, f=xq.kksa us mldh :fp ds 

vuq:i oLrqvksa dh O;oLFkk dh gSA ukuk izdkj dh i`Fkd~&i`Fkd~ Hkkstu lkexzh dh 

O;oLFkk f=xq.kksa us dj j[kh gSA lkfŸod euq’; ds fy, jl ;qDr] fpdus inkFkksZ vkSj 

Qyksa vkfn dh O;oLFkk gSA jktlh iq:’kksa ds fy, dMqos] [kV~Vs] uedhu [kk| inkFkksZ dh 

O;oLFkk gS vkSj rkelh euq’;ksa ds fy, cklh] >wBs] nqxZU/k;qDr [kk| inkFkksZ dh O;oLFkk 

dh xbZ gSA bl izdkj ftls tSlh :fp gks mls mlh izdkj Hkkstu izkIr gks tkrk gS vkSj 
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og mlh esa Qalk jgrk gSA lkfŸod] jktl rFkk rkel iq:’kksa ds laxhr Hkh i`Fkd~ i`Fkd~ 

gSA izR;sd dks viuh izdkj dk laxhr fiz; gksrk gSA lkfŸod iq:’k dks “kkUr] e`nq] d.kZ 

fiz; laxhr fiz; gksrk gSA jktlh iq:’k dks J`axkj jl ls ;qDr jl dh vkdka{kk jgrh gS 

rFkk rkelh iq:’kksa dks cgqr rst vkSj Hkn~ns laxhr fiz; gaSA leLr izdkj ds laxhr dh 

O;oLFkk f=xq.kksa us dj j[kh gS ftlls euq’; vusd izdkj ls muesa Qalk jgsA  

 ijekRek us izd`fr ds ek/;e ls bl izdkj f=xq.kksa dh mRifRr dh rFkk mUgsa 

euq’; dks vusd vkd’kZd OkLrqvksa dks fn[kkdj Qalk fn;kA oLrqr% ;g ekuo “kjhj 

ijekRek ds fparu ds fy, gesa izkIr gqvk gS ijUrq f=xq.kksa ds izHkko ls euq’; lalkj ds 

fparu esa O;Lr jgrk gSA fnu jkr lalkj ds ckjs esa mlds Hkksxksa ds ckjs esa fopkj djrk 

gS rFkk mlh esa viuk thou lekIr dj nsrk gSA bu f=xq.kksa dh “kfDr lkeF;Z vkSj 

izHkko dh ;gh fo”ks’kr% gSA ge lHkh thoui;ZUr f=xq.kksa ds izHkko esa jgrs gS a vkSj mlds 

tky dks rFkk izHkko dks tku ugha ikrs gaSA bl dkj.k f=xq.kksa dh mRifRr ijekRek ds 

}kjk blfy, dh xbZ fd rkfd euq’; f=xq.kksa esa Qaldj ijekRek rd u igqap ik;sA  

¼3½ f=xq.kksa dk izeq[k dk;Z %& 

ijekRek dh jpukRed “kfDr ewy izd`fr ds nks Hkkx gaSA ,d vijkizd`fr vkSj 

nwljk ijkizd`frA vijk izd`fr ds vkB rŸo gS ftUgsa vkdk”k] vfXu] ty] ok;q] i`Foh] 

eu] cqf) vkSj vgadkj dgk tkrk gSA ijk izd`fr dk ,d izdkj gS] ftls tho dgrs gSaA 

;g ekuo “kjhj bu mijksDr ukS rŸoksa ls feydj fufeZr gS rFkk psru gSA tho pwafd 

ijekRek dk va”k gS] bl dkj.k bldks “kjhj esa cak/kk tk ikuk laHko ugha FkkA tho dks 

“kjhj esa cka/kus ds fy, f=xq.kksa dh izeq[k Hkwfedk gSA vfouk”kh tho dks f=xq.k gh “kjhj 

esa ca/ku nsrs gSa vkSj bl izdkj thokRek “kjhj esa ca/kh jgrh gSA f=xq.kksa dk ;g fof”k’V 

dk;Z gS rFkk bls f=xq.kksa ds izeq[k dk;Z ds :i esa dgk tk,xkA f=xq.k ds vU; dk;ksZ 

dk vkxs o.kZu gksxk ijUrq ;g dk;Z fof”k’V vkSj izeq[k Fkk bl dkj.k bls of.kZr dj 

fn;k x;kA  

 vijk izd`fr ekuo “kjhj dk fuekZ.k dj nsrh gSA vijk izd`fr ds izFke ikap rŸo 

vkdk”k] vfXu] ty] ok;q rFkk i`Foh ls “kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA bu iapegkHkwrksa dh 

rUek=k,as Hkh ikap gSaA vkdk”k dh rUek=k “kCn gS] vfXu dh rUek=k :i gS] ty dh 

rUek=k jl gSA ok;q dh rUek=k Li”kZ gS vkSj i`Foh dh rUek=k xa/k gSA “kjhj esa ikap 

KkusfUnz;ka gSa ftUgsa d.kZ] us=] ftg~ok] Ropk rFkk ukfldk dgk tkrk gSA ;g iap egkHkwr 

gh viuh rUek=kvksa dks bu KkusfUnz;ksa dks iznku dj nsrs gaS ftlls d.kZ dk xq.k “kCn 
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gks tkrk gSA us= dk xq.k :i gks tkrk gSA ftg~ok dk xq.k jl gks tkrk gSA Ropk dk 

xq.k Li”kZ gks tkrk gS vkSj ukfldk dk xq.k xU/k gks tkrk gSA vijk izd`fr ds rhu “ks’k 

rŸo eu] cqf)] vgadkj Hkh lw{e :i ls “kjhj esa miyC/k gks tkrs gaSA bl izdkj vkB 

rŸoksa ls “kjhj dk fuekZ.k rks gks tkrk gS ijUrq ml fufeZr “kjhj esa psrU;rk ugha vkrh 

gSA blfy, ijk izd`fr dk ,d ek= rŸo tho blesa vkdj mls pSrU;rk iznku djrk 

gSA tho dks “kjhj esa f=xq.k gh ca/ku ns nsrs gS aA f=xq.k dh Hkwfedk blh dkj.k egRoiw.kZ 

gSA vc iz”u ;g gS fd ;g f=xq.k “kjhj esa thokRek dks fdl izdkj cka/krs gS a bldk Hkh 

lgtrkiwoZd voyksdu dhft,A  

¼d½ lŸo xq.k thokRek dks lq[k rFkk Kku dh vklfDr ls cka/krk gS %&  

 lkfŸod xq.k dk “kjhj esa tc fodkl gksrk gS rks euq’; dks lq[k dh fo”ks’k 

vuqHkwfr gksrh gS vkSj mlesa Kku dk mn; gks tkrk gSA lq[k dh fof”k’V vuqHkwfr D;k 

gS\ rFkk Kku dk vkHkkl D;k gS\ bls le>uk iM+sxkA lŸo xq.k dk tc “kjhj esa izHkko 

jgrk gS rks euq’; dks Kku vKku dk] drZO; vdrZO; dk cks/k gks tkrk gS vkSj mlls 

og ek= lRdeksZ dk gh lEiknu djrk gSA ftlds cy ls mls lq[k vuk;kl gh izkIr 

gksrk gSA lq[k izkIr gksus ij og lq[kklDr gks tkrk gSA tSls fdlh euq’; dks lRdeksZ ds 

ifj.kke ls lkalkfjd lq[k izkIr gksrk gS rks og mlesa vklDr gks tkrk gS rFkk ;g 

dgrk gS cM+k vkjke gS] cM+h ,s”o;Z gS] cM+h izfr’Bk gSA blh esa mldh vklfDr jgrh 

gSA “kjhj Hkh LoLFk jgrk gSA bl dkj.k mls lq[k dk vkHkkl gksrk gSA lq[k ds vkHkkl 

esa og Qal tkrk gSA blh dks lq[k dh vklfDr dgrs gSa tks tho ds ca/ku dk ,d 

dkj.k gSA vFkkZr~ blh ls thokRek dks ca/ku gks tkrk gSA  

 lŸo xq.k tc “kjhj esa fodflr gksrk gS rks euq’; dks lq[k dh Lor% vuqHkwfr 

gksrh gS jtksxq.k rFkk reksxq.k ls vko`r “kjhj dks lq[k dh oSlh vuqHkwfr ugha gksrh gSA 

bl rF; dks vkSj vf/kd Li’V le>us ds fy, ;g tkusa fd reksxq.k ls izHkkfor “kjhj 

funzk] vkyL; vkSj izekn ls vko`r jgrk gS ftlls mls lq[k dk vkHkkl ugha gksrk gSA 

“kjhj esa Hkkjhiu :X.krk vkfn jgrh gSA blh izdkj jtksxq.k ds izHkko ls “kjhj es dekZ 

lfDr jgrh gS vkSj mlds izHkko ls v”kkfUr dh Lor% mRifRr gks tkrh gS ftlls “kjhj 

esa LQwfrZ] pqLrh&QqrhZ vkfn ugha jgrsA v”kkfUr esa lq[k ugha gksrkA vk”kkUrL; dqr% 

lq[ke~ ;g xhrk th dk opu gSA bl izdkj jtksxq.kh euq’; dks lq[k dk vkHkkl ugha 

gksrk gSA lŸo xq.k ds c<+us ij “kjhj esa Lor% gh LQwfrZ pSrU;rk] lq[kn vuqHkwfr vPNk 

yxuk] Hkkjhiu dk fouk”k eu vkSj cqf) esa fo”ks’k pSrU;rk jgrh gSA ;g ,d izdkj dh 

lq[kkuwHkwfr gSA bl lq[kkuwHkwfr esa ;fn euq’; vkuUn ysrk gS rks lŸo xq.k ds dkj.k Qal 
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tkrk gSA vkuUn ugha ysrk gS rks og lŸo xq.k dk Hkh vfrØe.k djds xq.kksa ls vrhr 

gks tkrk gSA bl lq[k ls gh thokRek dks ca/ku gksrk gSA  

 lŸo xq.k ds izHkko ls euq’; esa Kku dh mRifRr Lor% gks tkrh gSA Kku dk 

vfHkizk; ;g gS lŸoxq.k iz/kku euq’; iki] iq.;] vdrZO;] drZO;] /keZ] v/keZ] uhfr] 

vuhfr] esa varj dks tku tkrk gSA bl varj dks tkuuk gh Kku dk ,d izdkj gSA tks 

vKkuh gS vFkkZr~ jt vkSj re xq.kksa ls vko`r gS os bl varj dks ugha tkurs gS aA blh 

dkj.k os vKkuh gSa rFkk vKku ls vko`r gSA tc euq’; dks iki] iq.;] drZO;] vdrZO;] 

/keZ] v/keZ uhfr] vuhfr ds vUrj dk Kku gks tkrk gS] rks bl tkudkjh ds izfr Hkh 

vklfDr gks tkrh gSA bl izdkj dk Kkuh iq:’k vius dks fo”ks’k tkudkjh okyk ekurk 

gS vkSj lkekU; yksxksa ls vius dks i`Fkd~ le>rk gSA ;g le> Hkh ,d izdkj dh 

vklfDr gh gSA bls Kku dh vklfDr dgrs gSaA  

 lŸo xq.k dk ;g fof”k’V xq.k euq’; dks KkuklfDr esa layXu dj nsrk gSA 

KkuklfDr ls vko`r euq’; ml vklfDr esa vkUkfUnr gksrk gSA ;g ca/ku gS tks ijekRek 

dh izkfIr esa ck/kd gSA blh izdkj Kku dh vklfDr ls lŸo xq.k thokRek dks ca/ku 

nsrk gS vkSj thokRek Kku dh vklfDr ls ca/k tkrh gSA ijekRek dk va”k thokRek “kjhj 

esa KkuklfDr ds dkj.k ca/ku esa vk tkrk gSA bl izdkj Kku dh vklfDr Hkh ca/ku dk 

gsrq gksrh gSA lkfŸod xq.k lq[k dh vklfDr vkSj Kku dh vklfDr ls thokRek dks 

cka/krk gSA lkfŸod xq.k esa lq[k vklfDr vkSj Kku dh vklfDr eqfDr esa fo”ks’k ck/kd 

jgrh gSA lk/kq] lar] mRd`’V lk/kd dks ;g vuqHko jgrk gS fd eSa “kkL=ksa dk fo”ks’k 

fo}ku gwa vkSj mlds vFkksZ dks ikjn”khZ Lo:i esa tkurk gwa rFkk mls O;k[;kfir Hkh dj 

ldrk gwaA bl Hkko dh izcyrk ls lkfŸod vgadkj dh mRifRr Hkh gks tkrh gSa lkfRod 

vgadkj dk fo’k rŸo n”kZu esa fo”ks’k ck/kk gSA bl izdkj lŸo xq.k thokRek dks lq[k 

rFkk Kku dh vklfDr ls cka/k nsrk gSA  

¼[k½ jtksxq.k dekZlfDr ls thokRek dks cka/krk %&  

jtksxq.k tc “kjhj esa c<+rk gS rks dekZlfDr dh o`f) Lor% gh gks tkrh gSA 

 izR;sd euq’; lalkj esa ukuk izdkj dh lalkfjd oLrq dk miHkksx djuk pkgrk gSA tks 

euq’; ftl Lrj dk gS og ml Lrj ls cgqr vkxs ds Hkksxksa dks Hkksxus dh bPNk j[krk 

gSA blds fy, iz;kl Hkh djrk gSA ,d Hkksx ds izkIr gks tkus ij mlesa mls vkuan dh 

vuqHkwfr gks tkrh gS rks og vius vkxs ds Hkksx dks Hkksxus dh r`’.kk Lor% gh mRiUu dj 

nsrh gSA ,d vkuan dk vuqHko euq’; dks nwljs vkuan dh vksj vxzlj dj nsrk gSA ;g 
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fØ;k LokHkkfod :i ls gksrh jgrh gSA Hkksx vuar vkSj vla[; gSaA bl dkj.k euq’; dh 

Hkksxksa ds izfr r`’.kk dHkh lekIr ugha gksrh gSA og bUgha dks ikus ds fy, fuR; u, deZ 

djrk gSA blh dks deZ dh vklfDr dgk tkrk gSA bl deZ dh vklfDr ls thokRek 

dks ca/ku gksrk gSA thokRek blls ca/krh rks ugha gS ijarq ca/ku esa jgrh gSA vFkkZr~ 

tUe&ej.k ds pØ esa ?kwerh jgrh gSA orZeku esa vf/kdka”k euq’;ksa esa ,d izo`fRr fo”ks’k 

dk mn; gks x;k gS fd izR;sd euq’; vius O;olk; ds fo’k; esa vkSj mlds fodkl ds 

fo’k; esa ckrsa djrk jgrk gSA vusd izdkj dh ps’Vk,as vkSj xfrfof/k;ka blh dkj.k bl 

laca/k esa jgrh gSaA bl dFku dk vfHkizk; ;g ugha gS fd vius O;oLk; ds fodkl gsrq 

ge dk;Z u djsa rFkk leLr ps’Vk,as gh lekIr dj nsaA vius O;olk; ds fodkl ds 

lEca/k esa ge pkgsa tgka rd iz;kl djsa] ijUrq varksxRok vki tks Hkh vius iz;kl ls 

mikftZr dj ldsaxs] og rks fouk”k gksus okyk gh gS vkSj NwVus okyk gSA bl dkj.k ml 

rŸo dh izkfIr djuk Hkh vHkh’V gSA O;olk; esa vius thou fuokZg ds lk/ku esa iw.kZ 

vklDr gksdj vkSj mlesa jkr&fnu /ku] lEifRr vkfn izkIr djus ds fy, yx tkuk 

rFkk ijekRek ls foeq[k gks tkuk mfpr ugha gSA ge ftl iz;kl vFkok iz;Ru ls vius 

O;olk; ds fodkl gsrq dk;Z djrs gaSA mrus gh iz;kl ,oa iz;Ru ls rŸo izkfIr dh vksj 

c<+s rks gekjk fuf”pr dY;k.k gks tk,xkA tc rd ge rŸo izkfIr gsrq iz;kl ugha 

djsaxs rc rd ge dekZlDr jgsaxsA blh dekZlfDr ls thokRek “kjhj esa ca/krh gS vkSj 

vla[; tUeksa rd ca/kh jgrh gSA bl izdkj r`’.kk vkSj vklfDr ls mRiUu deZ dh 

vklfDr ls thokRek esa ca/ku gks tkrk gSA  

¼x½ reksxq.k thokRek dks funzk vkSj vkyL; cka/krk gS %&  

 tc euq’; ds “kjhj esa reksxq.k dk izHkko c<+ tkrk gS rks mlds “kjhj esa funzk 

vkyL; vkSj izekn Lor% gh mRiUu gks tkrs gaSA funzk vkyL; vkSj izekn ds izdVhdj.k 

dk dkj.k reksxq.k gh gSA bl izdkj reksxq.k funzk] vkyL; vkSj izekn ls thokRek dks 

cka/k nsrk gSA funzk vkyL; vkSj izekn bu rhuksa rF;ksa dks le>sA  

¼,d½ funzk D;k gS \  

 ekuo “kjhj dh rhu voLFkk,as gksrh gaS] ftUgsa tkx`r voLFkk] LoIu voLFkk vkSj 

lq’kqfIr voLFkk dgk tkrk gSA tkx`r voLFkk esa LFkwy “kjhj dke djrk gS vkSj 

LoIukoLFkk esa lw{e “kjhj dke djrk gS vkSj lq’kqfIr voLFkk esa dkj.k “kjhj vfLrŸo esa 

jgrk gSA lq’kqfIr voLFkk dks lgt :i ls funzk dky dgk tkrk gSA bl le; lEiw.kZ 

bfUnz;ka eu] cqf) rFkk vgadkj “kkUr gks tkrk gSA bfUnz;ka eu esa] eu cqf) esa vkSj cqf) 
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vgadkj esa foyhu gks tkrk gSA bl izdkj cqf) dh Hkh leLr fØ;k,sa “kkUr gks tkrh gaSA 

ijekRek us “kjhj dks bl izdkj fufeZr fd;k gS fd og izkr% ls jkf= rd vusd izdkj 

dh fØ;k,as djrk djrk Fkd tkrk gS vkSj lqLr gks tkrk gSA ,slh voLFkk esa og foJke 

pkgrk gSA ;g LokHkkfod rF; gSA fnu Hkj ds deksZ ls Fkdk gqvk “kjhj funzk xzg.k 

djuk pkgrk gSA ;g LokHkkfod funzk reksxq.k dh o`fRr ugha gS] ijUrq reksxq.k ds izHkko 

ls gh vkrh gSA ;g rks lHkh euq’;ksa esa jgrh gSA bl LokHkkfod funzk ds vfrfjDr tks 

funzk gSA og reksxq.k ds izHkko ls mRiUu gks tkrh gSA reksxq.k ds izHkko ls euq’; viuh 

LokHkkfod funzk ds vfrfjDr funzk esa yhu jgrk gSA ;gh funzk thokRek dks ca/ku nsrh gS 

tks LokHkkfod ugha gksrh gSA  

¼nks½ vkyL; %&  

 tc euq’; ds “kjhj esa lkfŸod xq.k dk izHkko c<rk gS rks mlesa pSrU;rk] LQwfrZ] 

izdk”k vkfn xq.kksa dh cgqyrk jgrh gSA blds izfrdwy tc euq’; reksxq.k ls vkPNkfnr 

jgrk gS rks mlesa pSrU;rk] LQwfrZ rFkk izdk”k dk vHkko gks tkrk gS vkSj vkyL; jgrk 

gSA LQwfrZ dk u gksuk rFkk lqLrhiu dk jguk gh vkyL; dk Lo:i le>uk pkfg,A 

vkyL; ds dkj.k euq’; dks tks funzk ysus dh bPNk jgrh gS og reksxq.k ds dkj.k gh 

gksrh gSA ;g tks vkyL;:ih nks’k euq’; esa jgrk gSA blls thokRek dks ca/ku gks tkrk 

gS] D;ksafd vkyL; ds dkj.k gh euq’; lalkfjd drZO; deksZ esa Hkh ugha yxrk gS vkSj 

lkFk gh og ijekfFkZd dk;Z rFkk ijekRek ds Lej.k:ih dk;Z dks Hkh ugha lEikfnr dj 

ikrkA blfy, vkyL; dks thokRek ds ca/ku dk dkj.k ekuk x;k gSA  

¼rhu½ fdlh Hkh dk;Z ds u djus dh bPNk izekn ds dkj.k gh gksrh gS %&  

 ;g izekn reksxq.k ds dkj.k mRiUu gks tkrk gSA tSls izkr%dky le; ls lksdj 

u tkxuk] nSfud fØ;k dh bPNk u djuk] le; ij Lukukfn u djuk] Hkxoku dh 

iwtk ikB vkSj Lej.k dh bPNk dk vHkko gks tkukA vius drZO; deksZ ds nkf;Ro dk 

lekiu gks tkukA fdlh vko”;d dk;Z dks fujUrj Vkyrs jgukA ;g lcds lc izekn 

ds y{k.k gaSA funzk vkyL; rFkk izekn ,d nwljs ds dkj.k gh gksrs gaSA tSls vuko”;d 

funzk jgsxh rks vkyL; vkSj izekn Hkh jgsxkA vkYkL; vkSj izekn jgsxk rks funzk Hkh 

jgsxhA bl izdkj funzk vkyL; vkSj izekn ds dkj.k Hkh thokRek “kjhj esa ca/krh gSA 

vFkkZr~ reksxq.k ds dk;Z:i funzk] vkyL; vkSj izekn ds dkj.k tho dks ca/ku gks tkrk 

gS vkSj og tUe ej.k ds pØ esa ?kwerk jgrk gSA  



lÙo] jt] re xq.k vkSj mudk izHkko 

 

  
17 

 
  

 bl izdkj f=xq.kksa dk izeq[k dk;Z thokRek dks “kjhj esa ca/ku nsuk gS vFkkZr~ cka/ks 

j[kuk gSA f=xq.k ds dk;Z ,oa izHkko ds dkj.k euq’; f=xq.kksa ls vrhr ugha gks ikrk vkSj 

vusd izdkj dh ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrk jgrk gSA vFkkZr~ iqu% tUerk gS vkSj iqu% e`R;q 

dks izkIr gks tkrk gSA bl izdkj f=xq.kksa }kjk nksuksa gh fØ;k,a s gksrh gaS] ftlls ca/ku 

nsuk vFkkZr~ cka/ks j[kuk dgk tkrk gSA f=xq.kksa dk ;g fof”k’V xq.k] “kfDr vkSj izHkko gSA  

¼4½ f=xq.kksa ds vU; dk;Z %& 

 f=xq.kkas dk “kjhj ij cM+k O;kid izHkko gSA izR;sd xq.k vFkkZr~ lŸo] jt] re 

viuk viuk i`Fkd~&i`Fkd~ izHkko fn[kkdj fofHkUu izdkj dh o`fRr;ksa dks ekuo “kjhj esa 

mRiUu dj nsrs gSaA bu o`fRr;ksa dks gh f=xq.kksa dk dk;Z dgk tkrk gSA lŸoxq.k tc 

fØ;k”khy gksrk gS vFkkZr~ ekuo “kjhj tc lŸo xq.k ds izHkko ls izHkkfor gks tkrk gS rks 

“kjhj dks foHkwf’kr dj nsrk gSA lkfŸod vkSj jktl xq.kksa dh fØ;k”khyrk ds dkj.k 

fofHkUu izdkj dh o`fRr;ka Lor% mRiUu gks tkrh gSaA blh izdkj jt vkSj re xq.kksa dk 

izHkko “kjhj ij c<+us ij vusd izdkj dh o`fRr;ka Lor% gh mRiUu gks tkrh gaSA bl xq.k 

dh o`f) esa fdl izdkj dh o`fRr;ka mRiUu gks tkrh gS a\ vkSj mudk D;k y{k.k gS\ bl 

ij gesa fopkj Hkh djuk pkfg, vkSj n`f’V Hkh j[kuh pkfg,] D;ksafd euq’; “kjhj dh 

ps’Vkvksa dks ns[kdj ge ;g vuqeku lgtrk ls yxk ldrs gSa fd euq’; “kjhj esa fdl 

izdkj ds xq.k dk izHkko izdV gks jgk gS\ rhukas xq.kksa ds izHkko ls mRiUu gksus okyh 

o`fRr;ksa dk vki voyksdu dhft,A  

¼d½ lŸoxq.k dh fØ;k”khyrk ls mRiUu o`fRr;ka %& 

 tc fdlh euq’; ds “kjhj esa lŸoxq.k dh izeq[krk gks tkrh gS rks mlds “kjhj esa 

vusd izdkj ds nSoh; xq.kksa dk Lor% gh izknqHkkZo gks tkrk gSA lŸo xq.k dh iz/kkurk ls 

tks o`fRr;ka mRiUu gks tkrh gSa muesa ls dqN fof”k’V o`fRr;kas dk vki voyksdu 

dhft,A  

¼,d½ fouezrk %&  

 lŸo xq.k dk “kjhj esa fodkl gksus ij euq’; LokHkkfod :i ls fouez gks tkrk 

gSA ckrphr fouezrk ls djrk gSA mlds O;ogkj esa fouezrk jgrh gSA var%dj.k esa Hkh 

fouezHkko jgrk gSA bl izdkj fouezrk:ih xq.k ds izdVhdj.k ls euq’; esa lŸo xq.k dh 

o`f) ekuuh pkfg,A pkiywlh vkSj fouezrk esa varj gksrk gSA yksx vius LokFkZ ds 

Qyhdj.k ds fy, tks fouezHkko ls ckrphr vkSj O;ogkj djrs gS a ml O;ogkj dks 
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fouezrk ds :i esa ugha fy;k tkuk pkfg,A bl izdkj LokFkZijd fouezrk LkŸo xq.k ds 

dkj.k ugha oju~ jtksxq.k ds dkj.k mRiUu gksrh gSA fouezHkko esa tc LokFkZ ijrk dk 

vHkko gks tkrk gS rks bls lŸoxq.k dk dk;Z:i ekuuk pkfg,A eu vkSj cqf) esa 

vuko”;d papyrk dk vHkko jguk var%dj.k dh fouezrk gSA bl dkj.k lŸo xq.k ls 

fouezrk:ih xq.k Lor% gh mRiUu gks tkrk gS vkSj ;g lkfŸod xq.k dk dk;Z:i gSA  

¼nks½ ljyrk %&  

 lkfŸod xq.kksa dh o`f) ls euq’; esa ljyrk:ih xq.k Lor% vk tkrk gSA vkt 

dy euq’;ksa esa O;ogkj dh jgL;izn izo`fRr mRiUu gks x;h gSA fdlh Hkh rF; dks Li’V 

u djuk my>koiw.kZ Hkko esa dgukA dgh xbZ ckrksa ds vFkksZ ij fopkj djuk vkfn vkfn 

lkekU; O;ogkj esa ns[kk tkrk gSA bl dkj.k O;ogkj vLi’V lk gks x;k gSA dFku esa 

tks Hkh dqN dgk tkrk gS og vusd vFkksZ esa le>k tkrk gS] fy;k tkrk gSA yksx mlds 

i`Fkd~&i`Fkd~ Hkko fudkyrs gaSA dqN yksx lkekU; Hkko fudkyrs gSa vkSj dqN vlkekU; 

izfrdwy] jgL;izn] feF;kHkko fudkyrs gaSA ;g lc Hkh xq.kksa ds dkj.k gh gksrk gSA tks 

ftl xq.k okyk gS og oSlk gh Hkko fudky ysrk gSA ;g rF; ljyrk ds izfrdwy xq.k 

gSA lkfŸod xq.k iz/kku iq:’k my>koiw.kZ ckrphr o O;ogkj ugha djrk gSA og ckrphr 

esa Li’VokVh ljy vkSj rdZiw.kZ rF; dgrk gSA ;g ljyrk lkfŸod iz/kku iq:’kksa dk 

fo”ks’k y{k.k gS rFkk lkfŸod xq.k dk dk;Z:i gSA 

¼rhu½ vkRefparu dh o`fRr %&  

 lkfŸod xq.k iz/kku iq:’kksa esa vkRefparu dh o`fRr Lor% gh mRiUu gks tkrh gSA 

jtks iz/kku iq:’k deZ dh vklfDr esa jgrk gS rFkk reksxq.k iz/kku iq:’k funzk] vkyL; 

izekn esa jgdj Lo;a ds fo’k; esa dqN Hkh fopkj ugha dj ikrk gS ijUrq lkfŸod xq.k 

iz/kku iq:’k vius Lo:i ds fo’k; esa fopkj djrk gS vkSj ;g tkuuk pkgrk gS fd og 

dgka ls vk;k gS \ dgka dks tk,xk \ rFkk mls ;g euq’; “kjhj D;ksa izkIr gqvk gS \ 

bl euq’; “kjhj ds mn~ns”; ij og n`f’V Mkyrk gS rks mls ;g Kkr gksrk gS fd mlds 

thou dk ,d ek= mn~ns”; ijekRek dh izkfIr gSA bl mn~ns”; dk fofu”p; jktlh 

vkSj rkelh iq:’kksa esa dnkfi ugha gksrk gSA bl ekuo thou dk ,d ek= mn~ns”; 

ijekRek dh izkfIr gSA ,slk fofu”p; ,d ek= lkfŸod xq.k iz/kku iq:’kksa ds }kjk fd;k 

tkrk gSA tc rd fdlh dk;Z dk] fo’k; dk fofu”p; ugha gksrk gS rc rd mldk 

lEiknu Hkh Li’V :i ls ugha gksrk gSA bl izdkj lkfŸod xq.k iz/kku iq:’k vkRe 

fparu ds }kjk vius thou ds mn~ns”; dk lE;d~ fofu”p; dj ysrk gSA ;g vkRe 

fparu dh o`fRr lkfŸod xq.k dk dk;Z:i gSA  
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 vkRefparu ds }kjk thou ds mn~ns”; dk fofu”p; gks tkus ij lkfŸod xq.k 

iz/kku iq:’k RkŸo izkfIr dk iz;kl vkjEHk dj nsrk gSA fcuk fparu ds ;g dk;Z ugha gks 

ldrk gSA ijekRek dh izkfIr fparu ij gh vk/kkfjr gSA fcuk fparu ds ml vksj mUeq[k 

ugha gqvk tk ldrk gSA ge tc lalkj ls] lalkfjd fo’k;ksa ls HkkSfrd lanHkksZ ls viuk 

fparu lesVrs gaS rks mls ijekRek esa lekfgr djrs gaSA ,slk djus ls ijekRek dh vksj 

gksus okyk fparu /khjs&/khjs fodflr gksus yxrk gSA vkRefparu dh o`fRr fodflr gksrh 

gSA bl izdkj lkfŸod xq.k dh fØ;k”khyrk ls vkRefparu dh vksj euq’; Lor% gh 

mUeq[k gks tkrk gSA  

¼pkj½ ijekRek ds izfr J)k %&  

 euq’; esa izeq[krk ls nks gh izdkj dh J)k gksrh gSA ,d izdkj dh J)k 

lkalkfjd J)k dgh tkrh gS rFkk nwljs izdkj dh J)k vk/;kfRed J)k dgh tkrh gSA 

vk/;kfRed J)k euq’; dks ijekRek dh vksj ys tkrh gS vkSj lkalkfjd J)k euq’; dks 

lalkj esa j[krh gSA lkfŸod xq.k iz/kku iq:’kksa esa ijekRek ds izfr J)k gksrh gS D;ksafd 

tks lalkj dh fLFkfr rFkk okLrfodrk dks tku tkrs gSa le> tkrs gSa] os ijekRek esa 

viuh J)k dks LFkkfir dj ysrs gaSA lalkj esa J)k j[kus ls lalkj lgt Hkko ls 

miyC/k gks tkrk gS vkSj ijekRek ds izfr vxk/k J)k j[kus ls ijekRek dh “kh?kz izkfIr 

gks tkrh gSA lalkj ds izfr J)k jt vkSj re xq.kksa ds dkj.k gksrh gSA lkfŸod xq.k 

iz/kku euq’; ijekRek esa viuh J)k dks n`<+ dj ysrs gaS ijekRek dk vfLRkŸo gS] 

ijekRek fuf”pr:is.k gS mldh gh O;oLFkk lexz czãkaM ij ykxw gSA ml ,d ek= 

ijekRek dh “kj.k esa tkus ls gh tho dk dY;k.k gks ldrk gSA ijekRek ls foeq[krk esa 

euq’; dk dY;k.k ugha gks ldrk gSA ;g Hkko j[kuk gh ijekRek ds izfr J)k j[kuk 

dgk tkrk gSA euq’; esa ijekRek ds izfr J)k lkfŸod xq.k dh fØ;k”khyrk ds dkj.k 

gksrh gSA  

¼ikap½ voS/kkfud dk;ksZ esa yTtk Hkko %&  

orZeku le; esa euq’; izR;sd dk;Z /ku dks mikftZr djus dh n`f’V dks j[kdj 

dj jgk gSA /ku izkfIr gh mlds fy, ,d ek= mn~ns”; gks xbZ gSA fdruk gh 

vlekftd] voS/kkfud vkSj fud`’V deZ D;ksa u djuk iM+s og lcdk lc mls Lohdkj 

gSaA bldk ,d dkj.k gS fd euq’; esa izR;sd voS/kkfud dk;ksZ ds izfr yTtk dk lekiu 

gks x;k gSA ge izR;sd dk;Z voS/kkfudrk dh n`f’V ls ugha djrs gS a oju~ /ku] lEifRr] 

izfr’Bk] in] ,s”o;Z dh izkfIr dh n`f’V ls djrs gSaA ;g bl dkj.k gksrk gS D;ksafd 
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euq’; esa vlkekftd] lkekftd dk;ksZ ds izfr foHksn djus dh “kfDr lekIr gks xbZ gSA 

reksxq.k ds izHkko ls izR;sd dk;Z dk fo’k; dk izfrdwy vFkZ fudkyus dh o`fRr c<+rh 

tk jgh gSA ge ;g Hkh ugha tkuuk pkgrs fd veqd dk;Z oS/kkfud gS vFkok voS/kkfud 

gS] lkekftd gS vFkok vlkekftd gSA ;g reksxq.k ds dkj.k gh gksrk gSA oSls gh jtks 

xq.k ds izHkko ls ge /ku dh iz/kkurk esa Qals jgrs gS a vkSj izR;sd dk;Z dks Qy dh n`f’V 

ls ns[krs gSaA blds izfrdwy tc euq’; esa lkfŸod xq.kksa dh iz/kkurk vk tkrh gS rks og 

izR;sd dk;Z esa oS/kkfud vkSj voS/kkfud] lkekftd vkSj vlekftd rF; dk fopkj vk 

tkrk gSA lkfŸod xq.k iz/kku iq:’k] voS/kkfud] vlekftd dk;ksZ esa yTtk dk Hkko 

j[krk gSA mls lekt dk Hk; jgrk gS vkSj mls ;g Hkh Hk; jgrk gS bl izdkj ds 

d`R;ksa ls gekjk yksd vkSj ijyksd nksuksa gh fcxM+ ldrk gSA bl izdkj voS/kkfud dk;ksZ 

esa tks yTtk dk Hkko gS og lkfŸod xq.k ds dkj.k gh jgrk gSA  

¼N%½ eu dks la;fer djus dh ps’Vk %&  

 lk/kkj.kr;k eu vR;ar papy vkSj fo”ks’k :i ls izeFku”khy jgrk gSA eu lalkj 

esa fujUrj ekjk ekjk fQjrk gSA eu dh papy“khyrk txr ds fo’k;ksa ds dkj.k gh gSA 

eu dk Hkze.k txr ds fo’k;ksa esa gksrk jgrk gSA lkekU;rk euq’; mldh papyrk ds 

dkj.k ls ifjfpr ugha gks ikrs gaSA lk/kd tc lk/kuk iFk ij vxzlj gksrk gS rks og 

eu dks la;fer djus dh ps’Vk djrk gSA lkfŸod xq.kksa ds fodkl ds dkj.k eu 

la;fer gksus yxrk gSA eu dk la;eu vH;kl rFkk oSjkX; ls gh gks ldrk gSA lkfŸod 

xq.k ds dkj.k vH;kl djus dh ps’Vk lk/kd djrk gSA ;g eu ds la;e dk vH;kl 

lkfŸod xq.kksa dk gh dk;Z:i le>uk pkfg,A euq’; lkekU; :i ls oSls eu dks 

la;fer djus dk iz;kl ugha djrk gSA jtksxq.k ls izHkkfor euq’; lalkj dks] lkalkfjd 

Hkksxksa dks ikus dh ps’Vk djrk gS bl dkj.k eu rsth ls xfr djrk gSA reksxq.k ls 

izHkkfor euq’; nq’deksZ dh vksj izo`Rr gks tkrk gSA bl dkj.k mlds eu esa ?kksj v”kkfUr 

,oa papy“khyrk jgrh gSA ek= lkfŸod xq.k ds izHkko ls lk/kd eu dks la;fer djus 

dh ps’Vk djrk gSA oSjkX; dk vFkZ lalkj rFkk lkalkfjd oLrqvksa rFkk Hkksxksa ls ?k`.kk dk 

gks tkuk gSA ;g oSjkX; Hkh lkfŸod xq.k ds dkj.k gh vkrk gSA oSls ugha vkrk gSA 

lalkj rFkk lkalkfjd oLrqvksa] Hkksxksa dh okLrfodrk] mudh foUkk”kh izd`fr dh le> 

lkfŸod xq.k ds dkj.k izdV gksrh gSA vuk;kl izdV ugha gksrh gSA bls lkfŸod xq.k 

dk gh dk;Z:i le>uk pkfg,A bl izdkj lkfŸod xq.k ds izHkko ls euq’; vius eu 

dks la;fer djus dh ps’Vk djrk gSA  
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¼lkr½ bfUnz; fuxzg dk iz;kl %&  

 bfUnz;ksa ds ikap fo’k; gSa ftUgsa “kCn] :i] jl] Li”kZ rFkk xa/k dgk tkrk gSA tSls 

uko esa ,d fNznz gks tkus ij ;fn mlesa ty Hkjuk vkjEHk gks tk,s rks /khjs&/khjs uko 

Lor% gh Mwc tkrh gSA euq’; esa mijksDr “kCn] :i] jl] Li”kZ rFkk xa/k ds vfrfjDr 

desZfUnz;ksa ds Hkh fo’k; gSa tks euq’; dks lalkj:ih leqnz esa Mqcksa nsrs gaSA uko esa ,d 

fNnz gksus ls uko Mwc ldrh gS ijUrq euq’; esa fo’k;:ih ;g ikap fNnz gS a ftlesas 

lkekU; euq’; muesa Mwck jgrk gSA vka[ks lqUnj euksgkjh vkSj euksje n`”; ns[kuk pkgrh 

gSA dku e/kqj laxhr vkSj “kCn lquuk pkgrs gSaA ftg~ok lqLoknq Hkkstu dk Lokn ysus dh 

bPNqd gksrh gSA Ropk dksey Li”kZ dh vkdka{kk djrh gS vkSj ukfldk lqxfU/kr nzO; esa 

Mwcuk pkgrh gSA deZsfUnz;ksa ds Hkh mDr ikap gh fo’k; gSa vkSj desZfUnz;ka Hkh vius fo’k;ksa 

esa Mwcus dh bPNk j[krh gSaA jktlh vkSj rkelh iq:’kksa esa ;g fo’k;ksa dh izcyrk dk 

Kku ugha gksrk gSa vkSj u gh og fo’k;ksa ds Kku ifjfpr gksuk pkgrs gaSA lkfŸod xq.k 

dk izHkko tc euq’; ij vk tkrk gS rks og viuh bfUnz;ksa dks bfUnz; fo’k;ksa ls gVkrk 

gS vFkkZr~ muls fuxzg djrk gSA bfUnz;ksa dk bfUnz;vFkksZ ls gVk ysuk gh bfUnz;fuxzg 

dgk tkrk gS]blizdkj lkfŸod xq.k dh fØ;k”khyrk ls bfUnz;fuxzg dk iz;kl gksrk gSA  

¼vkB½ ri”p;kZ dh bPNk %&  

 lalkj es izR;sd oLrq dh izkfIr dk iz;kl pyrk jgrk gSA fcuk iz;kl ds dksbZ 

lQyrk izkIr ugha gksrh gSA ;gka rd fd lalkj esa tks dqN Hkh izkIr gksrk gS og lcdk 

lc iz;kl ls gh izkIr gksrk gSA gekjk thou Hkh] thou dh vko”;drk,a s Hkh pkgsa os 

vfuok;Z gkas vFkok vko”;d gksa lcdh lc iz;Ru ls gh iwjh dh tkrh gSaA ijekRek dh 

izkfIr dk tks iz;kl gS mls lkekU; :i ls ri”p;kZ le>uk pkfg,A lalkj dh vusd 

oLrq,sa iz;kl ls gesa gLrxr gksrh gaSA os oLrq,as rks O;Dr Lo:i esa jgrh gaS] ijUrq 

vO;Dr ijekRek ,d ek= ri”p;kZ ls gh izkIr gksrk gSA bfrgkl dk tc ge v/;;u 

djrs gaS rks vusd dFkkvksa] izlaxksa esa ri dk izdj.k] fooj.k gesa izkIRk gks tkrk gS 

ijekRek dh izkfIr dk iz;kl vla[; yksxksa }kjk fd;k tkrk gS ;g iz;kl ri dgykrk 

gSA ri djus dh bPNk lkfŸod xq.k dh izcyrk ls gksrh gSA jtksxq.k ds izHkko ls euq’; 

lalkj dh oLrq,as Hkksx izkfIr dk iz;kl djrk gSA reksxq.k ds izHkko ls nq’deksZ dh bPNk 

djrk gS vkSj lŸoxq.k ds izHkko ls ijekRek dh izkfIr dh bPNk Lor% gh gksrh gSA lŸo 

xq.k ds izHkko ls euq’; thou dh okLrfodrk dks tku tkrk gS vkSj mls lalkj ls ?k`.kk 

gks tkrh gSA lalkj esa v:fp] ?k`.kk ls gh ijekRek dh vksj mUeq[krk gksrh gSA lk/kd 
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ijekRek dh izkfIr dk iz;kl djus yxrk gSA blh dks ri”p;kZ dgrs gSAa ri”p;kZ dh 

bPNk lkfŸod xq.k dk dk;Z:i gSA  

¼ukS½ foosd dk mn; %&  

 lkekU;r% euq’; dks ;g Kku ugha jgrk gS fd gesa D;k djuk pkfg,\ vkSj D;k 

ugha djuk pkfg,\ bl izdkj dk Kku u gksus dks gh fdadrZO;foew<+ dh fLFkfr dgrs 

gSaA lkekU; euq’; dks tc ;g Kku ugha gksrk gS fd mls D;k djuk pkfg,\ D;k ugha 

djuk pkfg,\ rc og euekus <ax ls vFkkZr~ LosPNkpkfjrk ls deZ djrk gSA 

LosPNkpkfjrk ls fd;k x;k deZ vf/kdka”k :i ls “kkL=ksa ds izfrdwy gksrk gSA orZeku esa 

;gh fLFkfr gSA euq’; vius dks ;ksX;] i<k fy[kk] le>nkj] Kkuh le> dj viuh cqf) 

ls euekuk vkpj.k dj jgk gSA euq’; ij tc lŸo xq.k dk izHkko gks tkrk gS rks og 

djus ;ksX; drZO; deksZ dk vkpj.k vkjEHk djrk gSA fdlh Hkh deZ ds vkpj.k ds iwoZ 

ml ij fopkj djuk mldh fof”k’Vrk gks tkrh gSA bls foosd dk mn; gksuk dgk 

tkrk gSA  

 cqf) dh “kq) fofu”p;kRed “kfDr tks drZO; vkSj vdrZO; dk] deZ vkSj vdeZ 

dk] /keZ vkSj v/keZ dk lgh lgh fuf”p; dj ysrh gS mls foosd dgk tkrk gSA euq’; 

esa foosd dh mRifRr vuk;kl ugha gksrh gS] oju~ lkfŸod xq.k ds izHkko ls gksrh gSA 

reksxq.k ls tc euq’; vko`r gks tkrk gS rks mls drZO;] vdrZO;] /keZ] v/keZ ds vkpj.k 

esa dksbZ yTtk ugha jgrh gSA ,slk euq’; v/keZ dks /keZ le> dj rFkk vdrZO; dks 

vdrZO; le> dj O;ogkj djrk jgrk gSA ,slh fLFkfr esa izR;sd rF; dk izfrdwy vFkZ 

fudkyrk gSA izR;sd vFkZ dk izfrdwy vFkZ fudkyuk reksxq.k ds izHkko dk izrhd gSA 

jtksxq.k ds izHkko ls euq’; dekZlDr gksus ds dkj.k vius foosd dk mfpr iz;ksx ugha 

dj ikrk gSA lkfŸod xq.k dk izHkko tc euq’; eas c<+rk gS rc og foosd”khy gks tkrk 

gSA bl izdkj lkfŸod xq.kksa ds dk;Z ls euq’; esa foosd dk mn; gksrk gSA  

¼nl½ lR;kpj.k %&  

 euq’; dk eu vusd rF;ksa] fo’k;ksa ds ckjs esa fujUrj fopkj fd;k djrk gSA eu 

tks dqN Hkh fopkj djrk gS cqf) mls tkurh gS rFkk mldk fofu”p; Hkh djrh jgrh 

gSA vf/kdka”kr% eu ds lkFk cqf) layXu jgrh gSA tSls LoPN ty esa FkksM+h lh xanxh 

vkus ij og gesa izrhr gksrh gSA oSls gh eu esa dksbZ dqfopkj vkus ij cqf) mls tku 

ysrh gSA blh izdkj cqf) ;g Hkh tkurh gS fd lgh D;k gS\ xyr D;k gS \ “kjhj ij 
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tc re vkSj jtxq.k dk izHkko jgrk gS rks ;g lR; vkSj vlR; ds ij[k dh {kerk 

lekIr dj nsrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa cqf) lgh lgh fofu”p; djus esa vleFkZ gks 

tkrh gSA tc lgh fofu”p; ugha gksrk gS rks vkpj.k Hkh lgh ugha gksrk gSA tc “kjhj 

ij lkfŸod xq.k dk izHkko vk tkrk gS rc euq’; dh cqf) lR; vkSj vlR; dk lE;d~ 

fofu”p; dj ysrh gS vkSj lR; dk vkpj.k djus dk iz;kl Hkh djrh gSA lR; vkSj 

vlR; esa varj djds lR; dks tkudj mldk vkpj.k djuk gh lR;kpj.k dgk tkrk 

gS vkSj ;g lR;kpj.k lkfŸod xq.k ds dkj.k gh gksrk gSA blfy, lR; ds vkpj.k dks 

lkfŸod xq.k dk dk;Z:i tkuuk pkfg,A  

¼X;kjg½ n;kHkko %&  

 xjhcksa] vlgk;ksa] vukFkksa] fu/kZu vkSj viuksa dk vfgr djus okyksa ds izfr lgk;rk 

dk Hkko j[kuk rFkk mudh ;FkklaHko lgk;rk djuk n;kHkko dgk tkrk gSA tc euq’; 

esa lkfŸod xq.k dk izknqHkkZo gks tkrk gS rc og leLr izkf.k;ksa ds izfr vuk;kl gh 

n;kyq gks tkrk gSA tSls ge fdlh xjhc euq’; dks ns[krs gS a rks lkekU;r% mldh mis{kk 

djrs gSaA ;g mis{kk jt vkSj rexq.k ds dkj.k vkSj mlds izHkko ls vuk;kl gh izdV 

gks tkrk gSA xjhcksa dh lgk;rk dk Hkko ugha jgrk gSA blds izfrdwy tc fdlh xjhc 

dks ns[kdj mldh lgk;rk dk Hkko eu esa vkrk gS fd ge mldh D;k lgk;rk djsa] 

vf/kd ls vf/kd lgk;rk djsa rks ;g Hkko lkfŸod xq.k ds dkj.k gh vkrk gSA dksbZ 

euq’; fdlh izdkj vlgk; gS rks mldh lg;rk dk Hkko Hkh n;kHkko dgykrk gSA ;g 

lkfŸod xq.k ds izHkko ls gh mRiUu gksrk gSA lkfŸod xq.k dh izcyrk tc gksrh gS rks 

xjhc vkSj vlgk; euq’; dks ns[krs gh eu lgt gh vuk;kl gh viuh “kfDr ls vf/kd 

lkg;rk dk Hkko jgrk gSA mlds d’V dks ns[kdj eu Lor% gh nzfor gks tkrk gS vkSj 

gkFk lgk;rk ds fy, mB tkrs gSaA ;g Hkkouk tc vuk;kl vkrh gS rks bls lkfŸod 

xq.k dh izcyrk le>uk pkfg, vkSj mldk izHkko ekuuk pkfg,A bl izdkj n;kHkko Hkh 

lkfŸod xq.k dk gh dk;Z:i gSA lkfŸod xq.k ds dkj.k gh mRiUu gksrk gSA  

¼ckjg½ ;n`PNkykHklarq’V% %&  

 euq’; thou esa vHkko dh loZFkk izrhfr Lor% gh gqvk djrh gSA ;g euq’; dk 

LokHkkfod xq.k gSA euq’; tgka Hkh gS tSlh Hkh fLFkfr esa gS tks Hkh gS tSls Hkh gS ml 

lcesa mls vHkko yxrk gSA rHkh og ml vHkko dh iwfrZ gsrq iz;Ru”khy Hkh jgrk gSA 

euq’; ds thoui;Zar u rks vHkko lekIr gksrk gS u gh mldh iz;Ru”khyrk lekIr gksrh 

gSA ,d vHkko dh iwfrZ gksrs gh nwljs vHkko dh vksj n`f’V tkrh gSA ;g LokHkkfod :i 
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ls jgrk gSA euq’; thou esa vla[; vHkko gSa] bl dkj.k lnSo vHkko jgrk gSA mldh 

iwfrZ gks ikuk vlaHko gSA ;g jt vkSj rexq.k ds dkj.k vHkko dh ubZ ubZ Ja`[kyk curh 

tkrh gSaA uohu dkeukvksa dh mRifRr jtksxq.k dk y{k.k gS vkSj mudks “kkL= izfrdwy 

deksZ ls izkIr djuk reksxq.k dk y{k.k gSA vkius laHkor% ,sls euq’;ksa dks ugha ns[kk gksxk 

tks ;g dgrs gSa fd tgka gwa tSlk gwa tks Hkh gwa fcYdqy Bhd gwaA vc gesa dqN izkIr 

djuk vo”ks’k ugha gSA thou esa lc dqN izkIr gks pqdk gS vc vkSj vf/kd feyus dh 

bPNk ugha gSA lkekU; :i ls tc vki fdlh ls ckr djrs gksaxs rks og ;gh dgrk gS 

fd vHkh veqd dk;Z djus gaS vkSj thou Hkj euq’; esa dk;Z”khyrk cuh jgrh gSA  

 euq’; tc lŸo xq.k ds v/khu gks tkrk gS rks mlesa vHkko dh o`fRr lekIr gks 

tkrh gSA ;gh lkfŸod xq.k dh fo”ks’kr% gSA lkfŸod xq.k ds izHkko ls euq’; “kkUr vkSj 

larq’V gks tkrk gSA tks dqN mls izkIr gS mlesa gh og vfr izlUurk dk vkHkkl djrk 

gS vkSj tks vizkIr gS mldh og vkdka{kk ugha djrk gSA tks fey tk, og [kk ysrk gS 

vkSj tgka jgus dh O;oLFkk gks ogha og :d tkrk gS vkSj fuf”apr gksdj lks tkrk gSA 

blh dks ;n`PNkYkkHklarq’V% dgk tkrk gSA ;g fLFkfr lŸo xq.k ds dkj.k gh vkrh gSA 

lŸoxq.k dh izcyrk ls euq’; larq’V jgrk gS vkSj fdlh Hkh izdkj dh vkdka{kk ugha 

djrk gSA blfy, bls lŸoxq.k dk dk;Z:i le>uk pkfg,A  

¼rsjg½ lkalkfjd fo’k;ksa esa mnklhurk dk Hkko %&  

 lkalkfjd fo’k;ksa dh vla[;rk gSA fo’k;ksa dh lgh la[;k crk ikuk vlaHko gSA 

bUgha vla[; lkalkfjd fo’k;ksa esa euq’; thoui;ZUr Hkze.k djrk jgrk gS vkSj muls “kh?kz 

fudy ugha ikrk gSA ijekRek us euq’; esa lkalkfjd Hkksxksa dks Hkksxus dh {kerk mRiUu 

dj nh gS vkSj lkFk gh lalkj esa fofHkUu Hkksx inkFkZ Hkh mRiUu dj fn, gS aA lalkj ds 

fofHkUu Hkksx] euq’; dh Hkksx o`fRr dks viuh vksj vkdf’kZr djrs gS a vkSj og bl 

vkd’kZ.k esa Qalk jgrk gSA vf/kdrj euq’;ksa dh ,slh gh fLFkfr gS fd og lkalkfjd 

Hkksxksa esa Qalk gqvk vius thou dks fofu’V dj jgk gSA euq’; lkalkfjd Hkksxksa esa D;ksa 

Qalk gqvk gS\ bldk mRrj gS fd mlesa {kf.kd lq[k dk vkHkkl jgrk gSA bl {kf.kd 

lq[k dh izrhfr esa euq’; dk thou O;rhr gks tkrk gSA ;g lq[k Hkksx dk vkHkkl jktl 

vkSj rkel xq.kksa ds dkj.k fo”ks’k jgrk gSA lkfŸod xq.k ds izdVhdj.k ls rFkk mlds 

izHkko ls lkalkfjd fo’k;ksa esa mnklhurk dk Hkko vk tkrk gSA lkalkfjd Hkksxksa dk la;ksx 

gksus ij Hkh muesa izo`fRr dk u gksuk gh lkalkfjd Hkksxksa esa mnklhurk gSA xq.k ds izHkko 

ls lkalkfjd Hkksxksa esa vfuPNk dk Hkko jgrk gS vkSj og izdV gks tkrk gSA blh izdkj 

lkalkfjd fo’k;ksa esa mnklhurk lkfŸod xq.k dk dk;Z:i gSA  
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¼pkSng½ lkfŸod xq.k dk fof”k’V izHkko %&  

 lkfŸod xq.k dk “kjhj ij tc izHkko fo”ks’k gksrk gS rks “kjhj esa fo”ks’k izdkj dh 

“kfDRk mRiUu gks tkrh gSA vuko”;d funzk dk lekiu] izekn vkSj vkyL; dk fouk”k 

bfUnz;ksa esa fo”ks’k pSrU;rk] eu rFkk cqf) esa izdk”k] mRre fparu] lalkj rFkk mlds 

Hkksxksa esa vfuPNk] Hkksx o`fRr iz/kku yksxksa dh laxfr ls ?k`.kk] “kkUrHkko] vuko”;d 

ckrphr ls cpko] dk;Z dq”kyrk] nsorkvksa] Js’B iq:’kksa] lk/kq larksa esa J)k] lRlax dh 

izo`fRr] “kkL=ksa ds v/;kiu esa :fp] e`nqHkkf’krk] ljy vkpj.k] yksxksa dh lgk;rk djus 

dh o`fRr] ijekRek esa vVwV J)k vkfn mRiUu gks tkrs gSaA lRo xq.k ls “kjhj tc 

izHkkfor gksrk gS rks euq’; dks lk/kuk dh fo”ks’k bPNk gksrh gS vkSj mldk mls vkHkkl 

gksrk gSA bl izdkj lkfŸod xq.k dk fo”ks’k izHkko vkpj.k vkSj O;ogkj esa Hkklrk gS vkSj 

izrhr gksrk gSA  

¼[k½ jtksxq.k dh fØ;k”khyrk ls mRiUu o`fRr;ka %&  

 euq’; tc jtksxq.k ds izHkko ls vko`r gks tkrk gS vFkkZr~ mlesa jtksxq.k dh 

izcyrk jgrh gS rks jtksxq.k ds dk;Z:i] vusd o`fRr;ka mRiUu gks tkrh gS aA jtksxq.k 

cM+k fof”k’V xq.k gS fd og euq’; dks thou Hkj dkeukvksaa ds egkleqnz esa xksrs yxokrk 

gS vkSj euq’; mlesa Mwck gqvk thoui;ZUr fudy ugha ikrk gSA jtksxq.k dh o`fRr;ka 

izeq[krk ls fuEu izdkj dh gSaA 

¼,d½ vuUr dkeuk,as %&  

 euq’; LoHkkor% jtksxq.kh gksrk gSA jtksxq.k dk izeq[k dk;Z dkeukvksa dh mRifRr 

dj nsuk gSA bfUnz;ka] eu rFkk cqf) dkeukvksa ds okl LFkku dgs tkrs gaSA vFkkZr~ 

dkeuk,as bfUnz;ksa esa] eu esa rFkk cqf) esa jgrh gSA tSls ge lc ?kj esa jgrs gSaA ?kj esa 

jgus ds iwoZ Hkh dgha jgrs gaSA oSls gh dkeuk,as Hkh bfUnz;ka] eu rFkk cqf) esa okl djrh 

gS ijUrq okl djus ds iwoZ Hkh dgha ls vkrh gSa\ dgka ls vkrh gS \ vkSj bfUnz; rFkk eu 

cqf) esa Bgj tkrh gSa] :d tkrh gSaA bl ij fopkj djus ls ;g Kkr gksrk gS fd ;g 

lalkj ftlesa vauUr Hkksx oLrq,as gSa mUgsa bfUnz;] eu rFkk cqf) xzg.k dj ysrh gSaA bl 

izdkj euq’; dh bfUnz;] eu rFkk cqf) esa vuUr dkeuk,as vk tkrh gSaA ;g dkeukvksa ds 

vkus dh izfØ;k pyk djrh gSA blfy, Hkh vuUr gks tkrh gaSA dkeuk,as u rks bfUnz;kas 

esa eu] cqf) esa vkuk lekIr djrh gSa vkSj u gh mudk fdlh izdkj vUr gksrk gSA ;g 

lc jtksxq.k ds dkj.k gh gksrk gSA blizdkj jtksxq.k dh fØ;k”khyrk ls vuUr dkeuk,sa 

euq’; esa vk tkrh gSaA  
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¼nks½ dkeukvksa dh iwfrZ dk iz;kl %&  

 jtksxq.k ds dkj.k euq’; dkeukvksa dh iwfrZ dk iz;kl djrk gSA dkeukvksa dh 

bfUnz;] eu rFkk cqf) esa vk tkus ij mudh iwfrZ dk iz;kl euq’; LokHkkfod :i ls 

djrk gSA tSls ge fdlh fe’Bku dh nqdku ij dksbZ lqLokn fe’Bku ns[ks rks mls [kkus 

dh bPNk gksrh gSA ;g bPNk nks dkj.kksa ls gksrh gSA ,d iwoZ esa ml fe’Bku dks [kkus ds 

dkj.k mlds Lokn dh Le`fr lafpr jgrh gSA nwljs mldh lqLokfnrk ds ckjs esa lqudj 

Hkh mldks [kkus dh bPNk izdV gks tkrh gSA ;g nksuksa dkj.kksa ls ge fe’Bku dks [kkuk 

pkgrs gaS] ;k [kkus dh dkeuk djrs gSaA fe’Bku dks [kkus dh bPNk tkx`r gksus ij ge 

mls [kkus ds fy, ml nqdku ds lehi tkrs gaS rFkk fu/kkZfjr ewY; nsdj mls ys ysrs gSa 

vkSj mldk miHkksx djrs gSA ;fn og fe’Bku gekjh Ø; {kerk ls ckgj gksrk gS rks ge 

/ku dh O;oLFkk djus dk iz;kl djrs gSaA ;g lcdk lc miØe fe’Bku:ih dkeuk dh 

iwfrZ gsrq gh gksrk gSA bl izdkj ge viuh dkeuk dh iwfrZ dk iz;kl djrs gSaA  

 mijksDr izdkj ls leLr bfUnz;ksa dh i`Fkd~&i`Fkd~ dkeuk,as gS] ftuds miHkksx dh 

bPNk tkx`r gksus ij ge mudh izkfIr dk iz;Ru djrs gSaA us= ds Hkksx dh dkeuk 

i`Fkd~ gSA ;g :i:ih xq.k ds v/khu jgrh gSA Ropk dh dkeuk,sa i`Fkd~ gaS og Li”kZ:ih 

xq.k ds v/khu jgrh gSA d.kZ vkSj ukfldk ds Hkksxksa dh i`Fkd~ dkeuk,as gaSA og “kCn vkSj 

xa/k :ih Hkksx ds v/khu jgrh gSaA bl izdkj ;g dkeukvksa dk latky cgqr foLr`r gS] 

ftudh izkfIr dk iz;kl euq’; thoui;ZUr djrk gSA ;g tks iz;kl gS og jtksxq.k dk 

dk;Z:i gSA bl izdkj jtksxq.k ds dkj.k gh dkeukvksa dh iwfrZ dk iz;kl euq’; djrk 

gSA ;fn ge fdlh Hkh dkeuk dh iwfrZ dk iz;kl djrs gSa rks og iz;kl Hkh jtksxq.k ds 

dkj.k gh gksrk gSA bl rF; dks gesa Li’V :i ls le>uk pkfg,A  

¼rhu½ Hkksx o`fRr %&  

 euq’; esa lkalkfjd Hkksxksa ds izfr mUeq[krk Hkh jtksxq.k ds dkj.k gksrh gSA euq’; 

dks Hkksxksa esa fiz;rk dk {kf.kd vkHkkl gksrk gSA lalkj esa izR;sd euq’; lqLokn Hkkstu 

[kkuk pkgrk gSA lqUnj euksjke n`”; ns[kuk pkgrk gS e/kqj d.kZ fiz; xhr vkfn dks 

lquuk pkgrk gSA dksey Li”kZ dk vkdka{kh gksrk gSA lqxU/kkfnd nzO;ksa dh lqxU/k pkgrk 

gS bu lcds izfrdwy dksbZ Loknjfgr Hkkstu ugha pkgrk gSA ohHkRl] Hk;adj n`”;ksa dks 

ns[kuk ugha pkgrk gSA cslqjk laxhr lquus dh bPNk ugha j[krk gSA dBksj Li”kZ dk 

vkdka{kh ugha gksrk gSA nqxZU/k ls ;qDr LFkku eas jgus dh bPNk ugha djrk gSA ;g izo`fRr 

lk/kkj.kr;k jgrh gSA lkalkfjd vuqdwyrkvksa dks xzg.k djus dh bPNk rFkk lkalkfjd 
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izfrdwyrkvksa ls fo;ksx dh bPNk gh Hkksxo`fRr dgykrh gSA xehZ ds fnuksa esa BaMh oLrqvksa 

dk lsou vkSj BaMs LFkku esa jgus dh bPNk xeZ ekSle esa BaMs LFkku esa jgus dh vkdka{kk 

;g lcdk lc Hkksxo`fRr ds dkj.k gh gksrk gSA  

 jtksxq.k dh izcyrk rFkk izHkko ls Hkksxo`fRr dk mn; gks tkrk gSA euq’; jtksxq.k 

ls izHkkfor gksrk gS rks og lkalkfjd Hkksx lkexzh dks ,d= djus rFkk muds miHkksx dh 

ps’Vk djrk gSA Hkksxksa esa izo`fRr vuk;kl vFkok fcuk dkj.k ugha gksrh gSA ge lc 

lkekU; :i ls ;g rF; ugha tkurs gSaA tc gekjs eu esa bl izdkj ds y{k.k izdV gks 

tk, rks gesa Li’V tkuuk pkfg, fd ge jtksxq.k ds izHkko ls vko`r gaSA bl izdkj Hkksx 

o`fRr Hkh jtksxq.k ds izHkko vkSj mldh fØ;k”khyrk ds dkj.k mRiUu gks tkrh gSA 

Hkksxo`fRr dk tc mn; gks tk, rks le>uk pkfg, fd euq’; jtksxq.k ds izHkko ls 

vkPNkfnr gSA  

¼pkj½ vgadkj dh mRifRRk %&  

 jtksxq.k ds izHkko ls euq’; esa ,d fo”ks’k izdkj dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA 

;g fLFkfr rks lnSo mlds lkFk jgrh gS ijUrq bldk mRiUu gks tkuk fof”k’V gSA 

vgadkj Hkh jtksxq.k dk dk;Z:i gSA vgadkj dk iw.kZ y{k.k gS lq[k nq[k dh izrhfr 

djkrs jgukA ge lHkh dks vuqdwyrkvksa esa tks lq[k dh izrhfr rFkk izfrdwyrkvksa eas tks 

nq%[k dk vkHkkl gksrk gS mldk dkj.k vgadkj gh gksrk gSA euq’; tks Hkh gS tSlh fLFkfr 

esa gS ftl in vkSj izfr’Bk esa ftl :i Lo:i esa gSA tSlk mldks viuk vkHkkl gks 

jgk gSA bl lc lkalkfjd fLFkfr dk vkHkkl vgadkj ds dkj.k gh gksrk gSA vgadkj 

cgqr gh lw{e rŸo gS] ftls lk/kkj.kr;k ns[kk tk ikuk] igpkuk tk ikuk Hkh laHko ugha 

gSA lkekU; euq’; vgadkj ls vko`r jgrs gq, Hkh mldh okLrfodrk ls ifjfpr ugha gks 

ikrk gSA tSls ge Luku vkfn u fd;s gq, gksa vkSj gesa viuh vLoPNrk dk vkHkkl Hkh 

u gks rks bls ,d fof”k’V fLFkfr dgk tk,xkA blh izdkj vgadkj ls vko`r gksus ds 

i”pkr~ Hkh euq’; blds ckjs esa tku ugha ikrk gSA ;g vgadkj dk fo”ks’k xq.k gSA euq’; 

esa vgadkj dh izo`fRr jtksxq.k ds dkj.k gksrh gSA  

¼ikap½ la”k; dh mRifRr %&  

 fdlh fo’k; ds lEca/k esa lE;d~:is.k lR; dk fofu”p; u gks ikuk gh la”k; 

dgykrk gSA la”k; izeq[k :i ls nks izdkj dk gksrk gS] ftuls “kk[kk:i vU; izdkj ds 

la”k;ksa dh mRifRr gks tkrh gSA ,d thou ds mn~ns”; ds izfr la”k; jguk rFkk nwljs 
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vU; mn~ns”;ksa ds izfr Hkh la”k; jgukA thou ds mn~ns”; ds izfr la”k; jguk rks 

izkFkfed la”k; gS] ftldk fofu”p; jtksxq.k ds dkj.k ugha gks ikrkA tc thou ds 

mn~ns”; dk fofu”p; ugha gks ikrk vFkkZr~ mlesa la”k; jgrk gS rks thou ds mn~ns”; 

dh izkfIr dk la”k; jguk Hkh vfuok;Z gSA jtksxq.k ds izHkko ls euq’; thou ds mn~ns”; 

dks fuEu izdkj fofu”pr djrk gSA  

¼d½ thou dk mn~ns”; /ku dh izkfIr dj ysuk gS rFkk mlds lap; ls Hkksxksa dk Hkksxuk 

gh thou dh miyfC/k gSA  

¼[k½ thou dk mn~ns”; lEifRr dh izkfIr gS ftlls ge vusd izdkj dh lEifRr ,d= 

dj ysaxsA  

¼x½ thou dk mn~ns”; in dh izkfIr gS ftlls ge vlhfer vf/kdkjksa dk mi;ksx dj 

ldsaxs vkSj lq[kiwoZd jgsaxsA  

¼?k½  thou dk mn~ns”; izfr’Bk dh izkfIr gSA ftlls gekjk lekt vkSj lalkj esa cgqr 

lEeku vkSj vknj izkIr gksxkA  

¼³½ thou dk mn~ns”; ,s”o;Z dh izkfIr gS ftlls ge jktkvksa ds leku lq[k Hkksx 

ldsaxsA  

¼p½ thou dk mn~ns”; lkalkfjd Kku dk vtZu gS ftlls ge vusd izdkj dh fo/kkvksa 

ls ifjfpr gks ldsaxsaA  

¼N½ thou dk mn~ns”; jktin dh izkfIr gS ftlls ge iw.kZ oSHko;qDr thou thdj 

,s”o;Z ls jgsaxsA  

 blh izdkj thou ds vU; mn~ns”;ksa ls Hkh ge la”k;iwoZd vusd izdkj dh 

Hkkoukvksa dks var%dj.k esa j[krs gSaA vusd izdkj ds la”k; euq’; dks vusd izdkj ls 

Hkzfer djrs gSa vkSj ;g lexz la”k; jtksxq.k ds dkj.k gh euq’; esa mRiUu gks tkrs gaSA 

tc euq’; esa jtksxq.k dh izcyrk gks tkrh gS rks mi;qZDr izdkj ds la”k;ksa dk 

LokHkkfod :i ls mn; gksuk vfuok;Z gks tkrk gSA fo”ks’k :i ls lkalkfjd fLFkfr;ksa] 

inkFkksZ] oLrqvksa vkfn ds ckjs esa tks la”k; gksrk gS og jtksxq.k ds dkj.k gksrk gS D;ksafd 

lkfŸod xq.k dh izcyrk esa tks la”k; mRiUu gksrs gSa os izeq[krk vk/;kfRed rF;ksa ds 

ckjs esa gksrs gaS] ftudk fo’k; ijekRek] thou] izd`fr gksrk gSA blfy, euq’; tc vusd 

izdkj ds la”k;ksa ls xzflr gks tkrk gS rc mlesa jtksxq.k dh izcyrk gks tkrh gSA  
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¼N%½ vius er vkSj fl)kUr dks lgh ekuuk %&  

 euq’; fdlh Lrj dk og vius er dks] fl)kUr dks Js’B rFkk lgh Bgjkuk 

pkgrk gSA tkudkj gks] vKkuh gks] fdlh fo’k; ds ckjs esa fof”k’V Kku j[krk gks vFkok 

u j[krk gks fQj Hkh vf/kdka”k euq’;ksa esa ;g izo`fRr jgrh gSA fd tks ge dgsa og lcdk 

lc Bhd gSA ;g izo`fRr jtksxq.k ds dkj.k gksrh gSA ;g izo`fRr de tkudkj yksxksa esa 

vf”kf{kr yksxksa esa Hkh ik;h tkrh gSA i<+s fy[ks euq’;ksa esa bl izo`fRr ds izfr vf/kd 

nqjkxzg jgrk gSA i<+k fy[kk euq’; lekt ds ckjs esa] vkpj.k ds ckjs esa O;ogkj ds ckjs 

esa T;knk gh tkudkj gks tkrk gSA ;g tkudkjh dk feF;k vuqeku Hkh vius er 

fl)kUr dks mRd`’V fl) djus ds fy, ck/; djrk gSA ge dqN ekeyksa esa] vf/kdka”k 

fo’k;ksa esa tkudkj Hkh ugha jgrs gSaA vFkkZr~ gekjk Kku vusd fo’k;ksa esa lhfer jgrk gS 

ijUrq fQj Hkh ge jtksxq.k ds dkj.k vius fl)kUr rFkk er dks n`<+rkiwoZd lgh fl) 

djuk pkgrs gSaA ;g lc jtksxq.k dh o`fRr ds dkj.k gh gksrk gSA mlh dks dHkh&dHkh 

ge gBokfnrk Hkh dg nsrs gSaA gB ds dkj.k nqjkxzg ds dkj.k Hkh ge vius dks lgh 

le>rs gSa rFkk nwljksa dks Hkzeiw.kZ vkSj xyr le>rs gaSA jktuhfr esa ;g izk;% ns[kk 

tkrk gS fd jktuhfrd egkuqHkko vkil esa nks’kkjksi.k fd;k djrs gS aA ;g jtksxq.k dh 

o`fRr gS ftlds dkj.k ge vius dFku dks lgh ekurs gS a vkSj nwljkas ds er dks Hkzked 

=qfViw.kZ ekurs gaSA  

¼lkr½ dhfrZ ls Lusg %&  

 jtksxq.k iz/kku euq’;ksa esa viuh ;”kdhfrZ dh bPNk dh izcyrk jgrh gSA bls 

jtksxq.k dk lk{kkr~ izHkko gh ekuuk pkfg,A jtksxq.kh euq’; ,sls dk;Z dk fopkj djrk 

gS ftlls mldh dhfrZ ,oa ;”k c<+sA lekt esa yksx mlls ifjfpr gksaA lekt lsok ds 

dk;Z Hkh ;”kdhfrZ dh n`f’V dks j[kdj euq’; djrk gSA blh dks dhfrZ ls Lusg dguk 

dgk tkrk gSA xjhc yksxksa dh lgk;rk mudh lsok fpfdRlk dh O;oLFkk] f”k{kk {ks= esa 

lg;ksx tSls dk;Z Hkh viuh ;”k dhfrZ ds dkj.k djrk gS rkfd yksx mls igpkusA 

lekt esa viuh i`Fkd~ igpku ds fy,] lektlsoh dgykus ds fy,] lekt lsok ds tks 

dk;Z gksrs gaS os jktksxq.k dh iz/kkurk ,oa izHkko ds dkj.k gksrs gSaA tc bl izdkj dh 

lektlsoh dk;ksZ ls yksx mls tkurs gSa] mldh iz”kalk djrs gS] rks mls Lor% gh 

izlUurk dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj og mlesa vuqdwyrk dk vkHkkl djrk gSA  

 ldke Hkkouk ls] Qy dh n`f’V ls tks dk;Z gksrs gS a vkSj muls tks dhfrZ ;”k 

izkIr gksrk gS og jtksxq.k dk dk;Z:i gSA bl izdkj dh ;”kdhfrZ izkIr djus ds fy, 
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euq’; dks iz;Ru djuk iM+rk gSA tc euq’; fu’dke Hkkouk ls fcuk Qy dh ;kpuk ls 

rFkk ifj.kke ds Hkko dks eu esa u j[kdj lekt lsok ds tks dk;Z djrk gS mlesa 

mldh dhfrZ ,oa ;”k Lor% gh QSyrs gaS vkSj ;”kdhfrZ ds izpkj izlkj gsrq mls iz;Ru Hkh 

ugha djuk iM+rk gSA bl izdkj eu esa ;”k vkSj dhfrZ dk Hkko u jgsaA 

¼vkB½ ldke nsoksikluk& jtksxq.k iz/kku euq’; nsoh&nsorkvksa dh mikluk viuh 

lalkfjd dkeukvksa dh iwfrZ gsrq djrk gSA ;g jtksxq.k dk dk;Z:i gS fd tks euq’; dks 

ldke nsoh&nsorkvksa dh mikluk gsrq iszsfjr djrk gS vkSj ck/; Hkh djrk gSA fu’dke 

Hkko ls Qy dh bPNk dk R;kx djds yksxksa ds fgrkFkZ drZO; deZ le>dj 

nsoh&nsorkvksa fd tks mikluk dh tkrh gS og lkfŸod nsoksikluk gksrh gSA lalkj esa 

tks lalkfjd Hkksx gSa mudh iwfrZ lalkfjd inkFkksZa ls gh gksrh gSA lalkfjd Hkksx lkexzh 

ds ,d=hdj.k dk iz;kl euq’; jtksxq.k ds v/khu jgdj djrk gSA tc og ;g vuqHko 

djrk gS fd gekjh dkeuk,as viw.kZ gSa vkSj os gekjs iz;kl ls iwjh gks ikuk laHko ugha gSa 

vFkok gekjk iz;kl ogka rd ugha igqap jgk gS rks og nsoh&nsorkvksa dh mikluk djus 

dk ladYi ysrk gS vkSj ;Fkkfof/k J)kuqlkj nsoh&nsorkvksa dh mikluk Hkh djrk gSA 

bl izdkj tc ge lalkfjd Hkksx oLrqvksa dh izkfIRk dh dkeuk ls nsoh&nsorkvksa dh 

mikluk djrs gSa rks og ldke nsoksikluk dgykrh gS rFkk ;g jtksxq.k dk dk;Z:i gSA 

¼ukS½ r`’.kk dh mRifRRk& lalkfjd fo’k; Hkksxksa ds Hkksxus dh bPNk dks r`’.kk dgrs gSa 

tSls Hkw[k I;kl ,d r`’.kk gksrh gSA Hkw[k dh {kf.kd fuo`fRr Hkkstu ls gks tkrh gS vkSj 

I;kl dh {kf.kd fuo`fRr ty ls gks tkrh gS ijarq dqN dky ds i”pkr Hkw[k&I;kl iqu% 

mRiUu gksrh gSA bl dkj.k Hkw[k vkSj I;kl ,d izdkj dh r`’.kk gh gSA lalkfjd Hkksxksa 

dh r`’.kk Hkh dqN blh izdkj gksrh gS rFkk ge lalkfjd Hkksx pkgrs vkSj Hkksxrs gSa ij 

mudk iw.kZ fuokj.k ugha gksrk gSA bldk ,d dkj.k r`’.kk gh gSA jtksxq.k ds dkj.k 

r`’.kk mRiUu gksrh gS vkSj ;g jktlh xq.k dk dk;Z:i gSA jtksxq.k dh izeq[k o`fRr;ksa 

dk mlds dk;Z:i dk o.kZu mijksDr izdkj ls gqvk blds vfrfjDr Hkh jtksxq.k ds 

dk;Z dk foLrkj gS tks ges fofHkUu izdkj ls izrhr gksrk gSA bl lanHkZ esa dqN fof”k’V 

rF; fuEukafdr izdkj ls izLrqr fd, tk jgs gSaA tSLks& 

1& vusd izdkj dh bPNkvksa vkSj vdka{kkvksa dk Lor% gh mRiUu gks tkuk vkSj mu 

vkdka{kkvksa dk thoui;Zar cus jguk] ;s jktlh xq.k dk dk;Z:i gSA  

2& lalkfjd oLrqvksa ds izkIr gks tkus ij muds vfLrŸo dk feF;k vkHkkl gksuk tcfd 

lalkfjd oLrq,as dqN le; ds fy, gekjs laidZ esa vkrh gSa] blfy, jtksxq.k gesa {kf.kd 

oLrqvksa dk feF;kHkkl djkrk gSA  
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3& gkL;Hkko dh mRifRr jtksxq.k dk dk;Z:i gS tks gkL;Hkko laklkfjd fØ;kdykiksa 

dks ns[kdj vkSj mudk vuqHko djds gksrk gS] mls jtksxq.k dk dk;Z:i ekuuk pkfg,A  

4& jtksxq.k ds dk;Z ls vkSj mlds izHkko ls euq’; esa fo”ks’k :i ls vla[; dkeukvksa 

dh mRifRr gks tkrh gS ftlls vU; voxq.kksa dk izknqHkkZo gksuk Lor% vkSj LokHkkfod 

gksrk gS] tks dkeukvksa ds dkj.k gh gksrk gSA 

¼x½ reksxq.k dh fØ;k”khyrk ls mRiUu o`fRr;ka& 

 reksxq.k dh fØ;k”khyrk ls euq’; esa izeq[k :i ls ftu o`fRr;ksa dk mn; gks 

tkrk gS] os euq’; ds “kjhj ij Li’V :i ls izrhr gksrh gSaA mudk Li’V n”kZu euq’; 

ds fØ;kdykiksa dks ns[kdj fd;k tkrk gSA reksxq.k ds izHkko ls izeq[k :i ls fuEu 

o`fRr;ka lgt gh izdV gks tkrh gSaA izeq[k o`fRr;ksa dk fooj.k fuEu izdkj gSA  

¼,d½ yksHk& reksxq.k ds izHkko ls euq’; esa vlhfer yksHk dh mRifRRk gks tkrh gSA bl 

dkj.k yksHk dks reksxq.k dk dk;Z:i dgk tkrk gSA euq’; vius thou esa tks dqN Hkh 

,d= dj ikrk gS mlls og larq’V ugha gksrk gS vkSj Hkfo’; esa gks Hkh ugha ldrk gSA 

tc rd larks’k:ih xq.k euq’; esa ugha vkrk gS rc rd mls vkSj vf/kd ikus dh bPNk 

jgrh gSA bl bPNk ds dkj.k tks vkd’kZd oLrq mls izrhr gksrh gS og mls ikuk pkgrk 

gSA ;g o`fRr gh yksHk dgykrh gSA yksHk dh o`fRr jtksxq.k ds dkj.k gksrh gS vkSj og 

reksxq.k dk dk;Z:i gS D;ksafd jtksxq.k ls vkSj vf/kd ikus dh bPNk mRiUu gksrh gS 

vkSj reksxq.k ls tks dqN ik;k tkrk gS mlesa larqf’V dk vHkko jgrk gSA 

¼nks½ Øks/k& Øks/k dh mRifRRk jktlh xq.k ds dkj.k gksrh gS] ijarq mldk ifj.kke 

reksxq.kh gSA bl dkj.k Øks/k dks reksxq.k dk dk;Z:i ekuuk pkfg,A euq’; esa lkekU; 

:i ls vusd izdkj dh dkeuk,sa mRiUu gks tkrh gSaA ;g ,d lkekU; rF; gSA tc 

euq’; dkeuk,as djrk gS rks mldh iwfrZ dk Hkh iz;kl djrk gS vkSj mUgsa ikus dk iz;Ru 

pyrk jgrk gSA bl iz;Ru dh iwfrZ esa tc dksbZ ck/kk vkrh gS rks Øks/k dh Lor% 

mRifRr gks tkrh gSA dkeuk esa iwfrZ dh ck/kk ds dkj.k Øks/k dh mRifRRk gksrh gSA ;g 

fl)kar vkSj fu;e gSA blh dkj.k Øks/k dks jtksxq.k ls mRiUu ekuk tkrk gSA euq’; tks 

izfrfØ;k O;Dr djrk gS oks Hkh reksxq.k dk gh dk;Z:i gS vkSj reksxq.k ds }kjk mRiUu 

Hkko gSA  

¼rhu½ fgalk o`fRr& euq’; esa tks nwljksa dks izrkfM+r djus] ekjus&ihVus] d’V igqapkus 

;k gR;k dk iz;kl djus vFkok gR;k djus dh tks o`fRr gS oks fgalk o`fRr dgh tkrh 



lÙo] jt] re xq.k vkSj mudk izHkko 

 

  
32 

 
  

gSA ;s o`fRr tc eu esa mRiUu gksrh gS rc euq’; fuf”pr reksxq.k ds v/khu jgrk gSA 

fgalk ds Hkko dk eu esa vkuk fdlh dks d’V igqapkus dk iz;kl djuk ;g lc reksxq.k 

dk gh dk;Z:i gSA cgqr fopkj djus ij ;g rF; Hkh Li’V gksrk gS fd gekjs var%dj.k 

esa tks nwljksa ds vfgr djus dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gS og reksxq.k ds gh dkj.k 

mRiUu gksrh gS blfy, gesa nwljksa ds vfgr dh Hkkouk dk ifjR;kx djuk pkfg,] 

D;ksafd fgalk o`fRr euq’; ds iru dk dkj.k gksrh gSA  

¼pkj½ deZ foghurk& tc euq’; esa reksxq.k dk izHkko c<+rk gS rks og vuko”;d 

funzk] vkyL; rFkk izekn ds o”khHkwr gks tkrk gSA lkekU; funzk ds vfrfjDr funzk dk 

le;&le; ij vkuk] drZO; deksZa dk le; ls vkpj.k u djuk] vko”;d fuR; deZ 

djus dh bPNk Hkh u djuk rFkk izekn ds o”khHkwr gksdj vius thfodksiktZu ds fy, 

Hkh deksZ dk u djuk deZ foghurk dgh tkrh gSA deZ foghurk reksxq.k dk gh dk;Z:i 

ekuh tkrh gS] blfy, ;fn euq’; esa vko”;d vkSj vfuok;Z deZ djus dh bPNk dk Hkh 

vHkko gks tk, rks og fuf”pr:is.k reksxq.k ds v/khu gks tkrk gSA blfy, deZfoghurk 

dks reksxq.k dk dk;Z:i ekuk tkrk gSA 

¼ikap½ ;kpd Hkko& reksxq.k ls vko`r euq’; vkfFkZd :i ls pkgas ftruk laiUu gks 

tk, mlesa nwljksa ls lgk;rk izkIr djus dk Hkko jgrk gSA ;g Hkko lekIr ugha gksrk 

gSA tc euq’; esa izR;sd izdkj ls ;kpuk dk Hkko izcy gks vFkkZr~ dqN u dqN ekaxus dk 

Hkko vk tk, rks ;g Hkko reksxq.k ds dkj.k mRiUu gksrk gSA ;g o`fRRk vHkko dk fujarj 

vkHkkl djokrh jgrh gSA ;kpd Hkko oSls rks jtksxq.k ds dkj.k mRiUu gksrk gS ijarq 

;fn blesa izcyrk vk tk, rks mls reksxq.k dk dk;Z:i ekuuk pkfg,A tSls thou esa 

vkius cgqr ls laiUu iq#’kksa dks ns[kk gksxkA os vU; O;fDr;ksa ls dqN u dqN ;kpuk 

fd;k djrs gSaA vko”;drk u gksus ij Hkh izkFkZuk djuk vkSj vuko”;d oLrqvksa dk 

laxzg djuk rFkk d`i.krk ls thou ;kiu djuk Hkh ;kpd Hkko dk gh i;kZ; gSA  

¼Ng½ vuko”;d Je& dHkh&dHkh reksxq.k ls izHkkfor yksx vuko”;d Je djrs 

jgrs gSaA ftl Je dk dksbZ vFkZ ugha gksrk vkSj u gh mlls dksbZ fo”ks’k ykHk gksrk gS 

mls fd;k tkuk gh vuko”;d Je dgk tkrk gSA reksxq.k ds dkj.k cqf) dh LoPN 

dk;Z”kfDRk foosd dk vHkko gks tkrk gS vkSj ;g vHkko gksus ij drZO; deZ dk 

lgh&lgh fofu”p; euq’; dj ugha ikrk gSA bl dkj.k tks dk;Z mls ugha djuk pkfg, 

oks djrk gS vkSj tks dk;Z djuk pkfg, og ugha djrk gSA bl izdkj vuko”;d dk;ksZ 

ds laiknu ls vuko”;d Je gks tkrk gSA ;g vuko”;d Je reksxq.k dk dk;Z:i 

ekuuk pkfg,A 
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¼lkr½ dyg dk Hkko& euq’; esa dyg dk Hkko jgrk gS vkSj og Lor% gh mRiUu 

gksrk gSA nwljs euq’;ksa ls] ifjokj esa laifdZr yksxksa ls lxs&lacaf/k;ksa ls vdkj.k gh }s’k 

djuk rFkk mls izdV djuk gh dyg dgk tkrk gSA tc euq’; esa reksxq.k dh izcyrk 

gksrh gS rks og euq’; reksxq.k ds dkj.k vU; yksxksa ls bZ’;kZ djrk gS vkSj ckr&ckr ij 

fcuk dkj.k ds vuko”;d fookn djrk jgrk gSA ;g dyg dk Hkko reksxq.k dk fo”ks’k 

dk;Z:i gS] D;ksafd blesa eksg vkSj ;kpuk rFkk dkeuk,as vlhfer :i ls c<+ tkrh gSaA 

dyg dk izeq[k dkj.k vius vf/kdkj dh oLrqvksa dks rks vius vf/kdkj esa j[kuk rFkk 

nwljksa ds vf/kdkj dh oLrqvksa dks Hkh vius vf/kdkj esa j[kus dk iz;kl djuk gSA  

¼vkB½ “kksd& “kksd ds Hkko dk mn; izfrdwyrk ds dkj.k gksrk gS] ijarq vf/kdka”kr% 

NksVs&NksVs dkj.kksa ls “kksd ds Hkko dk jguk rFkk eu esa NksVh lh izfrdwyrk Hkh vkus 

ij nq[k dh mRifRRk gks tkuk reksxq.k ds dkj.k gksrk gSA ;g “kksd dk Hkko reksxq.k dk 

fo”ks’k dk;Z:i gSA “kksd jgrk gS rks eu esa mfnXurk jgrh gS vkSj euq’; eu ls nq[kh 

jgrk gS rFkk fujk”kk ds Hkko dks O;Dr djrk gSA bl izdkj “kksd reksxq.k dh o`fRRk gS 

vkSj mldk dk;Z:i gSA nq[k ds vkus ij “kksd dh mRifRRk gksrh gS vkSj nq[k dk dkj.k 

vius laifdZr O;fDRk;ksa] oLrqvksa dk fo;ksx gksuk vFkok mudh vk”kadk gksuk gksrk gSA  

¼ukS½ ik[kaM& reksxq.k dk fof”k’V voxq.k ik[kaM Hkh gSA lR; ds izfrdwy tks vkpj.k 

gksrk gS og lc dk lc ik[kaM dh Js.kh esa vkrk gSA tc euq’; reksxq.k ls vko`r gks 

tkrk gS Rkc og vlaHko dk;Z dks Hkh laHko djus dk fn[kkok djrk gSA fdlh Hkh dkj.k 

ls tks fn[kkos dk dk;Z gksrk gS og lc dk lc ik[kaM gh gSA iwtk ikB dh fof/k dks u 

tkudj iwtk ikB ds laiknu dk dk;Z] yksxksa dks mudh euksdkeuk iwfrZ gsrq ik[kaM 

djuk vFkok vU; dk;Z gsrq vlR; dk vkpj.k djuk ;s lc dk lc ik[kaM dh Js.kh esa 

vkrk gSA ik[kaM dks reksxq.k dk dk;Z:i ekuuk pkfg, vkSj ogh mldh mRifRr dk gsrq 

gSA  

 mijksDr o`fRRk;ksa ds vfrfjDr Hkh reksxq.k ds dkj.k vusd izdkj dh o`fRr;ka 

mRiUu gks tkrh gSa ftUgsa eksg] okLrfodrk ds izfrdwy vkpj.k djuk] fdlh Hkh dkj.k 

izfrdwyrk ns[kdj nq[kh gks tkuk rFkk vius vkSj vius laifdZr yksxkasa ds vfu’V dh 

vk”kadk j[kuk vkSj vfu’V dh vk”kadk ds dkj.k Hk;Hkhr jguk vkfn&vkfn xq.k Hkh 

reksxq.k ds dkj.k gh mRiUu gksrs gSa vkSj izdV gks tkrs gSaA orZeku le; esa reksxq.k dk 

izHkko fo”ks’k gS] bl dkj.k reksxq.k iz/kku yksxksa dh cgqqyrk gSA lekt esa reksxq.k dk 

Li’V vkSj fo”ks’k izHkko izrhr gks jgk gSA 
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 lr] jt] re xq.kksa dk fof”k’V dk;Z gh lalkj esa n`f’Vxkspj gks jgk gSA izdV gks 

jgk gS] izR;{k gks jgk gS] O;Dr gks jgk gSA vU; dqN Hkh ugha gSA vFkkZr lHkh dqN 

f=xq.ke;h gSA lkfŸod xq.kksa ds izHkko ls lkfŸod o`fRr;ka mitrh gSa rFkk jtksxq.k ds 

izHkko ls jktlh o`fRr;kas dk mn; vuk;kl gh gks tkrk gSA blh izdkj reksxq.k ds 

izHkko ls reksxq.k dh o`fRr;ka mRiUu gksrh gSaA bl rF; dks la{ksi esa le>uk pkfg,A 

,d o`fRr ls vusd o`fRr;ka Hkh mRiUu gks tkrh gSa D;ksafd xq.kksa dk o`gn~ dk;Z:i izrhr 

gksrk gSA lk/kd euq’; xq.kksa ds bl dk;Z:i dks rFkk mlds izHkko dk vkHkkl djrk gSA 

lkekU; euq’; bldk vkHkkl u djds mlesa lafyIr jgrk gSA xq.kksa ds dk;Z:i dk 

izHkko tku ikuk bruk lgt ugha gS vkSj blds Lo:i dks le>uk Hkh nqyZHk gSA 

¼5½ f=xq.kksa dk fefJr Lo:i %& 

 lŸo] jt] re ;g f=xq.k gSa ijUrq nks xq.kksa ds fey tkus ij budk fefJr 

Lo:i izdV gks tkrk gS vkSj mlls fefJr xq.k izdV gksrs gS aA bu fefJr xq.kksa dks 

lŸo] jt] fefJr] jt re fefJr] lr re fefJr xq.k dgk tkrk gSA fefJr xq.kksa dk 

i`Fkd~&i`Fkd~ izHkko “kjhj ij izdV gksrk jgrk gSA tc nks xq.kksa dk izHkko fefJr :i ls 

izrhr gks rks ;g le>uk pkfg, fd euq’; ij fefJr xq.kksa dk izHkko gSA fefJr xq.kksa ds 

izHkko ds lEca/k esa o.kZu fuEu izdkj gSA  

¼d½ lŸo] jt] fefJr Lo:i %&  

 lŸo vkSj jt xq.k dh o`fRr;ka fefJr :i esa tc izrhr gksrh gS a rc og euq’; 

lŸo] jt] xq.k ds fefJr LoHkko ls izHkkfor jgrk gSA tSls euq’; esa nsorkvksa dh 

mikluk dh izcy bPNk mRiUu gks tk, ijUrq mlesa uSfrd dkeuk,sa izdV gksrh gS rks 

bls lŸo jt dk fefJr izHkko ekuk tkrk gSA bl izdkj lŸo xq.k dh ftu o`fRr;ksa dk 

iwoksZDr izdkj ls o.kZu gqvk gS vkSj jtksxq.k dh ftu o`fRRk;ksa dk Hkh o.kZu gks pqdk gSA 

tc nksuksa o`fRr;ka euq’; esa lfEefyr :i ls izrhr gksrh gSa rks bldks lŸo] jt fefJr 

xq.k dk izHkko dgk tkrk gSA lkfŸod xq.k esa fueZyrk] fufoZdkfjrk rFkk izdk”k gksrk gS 

vkSj jtksxq.k esa r`’.kk vkSj vklfDr gksrh gSA tc euq’; esa ;g ikapksa xq.k izdV gks tkos 

rks mls lŸo] jt] fefJr xq.k dk izHkko dgk tk,xkA lŸoxq.k esa tc lkalkfjd 

dkeukvksa dh bPNk mRiUu gks tkrh gS rc lkfŸod xq.k vius esa jt dks feyk ysrk gS 

vusd lk/kq larksa] izcq) Kkuhtuksa eas lŸo jt fefJr xq.k ik;k tkrk gS] ftlds dkj.k 

os ijekRek dh vksj iwjh rjg ls mUeq[k ugha gks ikrsA “kjhj esa lq[kHkksx dh bPNk 
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lkfŸod euq’; dks jktlh cuk nsrh gSA dkeukvksa dk iw.kZ ifjR;kx tc gks tkrk gS rks 

bldks lŸo xq.k dh izcyrk ekuuk pkfg, vkSj tc rd dkeuk,a jgrh gaS rc rd lŸo 

xq.k ds izcy jgus ij Hkh lŸo jt fefJr fLFkfr ekuh tkrh gSA bl izdkj fefJr xq.kksa 

dk Hkh izHkko euq’; ds “kjhj ij Li’V :i ls ns[kk tkrk gSA ;fn ge fdlh vk/;kfRed 

dk;Z ls /ku lEifRr] in] izfr’Bk] ,s”o;Z izkIr djus dk iz;kl djsa rks ;g iz;kl lŸo 

jt] re fefJr xq.k ds dkj.k gksrk gSA  

¼[k½ lŸo] re fefJr xq.k %&  

 euq’; esa tc lkfŸod xq.k dh o`fRr;ksa ds lkFk&lkFk nq’dfeZrk Hkh izdV gks tkrh 

gS rks euq’; dks lŸo re fefJr xq.kksa ds izHkko ds v/khu ekuuk pkfg,A ;g nks dkj.kksa 

ls gksrk gS ;g rks lŸo xq.k jgus ij nq’dfeZrk dh vksj fdlh dkj.k mUeq[k gqvk tkos 

vFkok reksxq.k ds dk;Z:i nq’dfeZrk esa jgus ij fdlh dkj.k ls Hkxoku dh HkfDr vk 

tkos vkSj lŸoxq.k rc izdV gksus yxsA Jh Hkxoku ,sls yksxksa ds fy, gh dgrs gS a fd 

;fn dksbZ ikih euq’; esjk HkDr gS rks og Hkh lk/kq ekuus ;ksX; gS] D;ksafd ikih rFkk 

lk/kq nks izfrdwy izdkj ds euq’; gaSA ikih dh o`fRr reksxq.kh gS rFkk lk/kq dh o`fRr lrks 

xq.kh gSA ;g nksuksa gh o`fRr;ka tc fey tkrh gaS rc lŸo re fefJr xq.k izdV gks 

tkrk gSA orZeku lekt esa ,sls yskxksa dh la[;k de ugha gS tks lŸo xq.k ls vko`r 

jgrs gSa rFkk ifjfLFkfr] okrkoj.k] laxfr] vKkurk] ck/;rk] yksyqirk vkfn ds dkj.k 

nq’deZ dh vksj Lor% izo`Rr gks tkrs gSa ;g izo`fRr gh euq’; lŸo re fefJr xq.k dh 

mRifRr dj nsrh gSA  

 dbZ dkj.kksa ls euq’; lkfŸod gksrk gSA mldh izo`fRr lkfŸod gksrh gS vkSj ,slh 

fLFkfr esa mldk O;ogkj lkfŸod gks tkrk gSA vkpj.k esa iw.kZ lkfŸodrk jgrh gS] ijUrq 

Hkksxksa dh izcyrk ls vkSj rkelh ek;k ds izHkko ls euq’; reksxq.kh gks ldrk gSA ;g 

nksuksa gh xq.k lŸo re dk fefJr Lo:i izdV dj nsrs gaSA lŸo re xq.k dk fefJr 

Lo:i tc izdV gksrk gS rks euq’; dh fLFkfr iru dh vksj mUeq[k gks tkrh gSA ;fn 

og lpsr u gqvk rks mlesa le; ds lkFk /khjs&/khjs lŸo xq.k dk gzkl gksus yxrk gS 

vkSj mlesa lŸo xq.k dh o`fRr;ka /khjs&/khjs foyqIr gks tkrh gSaA bl dkj.k lkfŸod 

iz/kku iq:’kksa dks vius vkpj.k ds izfr lpsr vkSj ltx jguk pkfg,A euq’; dks 

lkalkfjd fo’k; Hkksx vkSj vkd’kZ.k gh iru dh vksj ys tkrs gaS blfy, muls ltx 

jgdj euq’; dks fujUrj lŸo xq.k dh o`fRr;ksa dk lsou djuk ;Fks’V gSA bl izdkj 

lŸo vkSj rexq.kksa dk fefJr izHkko ftl euq’; esa izrhr gks rks ,slk ekuuk pkfg, fd 
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og lŸo re fefJr xq.k ls izHkkfor gks jgk gSA ;g izHkko Li’V :i ls izdV vkSj 

izR;{k gks tkrk gSA  

¼x½ jt re fefJr Lo:i %&  

 lalkj esa reksxq.k iz/kku iq:’kksa dh la[;k lokZf/kd gSA blh dkj.k vf/kdka”k yksx 

bl lalkj esa vKkuh gaS vkSj mUgsa blh dkj.k lR; vlR; dk] drZO; vdrZO; dk] /keZ 

v/keZ dk] uSfrdrk vuSfdrk dk] lgh lgh Kku ugha gSA lgh lgh Kku u gksus ds 

dkj.k mudk mDr rF;ksa ds izfr lgh lgh fofu”p; Hkh ugha gks ikrk gS vkSj mudh 

izo`fRr nq’deksZ dh vksj Lor% gks tkrh gSA nq’dehZ euq’;ksa dh la[;k vf/kd gksus ds 

dkj.k Hkh mudk opZLo ugha gS] D;ksafd muesa cqf) dh deh jgrh gSA reksxq.k LoHkko ds 

yksxksa ds i”pkr~ jt re fefJr LoHkko ds yksxksa dh la[;k gSA jt re fefJr LoHkko 

ds yksx dkeukvksa dh iwfrZ gsrq nq’deZ djrs jgrs gaS vkSj mlh esa fyIr jgrs gaSA ;g 

mudh fof”k’V izd`fr gksrh gSA dkeukvksa dk mn; djuk jtksxq.k dk eq[; y{k.k gS 

vkSj os dkeuk,sa fdlh izdkj ls vuSfrd :i ls iwjh gks ;g reksxq.k dk fof”k’V y{k.k 

gSA jt re feydj ;gh dk;Z djrs gaS fd euq’; tks dkeuk,as djrk gS mudks vuSfrd 

:i ls iwjk djus dk iz;kl Hkh djrk gSA jtksxq.k euq’; esa dkeukvksa dk latky QSykrk 

gS vkSj reksxq.k ml latky dh iwfrZ gsrq vusd izdkj ds vuSfrd deksZ dk lEiknu 

djokrk gSA blizdkj jt vkSj re xq.kksa ds fefJr Lo:i dk izdVhdj.k euq’; esa ns[kk 

tkrk gSA  

 jt re fefJr xq.k okys euq’;ksa esa lŸoxq.k dk vHkko gksrk gS vFkok gks tkrk 

gSA lŸoxq.k iz/kku Hkh tc vius Js; lk/ku dks R;kxrk gS rks og jtksxq.k ls vko`r 

gksdj reksxq.kh gks tkrk gSA ;g xq.kksa dh fLFkfr Øe”k% fxjrh tkrh gSA tSls gh xq.kksa 

dh fLFkfr esa ifjorZu gksrk tkrk gSaA oSls gh euq’; dh o`fRr;ka ifjofrZr gksrh tkrh gaSA 

lŸoxq.k iz/kku euq’; lkfŸod xq.kksa dh o`fRr;kas dks /kkj.k djrk gS vkSj iru esa jtks 

xq.k xzg.k djus ij jktlh O;fDr;ksa ds v/khu gks tkrk gS rFkk ,slh fLFkfr esa jt re 

fefJr xq.k izrhr gksrk gS vkSj og jt re fefJr o`fRr;ksa ls vko`r gks tkrk gSA blh 

izdkj rhuksa fefJr xq.k fefJr :i ls “kjhj esa izHkko j[krs gSa rFkk vius izHkko dks 

izdV djrs jgrs gaSA tks lk/kd euq’; gS og lŸo jt rFkk lŸo re ,oa jt re 

fefJr xq.kksa ds izHkko dks i`Fkd~&i`Fkd~ tkurs gaS vkSj leLr xq.kksa dk R;kx djds lŸo 

xq.k esa fujUrj fLFkr gksuk pkgrs gSaA bl izdkj xq.kksa dk fefJr izHkko Hkh vusd euq’;ksa 

esa O;ogkj esa ns[kk tkrk gSA  
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¼6½ f=xq.kksa ds fodkl ds dkj.k % & 

 f=xq.k euq’; “kjhj easa dSls fodflr gksrs gaS\ buds fodkl ds D;k dkj.k gaS\ bl 

ij fopkj djuk Hkh ije vko”;d gSA izR;sd dk;Z dk dkj.k vo”; gksrk gSA bl 

dkj.k ekuo “kjhj esa f=xq.k ds fodkl ds dkj.k gSaA dFku dk vfHkizk; ;g gS fd 

fdlh euq’; esa lkfŸod xq.k dk fodkl dSls gks tkrk gS\ fdlh euq’; ds “kjhj esa jtks 

xq.k vkSj reksxq.k dSls lfØ; gks tkrk gS\ ;g dkSu ls dkj.k gaS\ ftuds dkj.k euq’; 

esa i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA ;g dkj.k izeq[k :i ls 15 gS a rFkk 

vU; Hkh gks ldrs gaSA f=xq.kksa ds fodkl ds tks 15 dkj.k gSa mUkdk mYys[k bl LFky 

ij fd;k tk jgk gS rkfd ;g tkuk tk lds fd f=xq.k dSls fodflr gksrs gaS\  

¼,d½ iwoZ tUe ds laLdkj %&  

  euq’; dh tc e`R;q gksrh gS rks mldh i`Fkd~&i`Fkd~ xfr;ka gS aA reksxq.k dh 

iz/kkurk esa tc euq’; dh e`R;q gksrh gS rks mldh nks xfr;ka gSaA ,d rks og dhV&i”kq] 

i{kh vkfn fr;Zd~ ;ksfu;ksa esa rRdky tUe xzg.k dj ysrk gS vFkok ujdks a esa tkdj 

vusd izdkj dh ;kruk,as Hkqxrrk gSA blds lkFk gh jtksxq.k esa e`R;q dks izkIr gksus okyk 

euq’; iqu% blh e`R;qyksd esa tUe izkIr djrk gS vFkkZr~ iqu% og euq’; cu tkrk gSA 

lkfŸod xq.k dh vf/kdrk esa ejus okyk euq’; LoxkZfnd yksdksa esa tkrk gS tgka ls 

iq.;ksa ds {kh.k gksus ij mldk iqu% euq’;yksd esa mn; gksrk gSA bl izdkj iwoZ esa tks 

tUe jgk gS ml tUe ds laLdkj jgrs gSaA os laLdkj gh euq’; esa xq.kksa dh iz/kkurk 

mRiUu dj nsrs gSaA euh’khtu ;g Hkh dgrs gSa fd fpRr esa laLdkj jgrs gSaA oSls ;g 

fuf”pr :i ls ugha dgk tk ldrk fd laLdkj dgka jgrs gSa\ ijUrq laLdkj tks iwoZ 

tUe ls lEcaf/kr gSa og euq’; ds lkFk vo”; jgrs gSaA ;g fuf”pr gSA  

 bl izdkj iwoZ esa euq’; tks Hkh jgk gS vkSj tSlh fLFkfr esa jgk gS rks mlds 

laLdkj euqq’; ds lkFk jgrs gaSA tSls ,d cht esa ikS/kk fNik gksrk gS vFkok fo”kky o`{k 

Hkh fNik gksrk gS] oSls gh euq’; esa iwoZtUeksa ds laLdkj cht:i ls fNis jgrs gS aA iwoZ 

tUe esa e`R;q ds le; euq’; ftl xq.k ls izHkkfor jgrk gS ml xq.k dk izHkko bl tUe 

esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA lkFk gh iwoZtUe esa euq’; eq[;r% ftl xq.k ls izHkkfor jgrk 

gS og xq.k euq’; esa vo”; jgrk gS vkSj mlls gh mlds iwoZtUe dh fLFkfr dk vuqeku 

yxk;k tkrk gSA iwoZ tUe ds laLdkj ds vk/kkj ij bl tUe esa Hkh xq.kksa dk izHkko ns[kk 

tkrk gSA Li’V rF; ;g gS fd ;fn euq’; lkfŸod xq.k ls iwoZ tUe esa izHkkfor jgk gS 
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rks og bl tUe esa Hkh izHkkfor jgsxkA blh izdkj re vkSj jt xq.k ls tks euq’; iwoZ 

tUe esa izHkkfor jgk gS og bl tUe esa Hkh izHkkfor jgsxkA blh rF; dks Li’V :i ls 

;g dgk tkrk gS fd iwoZtUe ds laLdkj euq’; ds lkFk jgrs gSa] vFkkZr~ os lekIr ugha 

gksrs gSaA blfy, f=xq.kksa ds fodkl dk tks igyk dkj.k gS] igyk vk/kkj gS og iwoZ 

tUeksa ds laLdkj ds :i esa gekjs le{k gSA 

¼nks½ ekrk firk dh izo`fRr %&  

 ,d ckyd ij ekrk firk dh izo`fRr dk izHkko Li’V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 

pwafd izR;sd euq’; dk tUe ekrk firk ds la;ksx ls gh gksrk gSA bl dkj.k cPps ij 

ekrk firk dh izo`fRr dk izHkko ns[kk tkrk gSA ekrk firk ;fn ,d gh xq.k ls izHkkfor 

vkSj vko`Rr gksrs gSa rks ml ij ,d gh xq.k dk izHkko ns[kus dks feyrk gSA ;fn ekrk 

i`Fkd~ xq.k ls izHkkfor gS vkSj firk i`Fkd~ xq.k ls izHkkfor gaS rks nksuksa dk fefJr izHkko 

ckyd ij ns[kk tk ldrk gSA tSls ekrk Øks/kh gS rks ckyd ij Øks/k:ih jtksxq.k dk 

izHkko Li’V :i ls vkidks izrhr gksxkA oSls gh firk lkfŸod gS rks ckyd ij lŸo 

xq.k dh o`fRr;ksa dk izHkko Li’V :i ls jgrk gS vkSj ckyd jt vkSj lr fefJr xq.kksa 

ds izHkko esa dk;Z djrk gSA  

 ckyd dh ekrk firk dh izd`fr dk igys v/;;u djsa vkSj mldk feyku ;fn 

cPps dh izo`fRr ls djsa rks mlesa lfEefyr izd`fr Li’V :i ls ckyd esa izrhr gksrh gSA 

ekrk “kkUr gS rks ckyd Hkh “kkUr jgsxkA firk mxz gS rks ckyd Hkh mxz LoHkko dk 

izrhr gksxkA bl izdkj “kkfUr rFkk mxzrk dk lfEefyr Lo:i ckyd esa izdV gks 

tk,xkA izfrdwy izo`fRr ds lkFk gh ;fn ekrk firk dh izo`fRr “kkUr gS rks ckyd ij 

Hkh ml izo`fRr dk Li’V vkSj O;kid izHkko jgrk gSA bl dkj.k ckyd Hkh “kkUr jgsxkA 

;g nksgjh izo`fRr ds dkj.k gh gksrk gSa vkSj ,d tSlh izo`fRr ds dkj.k Hkh gksrk gSA bl 

izdkj xq.kksa dh izfrdwy vkSj vuqdwy fLFkfr;ka ekrk firk ds dkj.k ckyd esa izrhr 

gksrh gSA bl izdkj ekrk firk dh izo`fRr ds dkj.k Hkh euq’; esa xq.kksa dk gzkl vkSj 

fodkl LokHkkfod :i ls gksrk jgrk gSA  

¼rhu½ tUe LFkku %&  

 lalkj esa vusd ns”k gaSA izR;sd jk’Vª dh viuh viuh laLd`fr] /keZ] lH;rk] jhfr 

fjokt gSA laLd`fr /keZ] lH;rk vkt dh ugha gS] og izkphudky ls pyh vk jgh gSA tks 

jk’Vª ftl /keZ dk ikyu djrk gS ml jk’Vª ds fuoklh Hkh vf/kdka”kr% ml /keZ dk 
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ikyu djrs gaSA mlesa tks Hkh funsZ”k vkSj ekU;rk,sa gksrh gSa mudk ikyu djuk vHkh’V 

gksrk gSA dbZ /keksZ us ekal lsou dks /keZlaxr dgk gS rks muds vuq;k;h ekal [kkrs gaS 

vkSj bls /keZlaxr ekurs gSaA ekal dh O;oLFkk ds fy, geas thoksa dh gR;k djuh iM+rh 

gS] blfy, thoksa dh gR;k dks rdZlaxr dgk tkrk gSA ijUrq oSfnd /keZ ds ekuus okyksa 

esa vFkkZr~ gekjs jk’Vª dh lH;rk vkSj laLd`fr esa ekal dk lsou v/kkfeZd d`R; gS vkSj 

tks ekal dk lsou djrk gS og “kkL= ds izfrdwy dk;Z djrk gSA ,d rks ekal dk lsou 

djuk “kkL= ds izfrdwy gS vkSj nwljs tho gR;k Hkh ?kksj iki gSA bl dkj.k nks /keksZ dh 

ekU;rkvkas esa izfrdwyrk gSA   

 ekal dk lsou rkelh o`fRr dk ifj.kke ekuk tkrk gSA eakl dk lsou u djus ls 

rkelh o`fRr dk Lor% gh {k; gks tkrk gS vkSj lkfŸod o`fRr mRiUu gks tkrh gSA bl 

izdkj ;fn gekjk tUe ml LFkku ij gqvk tgka ij ekal lsou dks oS/kkfud vkSj 

/keZlaxr ekU;rk gS rks ge vuk;kl gh tUe LFkku ds dkj.k ekal dk lsou djds 

reksxq.kh gks tkrs gSa vkSj rkelh o`fRr ds v/khu gks tkrs gSaA ge ;fn ml LFkku ij 

mRiUu gksrs gSa tgka ij ekal lsou oftZr gS rks gesa og tUe LFkku esa lkfŸodrk izkIr 

gksrh gSA bl izdkj tUe LFkku Hkh gekjs xq.kksa ds fodkl dk dkj.k gksrk gSA tSlh 

xfrfof/k;ka gekjs tUe LFkku esa gksrh gS oSlk oSlk vkpj.k euq’; Lor% djus yxrk gSA 

tSls ,d LFkku ij ;Kkfnd gou] lRlax vkSj vk/;kfRed deksZ dk lEiknu gksrk gS rks 

euq’; eas Lor% gh v/;kRe ds izfr ,d ftKklk mRiUu gksrh gS vkSj mldk lŸoxq.k 

fodflr gksus yxrk gSA bl izdkj tUe LFkku Hkh gekjs xq.kksa ds gzkl vkSj o`f) esa 

lgk;d gksrk gSA  

¼pkj½ fuokl %&  

 euq’; ftl LFkku ij fuokl djrk gS ml LFkku ds okrkoj.k dks ns[kdj Hkh 

mlds xq.kksa esa gzkl vkSj o`f) vuk;kl gks tkrh gSA efnjky; ds fudV jgus ij ogka 

dh izfrfnu dh xfrfof/k dks ns[kdj euq’; fcuk izHkkfor gq, ugha jg ldrk gSA vFkkZr~ 

efnjky; dh fLFkfr dk vkSj mlds okrkoj.k dk izHkko fuf”pr:i ls euq’; ij iM+rk 

gSA blh izdkj ftl LFkku ij euq’; dk fuokl gks ml ml LFkku ij lŸo xq.k dh 

iz/kkurk gks rks euq’; esa fuf”pr gh lŸo xq.k dh o`f) gksus yxrh gSA ftl LFkku ij 

eafnj gks] xaxk th dk rV gks] lk/kq larksa dk vkJ; gks ml LFkku ij lkfŸod xq.kksa dh 

iz/kkurk gksrh gSA ml LFkku ds fudV fuokl djus ls eu esa Lor% gh iwtk ikB djus] 

xaxk Luku djus rFkk lRlax dh izo`fRr dk mn; gks tkrk gSA bl izdkj fuokl LFkku 
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dk euq’; ds xq.kksa ds fodkl esa vk/kkjHkwr LFkku gSA euq’; dks ;fn lŸoxq.k dk fodkl 

djuk gS rks mls vius fuokl LFkku dks lŸo iz/kku okrkoj.k esa fufeZr djuk pkfg,A  

¼ikap½ okrkoj.k %&  

 ftl izdkj ds okrkoj.k esa euq’; jgrk gS mldk Li’V izHkko ml ij iM+rk gSA 

rkelh iz/kku okrkoj.k esa jgus ij reksxq.k dk fodkl gksxkA jktlh iz/kku okrkoj.k esa 

jgus ij jtksxq.k dk fodkl gksxkA blh izdkj lkfŸod xq.k iz/kku okrkoj.k esa jgus ij 

lkfŸod xq.k dk izHkko Lor% gh gks tkrk gSA ftl LFkku ij lRlax gks jgk gksrk gS 

vkSj ;fn ml okrkoj.k esa euq’; igqap tkrk gS] jgrk gS rks ml ij Hkh okrkoj.k dk 

vFkkZr~ lRlax dk izHkko rRdky iMrk gS vkSj ,sls okrkoj.k esa rRdky gh lkfŸod xq.k 

dh o`f) gksrh ns[kh tkrh gSA ftl LFkku ij u`R; vkfn gks jgk gksA ;fn euq’; ml 

LFkku ij tkrk gS rks u`R; iz/kku okrkoj.k ds la;ksx esa vk tkus ij rRdky jtksxq.k 

dh o`f) gks tkrh gSA ;g xq.kksa dh o`f)] mlds izHkko dk rRdky mn~Hko okrkoj.k ds 

vk/kkj ij gksrk gSA pkgsa og {kf.kd gh gksA tSls ge Vsyhfotu ij dksbZ u`R; vkfn 

ns[krs gS rks ogka dk okrkoj.k jtksxq.kh iz/kku gks tkrk gS vkSj blh okrkoj.k dk izHkko 

euq’; ij rRdky iM+rk gSA blh izdkj reksxq.k iz/kku okrkoj.k esa reksxq.k dk izHkko 

gksrk gSA bl LFkku ij efnjk vkfn dh fcØh] u”khys inkFkksZ dk lsou] tqavk vkfn gksrk 

gS ml LFkku ij ml okrkoj.k esa jgus ij jgus ls reksxq.k dh o`f) rRdky gks tkrh 

gSA bl izdkj okrkoj.k ds vk/kkj ij Hkh euq’; esa xq.kksa dk gzkl vkSj {k; ns[kk tkrk 

gSA blfy, ;fn gesa lŸo xq.k dk fodkl djuk gS rks jt vkSj re xq.kksa ls vkPNkfnr 

okrkoj.k ls gesa fuf”pr :i ls cpuk pkfg,A  

¼N%½ v/;;u %&  

 orZeku esa bl lalkj esa vusd vkSj vla[; fo’k; gSa vkSj mu vusd fo’k;ksa ij 

vla[; iqLrdsa Hkh gSaA ge tc fdlh iqLrdky; esa tkrs gaS rks ogka ij iqLrdksa ds 

voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS fd vla[; fo’k; gSa vkSj mu ij vusd iqLrdsa Hkh 

miyC/k gSaA iqLrdksa dks Hkh fo’k;kuqlkj ge rhu Hkkxksa esa ckaV ldrs gaSA lkfŸod xq.k 

iz/kku iqLrdsa] jktlh xq.k iz/kku iqLrdsa vkSj rkelh xq.k iz/kku iqLrdsaA lkfŸod xq.k 

iz/kku iqLrdksa dk ys[ku ftruk Hkkjro’kZ esa gqvk mruk fo”o esa dgha ugha gqvkA Hkkjr 

o’kZ ds vfrfjDr vU; ns”kksa esa Hkh nk”kZfud fopkjd] fpard gq, ijUrq tSls Hkkjr o’kZ esa 

nk”kZfud fparu fopkjd vkSj euh’kh gq, gaS oSls vU;= fo”o esa dgha ugha gq,sA Hkkjro’kZ 

esa izkphudky ls gh vusd vk/;kfRed fo’k;ksa dk fparu gqvk gSA ijekRek D;k gS \ tho 
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D;k gS\ l`f’V dh jpuk dSls gqbZ gS\ l`f’V dk fuekZ.k dkSu djrk gS \ vkSj ;g dSls 

fufeZRk gks tkrh gS \ thoksa dh mRifRr] mudk Hkj.k iks’k.k dkSu djrk gS \ vkfn vkfn 

iz”uksa ij vuqHkoij[k fparu gqvk gSA bl dkj.k Hkkjro’kZ esa v/;kfRed xzaFkksa dh cgqyrk 

gSA deZ] lka[;] HkfDr] /;ku vkfn fo’k;ksa ds vfrfjDr fpfdRlk] T;ksfr’k] Hkk’kk] n”kZu] 

ra= ea= vkfn fo’k;ksa ij Hkh Hkkjro’kZ esa cgqr “kks/k gqvk gS vkSj mu xzaFkksa dh jpuk Hkh 

gqbZ gSA v/;kfRed fo’k;ksa ij fo”o ds vU; ns”kksa esa Hkh xzaFk fy[ks x, gaS ijUrq muds 

v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd vf/kdka”k xzaFk izkFkfed Lrj ds xzaFk gaS mudk oSlk 

egRo ugha tSlk Hkkjrh; v/;kfRed fo’k;ksa dk egRo gSA  

 v/;kRe ls lEcaf/kr fo’k;ksa dk v/;;u tc euq’; djrk gS rks mlesa lkfŸod 

xq.kksa dk fodkl Lor% gh gks tkrk gSa D;ksafd vk/;kfRed fo’k;ksa esa lR; dks tkuus vkSj 

mldks ij[kus rFkk izkIr djus ds mik;ksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA bl dkj.k 

vk/;kfRed xzUFkksa ds v/;;u ls lŸoxq.k Lor% gh fodflr gks tkrk gSA lklakfjd 

fo’k;ksa ds v/;;u ls lalkj dks tkuk tkrk gS rFkk lalkj dks izkIr djus dk iz;kl 

jgrk gSA lalkj dh oLrq vkSj fo’k; izkIRk gksrs gaS og lcdk lc v/;;u jktlh 

v/;;u dgk tkrk gSA ,slh iqLrdksa ds v/;;u ls jtksxq.k dk fodkl Lor% gks tkrk 

gSA blh izdkj ftu xazFkksa ds v/;;u ls Hkksxo`fRr fo’k;ksa esa n`<+ vkSj fud`’V bPNk vksj 

fod`r dkeuk,sa rFkk mudh izkfIr ds vusd uSfrd mik;ksa dh ppkZ gks rks ,sls iqLrdksa ds 

v/;;u ls reksxq.k dk Lor% gh fodkl gks tkrk gSA reksxq.k iz/kku iqLrdksa ds v/;;u 

ls euq’; dk loZuk”k gks tkrk gS vkSj ifj.kker% mls vusd izdkj ds ujdksa dh izkfIr 

gksrh gS vFkok mls dhV i”kq&i{kh vkfn ;ksfu;ksa esa Hkze.k djuk iM+rk gSA bl izdkj 

lkfŸod fo’k;ksa ds v/;;u ls lkfŸod xq.k dh o`f) gksrh gSA reksxq.kh fo’k;kas ds 

v/;;u ls reksxq.k dh o`f) gksrh gS rFkk lkfŸod xq.k ls ;qDr vk/;kfRed iqLrdksa ds 

v/;;u ls lŸoxq.k dh o`f) gks tkrh gSA bl izdkj ge tks Hkh v/;;u djrs gaS mlh 

izdkj ds xq.k gekjs var%dj.k esa Lor% gh izdV gks tkrs gaSA gekjk tSlk Hkh v/;;u 

jgrk gS og gh xq.kksa ds fodkl vkSj {k; dk ewy ekuk tkrk gSA  

¼lkr½ Hkkstu %&  

 Hkkstu Hkh xq.kksa ds fodkl dk egRoiw.kZ vk/kkj gSA Hkkstu rhu izdkj dk gksrk gS 

ftls lkfŸod] jktl] rFkk rkel Hkkstu dgk tkrk gSA lkfŸod Hkkstu ls lkfŸod xq.k 

dh o`f) Lor% gks tkrh gSA jktlh Hkkstu ls jktlh xq.k dh o`f) gksrh gS vkSj rkelh 

Hkkstu ls rkelh xq.k vius vki c<+ tkrk gSA oLrqr% ekuo thou esa Hkkstu dk fo”ks’k 
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egRo gSA ge tSlk Hkh Hkkstu djrs gaS mldk iw.kZ izHkko gekjs “kjhj ij iM+rk gSA gekjs 

“kjhj ds vkarfjd vax] ckg~; fØ;k,sa Hkkstu ls izHkkfor gksrs gSaA xq.kksa dh o`f) vkSj {k; 

Hkh Hkkstu ds vk/kkj ij gks tkrk gSA “kkL=kas esa rhu izdkj ds Hkkstu dk o.kZu fd;k 

x;k gSA bu rhu izdkj ds Hkkstu dk i`Fkd~&i`Fkd~ voyksdu dhft,&  

¼d½ lkfŸod Hkkstu %&  

 lkfŸod Hkkstu esa fof”k’V xq.k gksrs gSaA ftl Hkkstu ls euq’; dh vk;q c<+rh gSA 

ml Hkkstu dks lkfŸod dgk tkrk gSA euq’; dh vk;q rks oSls fuf”pr gS ijUrq ;fn 

euq’; lkfŸod Hkkstu djrk gS rks mldh vk;q esa o`f) gks ldrh gSA lkfŸod xq.k dh 

vuk;kl o`f) Hkh lkfŸod Hkkstu ls gksrh gS blds vfrfjDr cy] “kfDr] lkeF;Z dh 

o`f) Lor% gh “kjhj esa lkfŸod Hkkstu ds mijkUr “kjhj esa gksrh ns[kh tkrh gSA “kjhj es 

fujksxrk jgrh gSA jksxksa dk fouk”k Lor% gh gks tkrk gS] ftlls eu esa izlUurk vkSj 

lq[k vuk;kl gh c<+rk gSA lkfŸod Hkkstu ds xzg.k djus ls lq[k dk vkHkkl gksrk gSA 

;g Hkkstu fLFkj jgrk gS] fn[krk gS rFkk gekjs g`n; dks “kfDr iznku djrk gSA blls 

“kjhj esa LQwfrZ jgrh gSA lkfŸod Hkkstu jl;qDr vkSj fpduk gksrk gSA  

¼[k½ jktlh Hkkstu %&  

 jktlh Hkkstu dks xzg.k djus ls jtksxq.k dh o`f) vuk;kl gks tkrh gSA jktlh 

Hkkstu ds izdkj dks tkuus ds fy, gesa ;g Kku gksuk pkfg, fd jktlh Hkkstu fdl 

izdkj dk gksrk gSA jktlh Hkkstu vR;ar dMqok] [kV~Vk] uedhu] xeZ vkSj :[kk gksrk 

gSA bl izdkj dk Hkkstu tc ge djrs gSa rks jtksxq.k dh o`f) vuk;kl gks tkrh gSA  

¼x½ rkelh Hkkstu %&  

 rkelh Hkkstu dk mYys[k Hkh “kkL=ksa esa fd;k x;k gSA ftl Hkkstu esa nqxZU/k gks] 

jl dk vHkko gks] xa/k vkrh gks vkSj v/kidk gqvk gks] >wBk gks] ml Hkkstu dks rkelh 

Hkkstu dgk tkrk gSA u”khys inkFkksZ dks Hkh rkelh Hkkstu dk ,d:i gh ekuuk pkfg,A 

bl izdkj rkelh Hkkstu dks xzg.k djus euq’; esa reksxq.k dh o`f) Lor% gh vkSj 

vuk;kl gks tkrh gSA blds fy, dksbZ iz;Ru ugha djuk iM+rk gSA  

¼vkB½ Lej.k %&  

 euq’; izkr% ls jkf= rd vusd fo’k;ksa dk Lej.k djrk gSA ;g Lej.k fdl 

izdkj gksrk gS \ ;g fopkj djus ij ;g Kkr gksrk gS fd iwoZ dh ?kVuk,a s tks Le`fr esa 

lafpr jgrh gSa ml lEca/k esa Hkh gekjk fparu gqvk djrk gSA gekjk lEiw.kZ vrhr vFkkZr~ 
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chrk gqvk dky Le`fr esa lafpr jgrk gSA ,df=r jgrk gSA ge tc viuh Le`fr dks 

[kksyrs gSa rks iwoZ dh ?kVuk,as gekjs le{k izdV gksus yxrh gaSA Le`fr esa fo”ks’k izdkj dh 

?kVuk,as fo”ks’k izdkj ls lafpr jgrh gSa vkSj os “kh?kz gh gekjs Lej.k esa vk tkrh gSaA 

lkekU; ?kVuk,as fo”ks’k izdkj ls lafpr ugha jgrh gSA os lkekU; :i ls gekjs le{k 

vLi’V Lo:i esa izdV gksrh gSaA bl izdkj lEiw.kZ ?kVuk,as lafpr jgdj 

vko”;drkuqlkj] ifjfLFkfr vuqlkj pkgsa tkus ij izdV gksrh gSA eu esa mudk 

izdVhdj.k gksrk gS rFkk cqf) ds }kjk mudk fofu”p; Hkh gksrk gSA  

 tks ?kVuk,sa lŸoxq.k iz/kku gaS muds Lej.k esa vkus ij lŸoxq.k dh o`f) gks tkrh 

gSA tSls fdlh rhFkZ;k=k fo”ks’k ;k eafnj fo”ks’k esa n”kZu] iwtu] ;tu vkfn gksrk gS rks 

os ?kVuk,as lrksxq.k lEcaf/kr gaSA muds Lej.k esa vkus ij lrksxq.k dh o`f) Lor% gks 

tkrh gSA ,sls fdlh fo”ks’k volj vkSj mlls lEcaf/kr Hkksxksa dk lap; gekjh Le`fr esa 

jgrk gS rks mu Le`fr esa lafpr ?kVukvkas dk Lej.k gks tkus ij gekjs “kjhj esa jtksxq.k 

dh o`f) gks tkrh gSA tks ?kVuk,sa rkelh gSa os gekjs Lej.k esa Hkh vkrh gaSA gekjs }kjk 

iwoZ esa tks nq’deZ vkSj fgalk vkfn deZ fd;s x, gSa os Hkh gekjh Le`fr esa lafpr jgrs gSaA 

bl izdkj vusd fof/k;ksa ls gekjs Le`fr esa tks dqN Hkh lafpr gS og eu vkSj cqf) ds 

lg;ksx ls ckj ckj izdV gqvk djrk gSA blh dks lkekU; Hkk’kk es a Lej.k dgk tkrk gSA 

Le`fr esa lafpr ?kVukvksa esa rFkk orZeku esa ?kfVr ?kVukvksa ds fo’k; esa ge tks tks 

Lej.k djrs gSa ml ml Lej.k ds dkj.k Hkh euq’; esa mu xq.kksa dh mRifRr gks tkrh gS 

ftls lEcaf/kr os ?kVuk,sa gSaA  

¼ukS½ dky %&  

 dky x.kuk ds vuqlkj Hkkjrh; euhf’k;ksa us pkj ;qxksa dk mYys[k fd;k gSA ftUgsa 

lRk;qx] =srk] }kij rFkk dy;qx dgrs gSaA bu pkjks ;qxksa dks feykdj ,d prq;qZxh gksrh 

gSA izR;sd ;qx dh dky lhek dk fu/kkZj.k gekjs Hkkjrh; euq’;ksa us iwoZ fd;k FkkA 

ftlds vuqlkj dy;qx 4 yk[k 32 gtkj o’kZ dk gksrk gSA }kij 8 yk[k 64 gtkj o’kZ 

dk gksrk gSA =srk;qx 12 yk[k 96 gtkj o’kZ dk gksrk gS rFkk lr;qx 17 yk[k 28 

gtkj o’kZ dk gksrk gSA bl izdkj ,d prq;qZxh 43 yk[k 20 gtkj o’kZ dh gksrh gSA 

lr;qx esa tks iq:’k gksrs gSa mUkesa lŸoxq.k dh iz/kkurk gksrh gSA bl dky esa jt vkSj 

rexq.kksa ls izHkkfor iq:’k ugha gksrs gaSA =srk;qx esa Hkh lŸoxq.k iz/kkurk esa jgrk gSA 

=srk;qx esa jt vkSj re Hkh xkS.k fLFkfr esa jgrs gSaA }kij ;qx esa jtksxq.k dh iz/kkurk 

gksrh gSA reksxq.k Hkh viuk izHkko fn[kkrk gSA blh izdkj dy;qx esa reksxq.k dh iz/kkurk 
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gks tkrh gSA blfy, reksxq.kh iq:’kksa dk iz/kkurk ls gksuk ik;k tkrk gSA jtksxq.kh iq:’k 

xkS.k gks tkrs gSa vksj lŸoxq.kh iq:’k vYiek=k esa jg tkrs gSaA bl izdkj dky ds 

vuqlkj Hkh xq.kksa esa o`f) gqvk djrh gSA dy;qx esa reksxq.k dk izHkko izeq[k jgrk gSA 

blfy, bls reksxq.k izHkko okyk dky ekurs gaSA bl dkj.k reksxq.kh euq’; vf/kdkf/kd 

ek=k esa jgrs gSa vkSj os JhHkxoku ds ;tu iwtu esa ck/kk,as mRiUu djrs gSaA dky ds 

izHkko ls dy;qxh euq’;ksa dk eu jt vkSj rexq.k dh vksj Lor% gh Hkkxrk jgrk gSA 

bl izdkj xq.kksa dh o`f) esa dky Hkh egRoiw.kZ rF; gSA  

¼10½ J)k %&  

 xq.kksa dh o`f) dk ,d izeq[k vk/kkj J)k Hkh gSA J)k f=xq.kkRed gksrh gS vFkkZr~ 

rhu izdkj dh gksrh gS] ftls lkfŸod] jktl] rkel dgk tkrk gSA J)k var%dj.k esa 

jgus okyk ,d Hkko gS ftlds vk/kkj ij euq’; ;tu iwtu esa fo”okl j[krk gSA vkius 

lekt esa fofHkUu izdkj dh mikluk fof/k dk voyksdu fd;k gksxkA ;g lc mikluk 

fof/k euq’; dh J)k ds vk/kkj ij gh gksrh gSA lkfŸod J)k ls vko`r yksx nsoh 

nsorkvksa dk ;tu iwtu djrs gaSA nsoh nsorkvksa dk ;tu iwtu ldke Hkkouk ls gks 

vFkok fu’dke Hkkouk ls gks og lkfŸod J)k ds }kjk gh gksrk gSA jktlh J)k ls 

vko`r yksx ;{k vkSj jk{klksa dh iwtk djrs gaSA ;{k vkSj jk{kl Hkh nsol`f’V dk ,d vax 

gksrs gaSA jktlh J)k ds yksx jtksxq.k ls izHkkfor gksdj ;{k jk{klksa dks iwtrs gSaA blh 

izdkj rkelh J)k ds yksx Hkwr izsrksa dh mikluk djrs gSaA ;g rhu izdkj dh J)k ds 

vk/kkj ij euq’; esa xq.kksa dh o`f) gks tkrh gSA ;gka ij ,d rF; vkSj fo”ks’k :i ls 

mYys[kuh; gS fd euq’; esa J)k Hkh xq.kksa ds vk/kkj ij fodflr gksrh gSA vFkkZr~ J)k 

ds fodkl dk ewy dkj.k xq.k gh gS] ijUrq tSlh J)k gksrh gS oSlk gh xq.k Hkh fodflr 

gksrk gSA  

¼11½ laxfr %&  

 euq’; ftl izdkj dh laxfr vFkkZr~ lkFk djrk gS ml laxfr vkSj lkFk dk Hkh 

mlds thou ij] mldh fØ;kfof/k ij mlds O;ogkj vkSj vkpj.k ij cgqr izHkko jgrk 

gSA ,d lkfŸod fopkj/kkjk dk iq:’k ;fn reksxq.k dh iz/kkurk okys euq’; ds lkFk 

jgrk gS rks ml reksxq.kh euq’; dk izHkko lkfŸod xq.k iz/kku okys euq’; ij iM+us 

yxrk gS vkSj mlesa lŸoxq.k dk gzkl gksrk gS rFkk reksxq.k dh o`f) Lor% gh gksus 

yxrh gSA blh izdkj ;fn reksxq.k dk iq:’k lkfŸod fopkj/kkjk ds iq:’k ds lkFk 
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laxfr dj ysrk gS rks mlesa lkfŸod xq.kksa dk fodkl gks tkrk gS vkSj og Hkxoku dh 

iwtk mikluk djus yxrk gSA lkfŸod xq.k iz/kku euq’; ;fn jktlh xq.kksa ls izHkkfor 

vkSj vko`r euq’; dh laxfr dj ysrk gS rks mlesa dkeukvksa Lor% gh mRifRr gks tkrh 

gS vkSj dkeukvksa dh iwfrZ gsrq m}r gks tkrk gSA bl izdkj laxfr ds izHkko ls gh xq.kksa 

esa oqf) gksus yxrh gSA  

 tSls LoPN ty gksrk gS] mlesa FkksM+h lh xanxh feyus ij feyh gqbZ xanxh viuk 

izHkko NksM+rh gS vkSj ty dks xank dj nsrh gSA xanxh ftruh vf/kd ek=k esa feyrh gS 

mruh gh vf/kd ek=k esa ty xank gksrk tkrk gSA ;g xanxh jtksxq.k rFkk reksxq.k rŸo 

ds :i esa ns[kuk pkfg,A lŸoxq.k :ih ty esa ;gh jt vkSj rexq.k :ih xanxh 

feydj lŸoxq.k dks Hkh xank djus dk iz;kl djrs gSaA laxr vkSj fdlh O;fDr dk 

lkFk Hkh ,sls gh euq’; ij izHkko NksM+rk gSA izR;sd euq’; xq.k;qDr gS] xq.ke; gS vkSj 

mlesa fdlh u fdlh xq.k dh iz/kkurk jgrh gSA laxfr ls xq.kksa dh iz/kkurk esa 

ikjLifjd ifjorZu gqvk djrk gSA ,d euq’; ds xq.k nwljs dks izHkkfor djrs gS a 

fo”ks’kdj rks euq’; dh izo`fRr v/kkseq[kh gS vFkkZr~ uhps dh vksj vf/kd gS] ij lkFk vkSj 

laxr ds izHkko ls og Hkh Åij Hkh mB ldrk gSA vFkkZr~ reksxq.kh euq’; lRkksxq.kh gks 

ldrk gS rFkk laxr ds izHkko ls lrksxq.kh euq’; iru dh vksj tkdj reksxq.kh gks 

ldrk gSA  

¼ckjg½ okrkZyki %&  

 f=xq.kksa dh “kjhj esa o`f) gksus ds dkj.kksa esa ,d dkj.k okrkZyki Hkh fof”k’V 

dkj.k gSA tSls ge jtksxq.kh euq’;ksa ds lEidZ esa jgrs gSa rc jtksxq.kh euq’; fofHkUu 

izdkj dh dkeukvksa] lkalkfjd fo’k;ksa rFkk Kku izkfIr ds iz;Ruksa ij ckrphr djrk gSA 

;g ckrphr gekjs eu esa lafpr gksrh gS vkSj ge Hkh mlls izHkkfor gksdj oSlk gh 

fopkj djrs gSa rFkk lkalkfjd dkeukvksa ds fopkj.k ds mijkUr mudh izkfIr dk iz;Ru 

djrs gaSA blh izdkj lkfŸod iz/kku iq:’k ds lEidZ esa vkus ij lkfŸod okrkZyki gksrk 

gS vkSj dbZ izdkj ls lkfŸod fo’k;ksa ds ckjs esa Kku gks tkrk gSA lkfŸod okrkZyki ls 

euq’; ds eu esa lkfŸod Hkkoksa dk vuk;kl gh mn; gks tkrk gSA oSls gh reksxq.kh 

euq’; ds lEca/k ls gesa fgalk vkfn] nq’deZ] nqjkpkj ds ckjs esa okrkZyki djrs gS a vkSj ml 

okrkZyki dk tks fo’k; gksrk gS mldk izHkko gekjs var%dj.k ij iMrk gSA pwafd euq’; 

dk eu cgqr laosnu”khy gksrk gS vkSj fo”ks’kdj reksxq.kh okrkZyki dks “kh?kz gh xzg.k 

djds ml ij fopkj djus yxrk gS vkSj ml fopkj dks fØ;kfUor djus dk iz;kl Hkh 
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djrk gSA bl izdkj ge tks Hkh okrkZyki djrs gaS vkSj ml okrkZyki dk tks Hkh fo’k; 

gksrk gSA ml fo’k; ls ge izHkkfor gksrs gaS vkSj ml ij fopkj Hkh djrs gSaA bl dkj.k 

okrkZyki Hkh gekjs xq.kksa dh o`f) esa ,d egRoiw.kZ rF; gSA  

¼rsjg½ fparu %&  

 xq.kksa dh o`f) ds ,d dkj.k Lej.k dk o.kZu mijksDr izdkj ls gks pqdk gSA 

Lej.k rFkk fparu esa varj gSA Lej.k esa Le`fr esa lafpr fo’k;ksa] ?kVukvkas ds ckjs eas 

fopkj gksrk gSa vFkkZr~ iwoZ dh vrhr dh tks ?kVuk,as lafpr gaS muds ckjs esa tks Le`fr 

jgrh gS os ?kVuk ,oa ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gekjs Lej.k esa vk tkrh gSaA fparu esa mu 

?kVukvksa ds ckjs esa fopkj.k rks gks gh ldrk gS uohu rF;ksa ds ckjs esa fopkj pyrk gSA 

fparu fpRr dh o`fRr gS] tc gekjk fpRr fdlh fo’k; fo”ks’k ds ckjs esa fparu djrk gS 

rks tks fo’k; fparu fd;k tkrk gS mldk tks xq.k gksrk gS mlls ge izHkkfor gks tkrs 

gSaA lkfŸod fo’k;ksa ds fparu ls lkfŸod xq.k dk fodkl gksrk gSA jtksxq.kh fo’k;ksa ds 

fparu ls jtksxq.k dk fodkl gksrk gS vkSj reksxq.kh fo’k;ks fparu ls reksxq.k dk Lor% 

vkSj LokHkkfod :i ls fodkl gksrk gSA fdlh Hkh fo’k; ds fparu esa nks izfØ;k,a s izeq[k 

:i ls gksrh gSaA ,d rks eu vusd fo’k;ksa ds ckjs esa fopkj djrk gS vkSj cqf) mu 

leLr fo’k;ksa esa fopkj djds mudk fofu”p; dj nsrh gSA bl izdkj fparu dh nks 

izeq[k fØ;k,as gSa ftUgsa fopkj.k vkSj fofu”p; dgk tkrk gSA ;g nksuksa fØ;k,as ftl xq.k 

ls lEcaf/kr gksrh gSa ml xq.k dk euq’; esa fodkl gks tkrk gSA  

¼pkSng½ mikluk fof/k %&  

 iwoZ esa ;g dgk tk pqdk gS fd lkfŸod euq’; nsoh nsorkvksa dk ;tu iwtu 

djrs gSaA jktlh euq’; ;{k vkSj jk{klksa dk iwtu djrs gSa rFkk rkelh iq:’k Hkwr izsrksa 

dh mikluk djrs gSaA nsoh nsorkvksa dh iwtk mikluk fof/kiwoZd dh tkrh gS rks og 

lkfŸod mikluk dh fof/k gS rFkk ;{k jk{klksa dh iwtk mikluk Hkh fof/kiwoZd gksrh gS 

og mikluk fof/k jktlh gSA blds vfrfjDr Hkwrizsrksa dh mikluk fof/kiwoZd gksrh gS rks 

og Hkh mikluk fof/k rkelh gSA mikluk fof/k dk lEca/k euq’; dh J)k ls gksrk gSA 

euq’; viuh J)k ds vuqlkj gh mikluk fof/k dk p;u Lo;a dj ysrk gSA lkfŸod 

fopkj/kkjk ds yksx nsoh nsorkvksa dk ;tu iwtu ldke Hkko ls djrs gaSA mudh 

lkfŸodrk fuEu Lrj dh gksrh gSA ijekRek dk ;tu iwtu tc fu’dke Hkko ls gksrk gS 

rks mldh lkfŸodrk Js’B gksrh gSA ;{kksa dh mikluk /ku vkfn lkalkfjd oLrqvksa vkSj 
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fLFkfr;ksa dks izkIr djus ds fy, dh tkrh gSA jktlh mikluk Hkh vusd izdkj dh 

lkalkfjd fLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukus gsrq dh tkrh gS rFkk rkaf=d mikluk,sa 

vFkkZr~ Hkwr izsrksa dh mikluk,as fdlh ds vfgr ds Hkko ls dh tkrh gSaA bl izdkj 

mikluk fof/k ls Hkh euq’; esa xq.kksa dh o`f) vkSj gzkl gksrk gSA  

¼ianzg½ izo`fRr %& 

 euq’; lk/kkj.kr;k rhu izdkj izo`fRr ds gksrs gSaA ,d lkfŸod izo`fRr ds] jktlh 

izo`fRr ds rFkk rkelh izo`fRr dsA lkfŸod izd`fr ds euq’;ksa esa lkfŸod xq.kkas dh 

iz/kkurk gksrh gSA jktlh izd`fr ds euq’;ksa esa jktlh xq.kksa dh iz/kkurk gksrh gS vkSj 

rkelh izd`fr ds euq’;ksa esa reksxq.k dh iz/kkurk gksrh gSA lkfŸod izd`fr ds yksxksa ds 

O;ogkj] ckrphr] vkpj.k ls gh mudh izd`fr dk vuqeku yxk;k tkrk gSA jktlh 

izd`fr ds yksxksa dh lkalkfjdrk dh ckrsa lqudj mudh izo`fRr dk lgt vuqeku gks 

tkrk gS vkSj rkelh izo`fRr ds yksxksa ds nqjkpj.k ds O;ogkj ls gh rkelh izo`fRr dk 

lgt vuqeku yxk;k tkrk gSA bl izdkj izo`fRr ls Hkh xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

vFkkZr~ tks euq’; ftl izdkj dh izo`fRr dk gksrk gS mlesa mlh izdkj dh izo`fRr dk 

fodkl mlds vkpj.k ls gqvk djrk gSA izo`fRr Hkh euq’; ds xq.kksa dh o`f) vkSj gzkl esa 

izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA  

 mijksDr izdkj ls euq’; “kjhj esa xq.kksa dh fodkl dh izfØ;k gSA ;fn ge 

lkfŸod xq.kksa dk fodkl djuk pkgrs gaS rks gesa viuh izo`fRr] mikluk fof/k] fparu] 

okrkZyki] laxr] J)k] Lej.k] fuokl LFkku] okrkoj.k] vkfn vkfn lHkh dqN lkfŸod 

djuk iM+sxkA bl LFky ij ;g Li’V :i ls le> ysuk pkfg, fd ge ftl xq.k dk 

fodkl djuk pkgsa rks og iz;Ru ls gks ldrk gSA jt vkSj re xq.kksa ds fodkl ds fy, 

dksbZ fo”ks’k iz;Ru ugha djuk iM+rkA tSls Åij tkus ds fy, vFkkZr~ igkM+ vkfn ij 

p<+us ds fy, gesa iz;kl djuk iM+rk gS] ijUrq uhps tkus ds fy, gesa fo”ks’k iz;kl ugha 

djuk iM+rkA blh izdkj lŸo xq.k ds fodkl ds fy, gesa iz;kl djuk iM+rk gS vkSj 

jt vkSj re xq.k ds fodkl ds fy, gesa iz;kl ughaa djuk iM+rkA euq’; okLrfod :i 

ls jt :ih /kjkry ij fVdk jgrk gSA mls Åij tkus ds fy, vFkkZr~ lŸo xq.k dh 

o`f) gsrq iz;Ru djuk iM+rk gS] ijUrq reksxq.k dh o`f) ds fy, mls iz;Ru ugha djuk 

iM+rk D;ksafd reksxq.k dk /kjkry uhps dh vksj gSA blfy, ;fn gesa lŸoxq.k dk 

fodkl djuk gS rks gesa iz;kl djuk iM+rk gSA ijUrq reksxq.k dh o`f) ds fy, iz;kl 

ugha djuk iM+rkA og Lor% gh fodflr gks tkrk gSA  
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¼7½ f=xq.kksa dh fo”ks’k o`fRr;ka %& 

 lŸo jt re f=xq.kksa dh fof”k’V o`fRr;ksa dh la[;k 11 gSA lkfŸod xq.kksa dh nks 

fof”k’V o`fRr;ka] jtksxq.k dh ikap o`fRr;ka gaS vkSj reksxq.k dh pkj fof”k’V o`fRr;ka gSaA 

bl izdkj f=xq.kksa dh dqy 11 o`fRr;ka gks tkrh gaSA ekuo “kjhj bu 11 o`fRr;ksa ds 

v/khu gh jgrk gS] buls i`Fkd~ ugha tk ikrk gSA bl rF; dk vfHkizk; ;g gS fd ekuo 

“kjhj ls 11 izdkj ds dk;Z izdV gksrs gSa] tks xq.k izeq[krk ls ekuo “kjhj esa izHkkoh gksrk 

gS ml xq.k dh o`fRr;ka ekuo “kjhj esa izdV gks tkrh gaSA izR;sd xq.k dh i`Fkd~&i`Fkd~ 

o`fRr;ksa dk vki voyksdu dhft,A  

¼d½ lŸo xq.k dh nks fo”ks’k o`fRr;ka %&  

 lŸo xq.k dh nks fo”ks’k o`fRr;ka gaS ftUgsa izdk”k ,oa Kku dgk tkrk gSA izdk”k 

,oa Kku dk izdVhdj.k lŸoxq.k ds dkj.k gh gksrk gSA blfy, bls lŸoxq.k dk dk;Z 

:i ekuuk pkfg,A bu nksuksa o`fRr;ka dk fooj.k fuEu izdkj gS&  

¼,d½ izdk”k o`fRr %&  

 euq’; dh bfUnz;ksa] eu rFkk cqf) esa fof”k’V izdk”k dk mRiUu gksuk lŸoxq.k ds 

izdVhdj.k dk y{k.k gSaA ftu dj.kksa ds ek/;e ls euq’; dk;Z djrk gS mudh la[;k 

13 gS] ftudk mYys[k iwokZsDr izdkj ls gks pqdk gSA ;g dj.k nks izdkj ds gS aA ,d 

ckg~;dj.k rFkk nwljk var%dj.kA ckg~;dj.k dh la[;k nl gS ftUgsa d.kZ] us=] ftg~ok 

Ropk] ukfldk] okd] gLr] ikn] miLFk vkSj ik;q dgk tkrk gSA var%dj.k dh la0 rhu 

gS ftls eu] cqf) vkSj vgadkj dgrs gSaA lŸoxq.k dh o`f) ls bu dj.kksa esa fo”ks’k 

izdk”k vFkkZr~ dk;Z djus dh fof”k’V lkeF;Z mRiUu gks tkrh gSA d.kZ ls mfpr lquuk] 

us= ls mfpr ns[kuk] ftg~ok ls mfpr jl xzg.k djuk vkSj vuko”;d jlks ds izfr 

vklDr u gksukA Ropk ls vuqdwy vkSj izfrdwy lHkh izdkj ds Li”kksZ esa lEkHkko j[kukA 

ukfldk ls lqxU/k vkSj nqxZU/k ds izfr lekuHkko rFkk ok.kh ls la;fer vkSj e`nqHkkf’krk 

rFkk desZfUnz;ksa ls Hkh mfpr ps’Vk ;g lc fØ;k,as Lor% gh mRiUu gks tkrh gSaA ;g rks 

ckg~;dj.k dh fLFkfr gS ftlesa leLr bfUnz;ka vius vius fo’k;ksa esa cjrrh gqbZ fo’k;kas 

esa vklDr ugha gksrh gSA vklfDr dk vHkko lk gks tkrk gSA  

 eu vkSj cqf) esa fo”ks’k izdk”k mRiUu gksus dk vfHkizk; ;g gS fd lŸoxq.k ds 

izHkko ls eu dk vuko”;d fo’k;ksa esa fopkj.k lekIr gksus yxrk gS vkSj eu esa oSjkX; 
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mRiUu gks tkrk gSA lalkj dh oLrqvksa vkSj fo’k; Hkksxksa ds izfr vfuPNk dk Hkko jgrk 

gS rFkk eu dks la;fer djus dk iz;kl pyrk gSA eu la;fer jgs blds fy, bldks 

ijekRek dh vksj mUeq[k djus dh ps’Vk jgrh gSaA mlh izdkj cqf) Hkh eu ds }kjk 

mfpr :i ls fopkj fd, x, fo’k;ksa dk fofu”p; djus yxrh gS vkSj og drZO; 

vdrZO;] /keZ] v/keZ] uSfrd] vuSfrd rF;ksa dks tku dj vkSj muesa varj LFkkfir djds 

izR;sd dk;Z dk fofu”p; djrh gSA vgadkj dk izHkko izrhr gksrk gS vFkkZr~ nh[krk gS 

vkSj lŸoxq.k dh izcyrk esa vgadkj ls fuo`r gksus dk euq’; iz;kl Hkh djrk gSA bl 

izdkj var%dj.k Hkh lŸoxq.k ds izHkko ls izdkf”kr gksrk gSA  

 fo”ks’k rF; ;g gS fd euq’; tc lk/kuk dh vksj mUeq[k gksrk gS rc og vius 

vHkh’V ij /;ku LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA lŸoxq.k ds izHkko ls mls izdk”k dh 

vuqHkwfr gksrh gSA ;g vuqHkwfr jt vkSj rexq.k dh iz/kkurk ls dnkfi ugha gksrh gSA tc 

rd jt vkSj re jgrk gS rc rd izdk”k dk mn; ugha gks ldrk gSA lŸo xq.k ds 

c<+us ij lk/kd dks vusd izdkj ds izdk”k dk lgt vkHkkl gksrk gS vkSj izdk”k vusd 

jaxksa esa tkx`r rFkk LoIukoLFkk esa izrhr gksrk gSA bls lŸoxq.k dk dk;Z:i ekuuk 

pkfg,] D;ksafd lŸoxq.k izdk”k Lo:i gSA tSls izdk”k esa lHkh oLrq,sa lkQ&lkQ izrhr 

gksrh gSaA oSls gh lŸoxq.k ds c<+ tkus ij /keZ vkSj v/keZ uSfrdrk vkSj vuSfrdrk 

drZO; ,oa vdrZO; lkQ lkQ izrhr gksrk gSA ;gh lŸoxq.k dh izdk”k o`fRr gSA  

¼nks½ Kku o`fRr %&  

 lŸoxq.k ds “kjhj esa izdV gks tkus ij vFkkZr~ lŸoxq.k dh o`f) esa Kku dk 

izdVhdj.k Lor% gh gks tkrk gSA fo”ks’kdj vusd izdkj ds vk/;kfRed xzaFkksa dks ge tc 

i<+rs gSa mudk Lok/;k; vkSj v/;;u djrs gaS rks ge ftl xzaFk dk v/;;u djrs gSa 

mldh fo’k; oLrq dks le>us esa gesa dfBurk dk vkHkkl gksrk gSA jt vkSj re xq.kksa ds 

dkj.k gesa vk/;kfRed fo’k;ksa dks le>us esa iz;kl djuk iM+rk gS vkSj iz;kl ls Hkh ;fn 

os fo’k; i<+s tkrs gSa rks Hkh os Le`fr esa ugha jgrs gaS] ijUrq lŸoxq.k ds c<+ tkus ij 

euq’; ftu vk/;kfRed fo’k;ksa dks i<+rk gS mldk vFkZ lgt :i ls euq’; dh le> eas 

vkrk gSA tcrd lŸoxq.k ugha c<+rk gS] rc rd ge fdlh Hkh fo’k; dk v/;;u djrs 

gSa rks ,d rks og “kh?kz le> esa ugha vkrk gS vkSj le> esa vkus ij og efLr’d esa 

fVdrk ugah gSA fo”ks’k rF; ;g gS fd tks “kkL=ksa dk v/;;u djds “kkL=K gks tkrs gSa 

mudk tks Kku gS og lŸoxq.k ds dkj.k gh QyhHkwr gksrk gSA mlds fcuk ugha gks 

ldrk gSA euq’; ds g`n; esa fo”ks’k izdkj ds foosd dk mn; gksuk lŸoxq.k dk dk;Z:i 
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ekuk tkrk gSA bl foosd dks gh ge Kku dk mn; gksuk dgrs gS a vkSj ;g lŸoxq.k dh 

fo”ks’k o`fRr gSA  

 euq’; esa lk/kuk dh vksj tc mUeq[krk gksrh gS rc og igys rks ijekRek dh 

vuqHkwfr dk lS)kfUrd Kku izkIr djus dk iz;kl djrk gS vkSj mlds i”pkr~ ml 

lS)kfUrd Kku ds vk/kkj ij iz;ksxkRed vkpj.k djds ijekRek dh vuqHkwfr djuk 

pkgrk gSA ijekRek dh vuqHkwfr dk tks lS)kfUrd Kku gS og Hkh lŸoxq.k ds dkj.k gh 

vkrk gS vkSj mldk lgh lgh fofu”p; Hkh gks tkrk gSA tc rd ;g Kku ugha gksrk 

fd gesa ijekRek dSls izkIr gksxk\ rc rd ge ml izfØ;k dk ikyu ugha dj ldrs 

gSA blfy, lŸoxq.k ds izHkko ls tks Kku dk mn; gksuk dgk tkrk gS vFkkZr~ ftls 

lŸoxq.k dh o`fRr ekuk x;k gS og ijekRek dh vuqHkwfr dh izfØ;k dk lS)kfUrd Kku 

Hkh gS] ftls gesa le>uk pkfg,A bl izdkj lŸoxq.k dh nwljh fo”ks’k o`fRr Kku gSA  

¼[k½ jtksxq.k dh ikap fof”k’V o`fRr;ka %&  

 jtksxq.k dh dh ikap fof”k’V o`fRr;ka gSa tks Hkh ekuo “kjhj esa jgrh gSa vkSj 

jtksxq.k ds ekuo “kjhj esa c<+ tkus ij os Lor% gh izdV gks tkrh gaSA jtksxq.k dh bu 

ikap o`fRr;ksa dks yksHk] izo`fRr] deksZ dk vkjEHk djuk] v”ke vkSj Li`gk dgk tkrk gSA 

bu ikap o`fRr;ksa dk fooj.k fuEu izdkj gS&  

¼,d½ yksHk % iwoZ esa Hkh reksxq.k dh yksHk uked o`fRr ds fo’k; esa dqN o.kZu fd;k x;k 

FkkA yksHk oLrqr% jtksxq.k dh fo”ks’k izo`fRr gS tks ifj.kkerk reksxq.k ds Lo:i esa 

ifjofrZr gks tkrh gSA euq’; txr esa jgrk gS vkSj ftl txr esa jgrk gS mlesa vusd 

yqHkkouh oLrq,sa mifLFkr jgrh gaS] ftUgsa og dkeukvksa dh iwfrZ gsrq izkIr djuk pkgrk 

gSA ;fn dkeukvksa dk lekiu gks tk, rks yksHk dk Hkh lekiu gks tkrk gS] D;ksafd 

oLrqvksa dks izkIr djus dh bPNk dk vHkko gks tkrk gSA yksHk dks lekIr djuk gS rks 

dkeukvksa dks lekIr dj nsaA gesa dqN ugah pkfg, tks dqN gS og varr% lekIr gksus 

okyk gSA ;g Hkko tc n`<+ gks tkrk gS rc yksHk dk lekiu gks tkrk gSA tc rd ;g 

Hkko n`<+ ugha gksrk vFkok gekjs var%dj.k esa ugha vkrk gS rc rd gekjs ikl tks oLrq,a s 

vkSj O;fDr gSa muls lq[k izkIr djus dh bPNk jgrh gS vkSj ge mu oLrqvksa vkSj 

O;fDr;ksa dks vius lEidZ esa vkSj vius LokfeRo esa j[krs gSa vkSj j[kus dh izcy bPNk 

djrs gSA tks oLrqvksa vizkir gksrh gSa mUgsa Hkh izkIr djuk pkgrs gaS vkSj ;g bPNk izcy 

jgrh gS fd gesa vizkIr oLrq,sa izkIr gksaA tks oLrq,sa gesa izkIr gaS og viw.kZ gSaA gesa vkSj 

oLrq,as pkfg,A blh o`fRr dks yksHk ds :i esa ekuuk pkfg,A jtksxq.k ds mRiUu gksus ij 
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;g yksHk uked o`fRr cgqr izcyrk ls euq’; ds vUnj mRiUu gks tkrh gS vkSj bldk 

varr% ifj.kke reksxq.k ds :i esa izdV gksrk gSA  

¼nks½ izo`fRr %&  

 jtksxq.k dh nwljh fo”ks’k o`fRr izo`fRr gSA lk/kkj.kr;k euq’; jtksxq.k vf/kdrk ds 

dkj.k lq[k dh vkdka{kk djrk gSA euq’; dh ;g izo`fRr gksrh gS fd og nSfud thou esa 

lq[k vkSj vkjke izkIr djuk pkgrk gSA mldh fnup;kZ esa izfrdwyrk u vk, blh Hkko 

ls og lq[k dh pkguk gsrq izo`Rr gksrk gSA ;g izo`fRr euq’; esa jgrh gSA izkr% mBdj 

le; ls “kkSp Lukukfn ls fuo`r gksus ij vPNs vYIkgkj] Hkkstu dh bPNk djuk tks dk;Z 

gks ogka ij Hkh vPNs okrkoj.k vkSj vPNs LFkku esa jgus dh bPNk djuk foJke ds le; 

vPNs LFkku dh dkeuk vkfn vkfn izo`fRr;ka jtksxq.k ds dkj.k gh gksrh gS aA bl izdkj 

lq[k dh pkguk dh bPNk dks izo`fRr dgrs gaSA ;g izo`fRr jtksxq.k ds dkj.k gksrh gS 

vkSj ;g jtksxq.k dh fo”ks’k o`fRr ekuh tkrh gaSA ge lq[k dh pkguk esa vusd lkalkfjd 

dk;ksZ dh vksj mUeq[k gks tkrs gSaA bls Hkh izo`Rr gksuk dgk tkrk gS vkSj ;g izo`Rr gksus 

dk Hkko izo`fRr ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA euq’; lalkj esa cgqr dqN pkgrk gS 

bl dkj.k og vusd ps’Vkvksa dh vksj izo`Rr gksrk gSA ;fn dqN u pkgsa rks izo`Rr gksus 

dk dksbZ vfHkizk; ugha gSA jtksxq.k gh mls vusd dk;ksZ esa izo`Rr j[krk gSA  

¼rhu½  deksZ dk vkjEHk djuk %&  

 tc euq’; ij jtksxq.k dk izHkko gksrk gS rks og vusd izdkj ds uohu deksZ dks 

vkjEHk djuk pkgrk gSA vkt orZeku esa ,d O;olk;h euq’; dks vkius ns[kk gksxk rks 

ik;k gksxk fd og uohu izdkj ds dk;ksZ dks vkjEHk djus dk bPNqd gksrk gSA vusd 

vusd O;olk;ksa esa izo`Rr gksuk pkgrk gSA ;g tks bl izdkj dh vkdka{kk gS og jtks 

xq.k ds c<+us ij gksrh gSA izR;sd euq’; /ku vkSj lEifRr dks ,d= djus dk vkdka{kh 

gksrk gSA ;g /ku vkSj lEifRr vusd izdkj ds O;olk;ksa dks vkjEHk djus ls gh izkIr gks 

ldrh gSA euq’; esa ;g fopkj tc izcy gks tkrk gS fd ge vusd {ks=ksa esa vusd 

O;olk;ksa dks foLrkj nsaxs vkSj blds fy, og dk;Z Hkh djrk gS rks bls deksZ dk vkjEHk 

djuk dgk tkrk gSA ;g deksZ dk vkjEHk djuk jtksxq.k dh fo”ks’k o`fRr ekuh tkrh gSA  

¼pkj½ v”ke %&  

 jtksxq.k ds izHkko ls euq’; lkalkfjd oLrqvksa dks izkIr djus dh bPNk djrk gS 

izkIr u gksus okyh oLrqvksa dks Hkh pkgrk gS vkSj oLrqvksa dh vkdka{kk djus ij mudh 
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pkguk djus ij euq’; ds var%dj.k esa ,d my>u mRiUu gks tkrh gS rFkk mldh 

“kkfUr lekIr lh gks tkrh gSA “kkfUr lekIr gksus dks gh v”kkfUr dk Lo:i le>uk 

pkfg,A euq’; tc jtksxq.k ds izHkko ls lalkj dh vusd oLrqvksa dh pkguk djrk gS rks 

mlds fy, iz;kl Hkh djrk gSA ;g iz;kl fujUrj pyrk jgrk gSA blfy, mldh 

“kkfUr Lor% gh xk;c gks tkrh gSA eu vusd izdkj ds lkalkfjd fo’k;ksa esa Lor% Hkze.k 

fd;k djrk gSA blh dks v”ke dh fLFkfr dgk tkrk gSA ;g v”ke dh fLFkfr jtksxq.k 

ds izHkko ls gksrh gS rFkk euq’; dkas vusd izdkj ds lkalkfjd dk;ksZ dh vksj mUeq[k dj 

nsrh gSA bl izdkj v”ke Hkh jtksxq.k dh fo”ks’k o`fRr gSA  

¼ikap½ Li`gk %&  

 euq’; ij tc jtksxq.k dk izHkko jgrk gS rks og viuh vkOk”;drk dh oLrqvksa 

dh [kkst djrk jgrk gSA ubZ oLrqvksa dh [kkst djuk vko”;drk dh izrhfr ds dkj.k 

gksrk gSA lalkj esa vla[; oLrq,as gSa vkSj mu oLrqvksa dk vHkko tc gesa gksrk gSA rks gesa 

mudh vko”;drk dk vkHkkl Hkh gksrk gSA blh vkHkkl dks Li`gk ds :i esa dgk tkrk 

gSA ,d okafNr oLrq dh izkfIr ds i”pkr~ mldh vko”;drk dk vkHkkl lekIr gks 

tkrk gS mlds i”pkr~ nwljh uohu oLrq dh vko”;drk gesa izrhr gksrh gSA blh dks 

Li`gk ds :i esa tkuuk pkfg,A lalkj esa oLrq,as vufxur gaS blfy, mudh vko”;drk 

dk lekiu “kh?kzrk ls ugha gksrk gSA blh dkj.k euq’; esa Li`gk dk vHkko Hkh ugha gksrk 

gSA Li`gk dks Hkh jtksxq.k dh fo”ks’k o`fRr le>uk pkfg,A  

¼x½ reksxq.k dh pkj fof”k’V o`fRr;ka %&  

 reksxq.k dh pkj fof”k’V o`fRr;ka gSa ftUgsa vizdk”k] vizo`fRr] izekn rFkk eksg 

dgrs gaSA ;g pkjksa izdkj dh o`fRr;ka euq’; esa reksxq.k ds c<+ tkus ij Lor% gh O;Dr 

gksrh gSaA reksxq.k dh bu pkjksa o`fRr;ksa dks i`Fkd~&i`Fkd~ :i esa le>uk vko”;d gSA  

¼,d½ vizdk”k %&  

 vizdk”k reksxq.k dh fof”k’V o`fRr gSA vizdk”k “kCn izdk”k ds izfrdwy gSA 

izdk”k esa oLrq,as Li’V :i ls izrhr gksrh gSa] nh[krh gaSA bldk vFkZ gS fd tc “kjhj esa 

izdk”k vFkkZr~ lŸoxq.k jgrk gS rks foosd Hkh jgrk gS vkSj og foosd gh euq’; dks 

mfpr vuqfpr] drZO;]vdrZO; dk Kku djokrk jgrk gSA blds izfrdwy tc vizdk”k 

vk tkrk gS rks mlesa mfpr vuqfpr] drZO; vdrZO; ds cks/k dh “kfDr lekIr gks tkrh 

gSA bls gh vizdk”k dgrs gaSA lRo xq.k dh izdk”k o`fRr dk mYys[k mijksDr izdkj ls 
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gks pqdk gSA mlh o`fRr ds izfrdwy tks izo`fRr gS mls vizdk”k dgrs gaSA reksxq.k dh 

vf/kdrk ls euq’; dh cqf) lgh rF;] dk;Z] oLrq] drZO;] /keZ vkfn dk lgh lgh 

fofu”p; ugha dj ikrh gS rFkk og Hkzfer jgrh gSA bl Hkzeiw.kZ fLFkfr dk vk/kkj 

vizdk”k gSA ;gh vizdk”k reksxq.k dh fo”ks’k o`fRr gSA  

¼nks½ vizo`fRr %&  

 vizo`fRr izo`fRr ds izfrdwy “kCn gSA izo`fRr rks jtksxq.k dh o`fRr gS vkSj vizo`fRr 

reksxq.k dh o`fRr gSA izo`fRr o`fRr ds v/khu euq’; ukuk izdkj ds lkalkfjd dk;Z vkSj 

ps’Vk,as Lor% gh djrk jgrk gS] D;ksafd jtksxq.k mls ,slk djus ds fy, ck/; djrs gaSA 

euq’; tc reksxq.k ds izHkko esa vk tkrk gS rks euq’; esa vizo`fRr o`fRr vk tkrh gSA 

,slh fLFkfr esa og dksbZ Hkh dk;Z ugha djuk pkgrk gS rFkk vko”;d deZ Hkh djus dh 

bPNk ugha djrk gSA mldh fnup;kZ vlarqfyr gks tkrh gSA izkr% le; ls u mBuk] 

nsj esa lksdj mBuk] “kkSp Lukukfn deksZ dk lEiknu u djuk] le; ls Hkkstu u djuk]  

u djus ;ksX; dk;Z djuk] tks O;ogkj mfpr ugha gS mls djuk vkfn vkfn lHkh 

vizo`fRr o`fRr ds y{k.k gSaA bl izdkj ;g vizo`fRr Hkh reksxq.k dh fo”ks’k o`fRr ekuh 

tkrh gSA  

¼rhu½ izekn %&  

 euq’; reksxq.k ds izHkko ls izeknh gks tkrk gSA reksxq.k ds izHkko dk fof”k’V 

y{k.k funzk gS rFkk vkyL; Hkh gSA tc euq’; esa LokHkkfod funzk ds vfrfjDRk funzk 

jgrh gS rks og reksxq.k ds izHkko ls jgrh gSA tc euq’; reksxq.kh funzk ds izHkko esa 

jgrk gS rks og lkekU; :i ls dksbZ dk;Z ugha djuk pkgrkA D;ksa ugha djuk pkgrk 

gS\ D;ksafd ml ij funzk dk izHkko gSA ;k bl rF; dks bl izdkj dgsa fd ml euq’; 

ij reksxq.k dk izHkko gSA ;g dk;Z u djuk gh izekn dgk tkrk gSA dksbZ dk;Z djrk 

gS rks mlesa fujUrj yxk jgrk gS ijUrq izekn ls vko`r euq’; dksbZ dk;Z gh ugha djuk 

pkgrkA bldk ;gh dkj.k gS fd og reksxq.k ds fo”ks’k izHkko ls vkPNkfnr gS rFkk 

vkyL; ds o”khHkwr gks x;k gSA dk;Z Vkyus dh izo`fRr j[kuk Hkh izekn dk ,d Lo:i 

gSA bl izdkj funzk ds dkj.k rFkk vkyL; ds dkj.k Hkh izekn jgrk gS vkSj blh izekn 

dks reksxq.k dh fo”ks’k o`fRr ekuk tkrk gSA  

¼pkj½ eksg %&  

 ge lHkh tks oLrq,sa vkSj lEca/k vius thou esa ,d= dj ikrs gSa muls gesa lq[k 

dk vkHkkl jgrk gSA /khjs&/khjs le; ds lkFk ;g c<+rk tkrk gSA o`)koLFkk esa fo”ks’k gks 
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tkrk gSA tSls euq’; thoui;ZUr dM+h esgur djds dkQh dqN /ku ,d= dj ysrk gS 

lEifRr cuk ysrk gS] rks mls mlls eksg gks tkrk gSA eksg ds dkj.k gh vius }kjk 

mikftZr /ku lEifRr dk fouk”k gksrs ;fn og ns[krk gS rks mlds vR;ar nq[k gksrk gS 

vkSj og “kksd ls vko`r gks tkrk gSA ;g nq[k vkSj “kksd oLrqvksa ds izfr eksg ds dkj.k 

gksrk gSA eksg ls ew<rk vkSj ew[kZrk dk Hkko Hkh mRiUu gks tkrk gS rks eksg ds dkj.k 

vius ifjokjhtu] lxs lEcaf/k;ksa dks nq%[kh ns[kdj vFkok mldk fo;ksx gksrs ns[kdj og 

nq%[kh gksrk gSA eksg reksxq.k dh ,d fo”ks’k o`fRr gS tks lkekU;r% lHkh euq’;ksa esa jgrh 

gS] ijUrq reksxq.k ls vko`r euq’; esa esa ;g o`fRr fo”ks’k :i ls jgrh gS vkSj izdV gks 

tkrh gSA  

 bl izdkj lŸoxq.k] jtksxq.k rFkk reksxq.k dh 11 fo”ks’k o`fRr;ksa dk o.kZu gqvkA 

fo”ks’k o`fRr;ksa dk vFkZ ;g gS fd ;g o`fRr;ka xq.kksa ds izHkko ls euq’; esa jgrh gS vkSj 

mlds lkFk mlds lg;ksxh dh rjg ls dk;Z djrh gSaA ftl xq.k ds v/khu euq’; jgrk 

gS oSlh gh o`fRr;ka euq’; esa Lor% gh izdV gksrh gaSA euq’; fdlh Hkh dky ns”k dk jgus 

okyk gks mlds xq.k izHkkfor djrs gSa vkSj xq.kksa ls mRiUu o`fRr;ksa ds v/khu gh og jg 

ldrk gSA mlls ijs tk ikuk laHko ugha gSA euq’; dh fØ;kfof/k dks ns[kdj mlds xq.k 

vkSj o`fRr;ksa dk lgtrk ls vuqeku yxk;k tk ldrk gSA euq’; lŸoxq.kh gS] jtksxq.kh 

vFkok reksxq.kh gSA mDr X;kjg izdkj dh o`fRr;ksa dks lgt Hkko ls le> ysus ij ge 

izR;sd euq’; ds xq.k dk fu/kkZj.k dj ldrs gSaA  

¼8½ f=xq.kkas dk fodkl ,oa iru %& 

euq’; “kjhj f=xq.kksa ds v/khu jgrk gS] D;ksafd “kjhj esa fdlh u fdlh xq.k dh 

iz/kkurk vo”; jgrh gSA ,d xq.k dh iz/kkurk jgus ij nwljs xq.k Lor% gh iru dks 

izkIr gks tkrs gaSA bl izdkj f=xq.kksa ds fodkl ,oa gzkl dh izfØ;k pyrh jgrh gSA bl 

izfØ;k dks gesa le>uk iM+sxkA bl rF; dks lgtrk ls le>us ds fy, ge ;g tku 

ysa ;fn euq’; “kjhj esa lŸoxq.k c<+ tkrk gS rks re vkSj jt nc tkrk gSA jtxq.k ds 

c<+us ij re vkSj lŸo nc tkrs gSaA blh izdkj re ds c<+ tkus ij re vkSj lŸo nc 

tkrs gSaA blh dks f=xq.kksa dk fodkl ,oa iru dgk tkrk gSA bl fodkl vkSj iru dk 

fooj.k fuEu izdkj gSA  

¼d½ lŸoxq.k dh o`f) jt vkSj re dk gzkl %&  

 ekuo “kjhj esa xq.kksa ds gzkl vkSj o`f) dh izfØ;k Øfed vkSj lqO;ofLFkr gSA 

tSls tc lŸoxq.k dh o`f) gksrh gS rks jt vkSj rexq.k dk Lor% gh gzkl gks tkrk gSA 
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nks xq.k tc ?kVrs gSa rks ,d xq.k o`f) dks izkIr djrk gSA ;g fØ;k Lor% vkSj 

LokHkkfod :i ls gksrh gSA lŸoxq.k tc c<sxk rks euq’; esa cksypky esa fouezrk vkSj 

ljyrk jgsxhA mlds fparu esa Lo;a dks tkuus ds izfr fpark jgsxhA vius ls Js’Btuksa 

ds izfr J)k dk Hkko jgsxkA vlkekftd vkSj vuSfrd dk;ksZ esa yTtk dk Hkko jgsxkA 

eu dks la;fer djus vkSj bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls gVkus dh bPNk jgsxhA fdlh Hkh 

d’V ds vk tkus ij “kkfUriwoZd mls lgu djus dh {kerk jgsxhA lR; dk vkpj.k 

izdV gksxk vkSj ri”p;kZ dk vHkko Hkh jgsxkA xjhcksa dks ns[kdj muds izfr n;k dk 

Hkko izdV gks tk,xkA viuh fLFkfr esa larqf’V dk Hkko izcyrk ls jgsxk vkfn vkfn xq.k 

izdV gks tkus ij lŸoxq.k dh o`f) dks le>uk pkfg,A  

blds lkFk gh tc mijksDr xq.k izdV gks tk;saxs rks mleas dBksjrk dk vHkko gks 

tk,xkA ckrphr esa :[kkiu izrhr ugha gksxkA Lo;a ds fy, dk;Z djus ds Hkko dk 

vHkko gksxkA vlR; vkpj.k] vlarks’k rFkk nwljksa ds mRihM+u ds Hkko dk vHkko jgsxkA 

Øks/k vkSj deZfoghurk Hk; vkSj vfunzk] vkyL;] izekn] nhurk dk vHkko] “kksd] eksg] 

fo’kkn] ;kpuk dh izo`fRr Lor% gh lekIr gks tkrh gSA bl izdkj lŸo xq.k ds c<+ tkus 

ij jt vkSj re xq.k dh o`fRr;ksa dk gzkl euq’; esa gks tkrk gSA bldk vk/kkjHkwr dkj.k 

;g gS fd euq’; esa lŸoxq.k dh o`f) gksrh gS] jt vkSj re dk gzkl gks tkrk gSaA ;g 

o`f) vkSj gzkl pyrk jgrk gSA  

¼[k½ jtksxq.k dh o`f) lŸo vkSj rexq.k dk gzkl %& 

 euq’; esa jtksxq.k dh o`f) gks tkrh gS rks mlesa vla[; dkeukvksa dk mn; vkSj 

Lor% gh izknqHkkZo gksrk gSA vla[; dkeukvksa ds mRiUu gksus ij mu dkeukvksa dh izkfIr 

dk iz;kl] Hkksxo`fRr vkSj vgadkj dk Lor% izknqHkkZo gksrk gSA ,slh fLFkfr esa la”k; Hkh 

izdV gksrk gSA ldkeHkko ls iwtk mikluk izdV gksrh gS vkSj r`’.kk dk Hkko jgrk gS 

vFkkZr~ mls lkalkfjd Hkksxksa vkSj dkeukvksa dh bPNk jgrh gSA mi;qZDr xq.k lkfŸod 

euq’;ksa esa ugha ik;s tkrs gaSA lkfŸod iq:’kksa dh dkeuk,as “kkUr gksus yxrh gSa rFkk og 

vuko”;d dkeuk,sa ugha djrk gSA tc vuko”;d dkeuk,sa ugha gksrh gSa rks mudh 

izkfIr dk iz;kl Hkh ugha gksrk gSA Hkksxksa dks {kf.kd le> dj Hkksx dh o`fRr ls euq’; 

i`Fkd~ jgrk gS rFkk la”k; dk fouk”k izdk”ko`fRr ds dkj.k gks tkrk gSA blh izdkj 

jtksxq.k ds izHkko ls lkfŸod xq.k dk lekiu gks tkrk gSA reksxq.k dh o`fRr;ka Hkh 

vizdV jgrh gaSA jktlh xq.k iz/kku euq’;ksa esa fØ;k”khyrk fo”ks’k jgrh gS] blfy, mlesa 

izekn] vkyL; funzk Hkh ugha jgrh gSA lkalkfjd dk;ksZ ds izfr fØ;k”khyrk jgus ij 



lÙo] jt] re xq.k vkSj mudk izHkko 

 

  
56 

 
  

euq’; ltx gksdj dk;Z djrk gS] vkSj reksxq.k dh o`fRr;ksa dk Hkh mlesa vHkko ik;k 

tkrk gSA og vius ifjJe ls vusd izdkj dh lkalkfjd oLrq,as] /ku vkfn izkIr djus 

dk bPNqd gksrk gSA bl izdkj jtksxq.k dh o`f) gksus ij lŸo vkSj rexq.k dk gzkl gks 

tkrk gSA  

¼x½ reksxq.k dh o`f) lŸo ,oa jtxq.k dk gzkl %& reksxq.k ls vko`Rr euq’; esa 

pwafd vKku dk izknqHkkZo gks tkrk gSA vKku ls vko`r jgus ds dkj.k mlesa reksxq.k dh 

o`fRr;ka funzk] vkyL; vkfn izdV gks tkrs gaSA ;g xq.k lkfŸod vkSj jtksxq.k ds 

izfrdwy xq.k gSA rkelh euq’; esa vKku jgrk gSA lkfŸod euq’; esa Kku jgrk gSA 

jktlh euq’; esa vKku rFkk Kku ds e/; dh fLFkfr jgrh gSA reksxq.kh euq’; funzk ds 

o”khHkwr jgrk gSA lkfŸod euq’; esa pSrU;rk jgrh gS vkSj og psru jgrk gSA jktlh 

euq’; esa lq[k Hkksx ds izfr fØ;k”khyrk jgrh gS rkelh euq’; eas vkyL; izekn jgrk 

gSA blfy, mldh Hkksxo`fRr vR;ar fud`’V gks tkrh gSA lkfŸod euq’; esa tkx`fr jgrh 

gSA jktlh euq’; esa dkeukvksa dh izkfIr gsrq fØ;k”khyrk jgrh gSA rkelh euq’; esa gB 

jgrk gSA lkfŸod euq’; esa ;FkkFkZ cks/k jgrk gS vkSj jktlh iq:’k esa la”k; jgrk gSA 

rkelh euq’; Hkwr izsrksa dh mikluk djrk gSA jktlh euq’; nsorkvksa vkSj JhHkxoku dh 

mikluk djrk gSA jktlh euq’; ;{k vkSj jk{klksa dh iwtk djrk gSA bl izdkj euq’; 

esa tc reksxq.k dk izknqHkkZo gks tkrk gS rks lŸo] jt dk gzkl gksrk gSA  

 lŸoxq.k esa tc euq’; jgrk rks jt vkSj re mls Lor% gh NksM+ nsrs gS a D;ksafd 

jt vkSj re esa tks xq.k gaS os lkfŸod xq.k esa ugha gSaA bl izdkj euq’; tc jtksxq.k ls 

vko`r gks tkrk gS rks lkfŸod vkSj reksxq.k mls Lor% gh NksM+ nsrs gSaA rkelh iq:’k dks 

lkfŸod vkSj jktlh xq.k Hkh Lor% gh NksM+rs gSaA 

 fo”ks’k rF; %&  

 euq’; esa ;fn lkfŸod xq.kksa dh iz/kkurk gS rks og dk;Z djrs gq, FkdkoV vkus 

ij jtksxq.k mls ?ksj ysrk gS rFkk tc cqf) FkdkoV ds dkj.k dk;Z ugha djrh gS rks 

mls reksxq.k dh funzk dh vksj ys tkrk gS ijUrq lkfŸod euq’; “kh?kz gh okLrfod funzk 

ds lsou ls jtksxq.k vkSj reksxq.k dks lekIr dj nsrk gSA iqu% lkfŸod xq.k izdV dj 

ysrk gSA blh izdkj jtksxq.k iz/kku iq:’k ;fn dk;Z djus ij Fkd tkrk gS rks “kh?kz 

reksxq.k ls vko`r gksdj lks tkrk gS vkSj tkxus ij dqN iy ds fy, mlesa lŸoxq.k dk 

izHkko nh[krk gS ijUrq og iqu% jtksxq.k ls vko`r gksdj jktlh o`fRr ls dk;Z djus 

yxrk gSA tks euq’; reksxq.k dh iz/kkurk okyk gS mls lnSo gh funzk] vkyL; ?ksjs jgrk 
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gSA funzk ds i”pkr~ Hkh mlesa funzk dk Hkko jgrk gSA vkyL; Hkh jgrk gSA ,sls reksxq.kh 

euq’;ksa dks lŸoxq.k Nw Hkh ugha ikrk gSA reksxq.kh euq’; lRlax vkfn dk;Zdzeksa esa tkrs 

ugha gSaA ;fn igqap Hkh tkrs gaS rks mudk eu ogka ugha yxrk gS vkSj ck/;rk ds dkj.k 

cSBus ij og lRlax esa lks;k djrs gSaA ,slk euq’; reksxq.kh iz/kku euq’; gSA  

¼9½ f=xq.kksa dk “kjhj ij izHkko vkSj mlds fof”k’V y{k.k %& 

 f=xq.kksa dk “kjhj ij izR;sd le; izHkko jgrk gS vFkkZr~ ekuo “kjhj dHkh Hkh 

f=xq.kksa ds izHkko ls eqDr ugha gks ikrk gSA ftl xq.k dk izHkko ekuo “kjhj ij jgrk gS 

mlds gh y{k.k Lor% gh izdV gks tkrs gaSA f=xq.kksa ds izHkko rFkk mlds y{k.k dks 

le> dj f=xq.kksa dh fLFkfr dk vkadyu ge lgtrk ls dj ldrs gaSA “kjhj fdl xq.k 

ls izHkkfor gS mlds le>us ds fy, mlds y{k.kksa dks tkuuk pkfg,A izR;sd xq.k ds 

i`Fkd~&i`Fkd~ y{k.kksa dk ;gka izLrqrhdj.k fd;k tk jgk gSA  

¼d½ lŸoxq.k ds izHkko ds y{k.k %&  

 lŸoxq.k dk tc “kjhj ij izHkko gksrk gS rc fuEu y{k.k Lor% gh izdV gks tkrs 

gSaA bu y{k.kksa dks ns[kdj] le>dj gesa ;g vuqeku yxkuk pkfg, fd euq’; “kjhj 

lŸoxq.k ds v/khu gS vkSj mlds LoHkko ls gh fuEu y{k.k izdV gks jgs gS aA  

¼,d½ eu esa izlUurk dk izknqHkkZo %&  

 tc lkfŸod xq.k dk “kjhj ij izHkko iM+rk gS rc eu esa izlUurk dk Lor% gh 

izknqHkkZo gksrk gSA ;g izlUurk cukoVh ugha gksrh gSA Lor% ,oa LokHkkfod :i ls mRiUu 

gks tkrh gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ka izkIr gksus ij vFkok euksokafNr oLrq feyus ij tks 

izlUurk mRiUu gksrh gS og izlUurk izfrdwyrkvksa ds vkus ij Lor% gh lekIr gks tkrh 

gSA lkfŸod xq.k ds izknqHkkZo ls tks izlUurk vkrh gS og i`Fkd~ izdkj dh gksrh gS vkSj 

mlls var%dj.k izlUu jgrk gSA izfrdwyrkvksa ds vkus ij lkfŸod izlUurk dk fouk”k 

ugha gksrk gSA ;gh lkfŸod izlUurk dk y{k.k gSA euq’; esa tc bl izdkj dh izlUurk 

dk izknqHkkZo gks tk, rc ;g le>uk pkfg, fd lŸoxq.k “kjhj esa c<+k gqvk gS vFkkZr~ 

o`f) dks izkIr gqvk gSA  

¼nks½ bfUnz;ksa esa pSrU;rk %&  

 KkusfUnz;ksa rFkk desZfUnz;ksa nksuksa esa gh lŸoxq.k ds fodkl ls pSrU;rk jgrh gSA 

KkusfUnz;ksa esa tc pSrU;rk vk tkrh gS rks KkusfUnz;ksa ds dk;Z djus dh “kfDr esa fo”ks’k 

o`f) gks tkrh gSA “kCn] :i] jl] Li”kZ] xa/k ds xzg.k djus esa lkfŸodrk jgrh gSA oSls 
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tc “kjhj esa jtksxq.k vkSj reksxq.k dh iz/kkurk jgrh gS rc oSlh pSrU;rk bfUnz;ksa esa 

ugha jgrh gSA blh izdkj desZfUnz;ksa esa Hkh dk;Z djus dh fo”ks’k “kfDr jgrh gSA vkyL; 

rFkk izekn Hkh ugha jgrk gSA jtksxq.k vkSj reksxq.k ds izHkko ls desZfUnz;ksa esa fo”ks’k 

pSrU;rk ugha jgrh gSA lkfŸod xq.k ds izHkko ls ok.kh vkfn esa fo”ks’k izLrqfrdj.k djus 

dh {kerk izkIr gks tkrh gSA oSlk vU; xq.kksa ds izHkko esa ugha jgrk gSA bl izdkj 

lkfŸod xq.kksa ds izHkko ls bfUnz;ksa esa pSrU;rk jgrh gS rFkk dk;Z djus dh fo”ks’k “kfDr 

dk Lor% gh mn; gksrk gSA  

¼rhu½ “kkL=k/;u esa :fp %&  

 lkfŸod xq.k dk izHkko tc “kjhj ij c<rk gS rc ln~”kkL=ksa ds v/;;u esa :fp 

Lor% gh c<+ tkrh gSA euq’; ij tc lkfŸod xq.kksa dk izHkko c<+rk gS rks og 

v/;kfRed “kkL=ksa dh Lor% gh vkdf’kZr gksrk gSA vusd izdkj ds vk/;kfRed xzaFkksa dk 

v/;;u djus dh bPNk mlesa izcy gks tkrh gS vkSj mu rF;ksa dks og tkuuk pkgrk gS 

tks thou ds fy, vko”;d izrhr gksrs gaSA blds vfrfjDr ikjykSfdd txr ds lEca/k 

esa] mudh jgL;ksa ds ckjs esa tkuus dh ftKklk cyorh gks tkrh gSA gesa lk/kkj.kr;k 

ykSfdd thou ds ckjs esa dqN rF;ksa dk Kku jgrk gS D;ksafd ge mldk izfrfnu 

O;ogkj djrs gSa vkSj mlls gesa dqN vuqHko izkIr gks tkrk gS ijUrq ikjykSfdd thou 

ds ckjs esa “kkL= gh gesa crk ldrs gSaA lkfRod xq.k ds izHkko ls euq’; esa ikjykSfdd 

thou ds tkuus ds ckjs esa :fp c<+rh gS vkSj og euq’; “kkL+=ksa dh vksj Lor% c<+ tkrk 

gSA bl izdkj vusd izdkj ds tks /kkfeZd xzaFk gaS muesa v/;;u esa :fp lŸoxq.k ds 

izHkko ds c<+us ls gh mRiUu gksrh gSA  

¼pkj½ lRlax ds lsou dh izo`fRr %&  

 lRlax dh vksj euq’; vuk;kl gh mUeq[k ugha gksrk gSA tc mlesa lkfŸod xq.k 

dk izHkko c<+rk gS rFkk lRlax ds lsou dh izo`fRr mRiUu gks tkrh gS rks bls lŸoxq.k 

dk izHkko ekuuk pkfg,A lk/kq iq:’kksa] “kkL=ksa ds eeZK fo}kuksa] rŸon”khZ egkuqHkkoksa ds 

lkFk jguk] mudh ve`rok.kh dk lsou djuk rFkk tgka dgha Hkh muds izopu gks jgs gksa 

mlesa lfEefyr gksuk gh lRlax dgk tkrk gSA tc euq’; ds eu esa vlkj lalkj ds 

izfr :fp lekIr gksus yxrh gS rc og lkalkfjd fo’k;ksa vkSj Hkksxksa ls ?k`.kk djrk gSA 

rc lR; dh [kkst ,oa vius dY;k.k ds ckjs esa fopkj djrk gSA ,slh fLFkfr esa mls 

lk/kq iq:’kksa dk lax] v/;kRe ds fo’k; esa tkudkjksa dk lkFk vkSj mudh “kj.k esa jgus 

dh bPNk izdV gks tkrh gSA ;g Hkkouk rFkk izo`fRr lkfŸod xq.k ds izHkko ls gh mRiUu 
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gksrh gSA lkfŸod xq.k ds izHkko ls euq’; lRlax dk lsou djuk pkgrk gS vkSj mlesa 

fo”ks’k :fp j[krk gSA lk/kq iq:’kksa ds opuksa dks fo”ks’k /;ku ,oa rdZ ls lqurk gSA  

¼ikap½ vuko”;d ckrphr ls ijgst %&  

 lŸoxq.k ls izHkkfor euq’; dk fo”ks’k y{k.k gS fd vuko”;d O;FkZ lkalkfjd ckrksa 

ls ijgst djrk gSA og u rks lalkj dh ckrs djuk pkgrk gS vkSj u gh lquuk pkgrk 

gSA ;g izo`fRr lŸoxq.k ds dkj.k izdV gks tkrh gSA lalkj ds fo’k; dh ckrksa esa tc 

LokHkkfod :i ls vfuPNk izdV gks tkos rks le>uk pkfg, lŸoxq.k c<+k gqvk gSA 

lalkj ds ckjs esa D;k ckrs gks ldrh gS \ lalkj ds D;k D;k fo’k; gSaA lalkj esa D;k 

D;k gks jgk gS \ ;g ge lHkh tkurs gSa vkSj mlh ds lEca/k esa ge lHkh yksx lkekU; 

:i ls ckrphr djrs jgrs gSaA ,slk djus ls gesa lalkj ds lanHkZ esa vusd izdkj dh 

tkudkfj;ka izkIr gks tkrh gaSA ijUrq ftruh tkudkfj;ka gesa lkalkfjd fo’k;ksa dh izkIr 

gksrh gaS muls gekjk Lo;a dk dY;k.k ugha gks ldrk gS] D;ksafd lalkj ds vf/kd 

tkudkjh izkIr djus ij os gekjh Le`fr esa lafpr gks tkrh gS vkSj tc ge ijekRek dh 

vksj mUeq[k gksuk pkgrs gaS rks gekjh Le`fr esa lafpr tkudkjh Hkh gekjs lk/ku esa ck/kk 

mRiUu djrh gSA lŸoxq.k ds mn; gks tkus ij euq’; u rks lalkj ds ckjs esa tkuuk 

pkgrk gS vkSj u gh og lalkj ds ckjs esa og vf/kd ckr djuk pkgrk gS rFkk 

vuko”;d ckrphr ls ijgst djrk gSA  

¼N%½ loZ= Lusg %&  

 lkfŸodxq.k iz/kku euq’; bl lalkj ds lexz thoks dh okLrfodrk ls vkSj 

mudh fLFkfr ls ifjfpr gks tkrk gS vkSj og ;g tku tkrk gS fd ijekRek ,d gS vkSj 

mldk va”k gh leLr thoksa esa O;kIr gSA izR;sd tho esa tks pSrU;rk gS og mlh va”k ds 

dkj.k gSA ;g rF; tku ysus ij rFkk mldks n`<+rk ls eku ysus ij euq’; dh leLr 

thoksa ds izfr fopkjksa esa ifjorZu gks tkrk gS vkSj og lHkh ls Lusg djrk gS] D;ksafd 

lcesa ijekRek dk va”k fo|eku gSA ;g fopkj n`<+ gksuk rFkk bldks n`<+rk ls ekuuk 

lkfŸod xq.k ds dkj.k gh gksrk gSA bl dkj.k lkfŸod xq.k dh iz/kkurk ls euq’; LkoZ= 

Lusg djrk gSA  

¼lkr½ bZ’;k }s’k dk vHkko %&  

 lkfŸod xq.k ds izdVhdj.k ls euq’; esa bZ’;kZ vkSj }s’k dk vHkko gks tkrk gSA 

bZ’;k vkSj }s’k dk izeq[k dkj.k ;g gS fd ge lalkj ls lq[k izkIr djus dk iz;kl djrs 
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gSa vkSj tc gesa lq[k izkIr djus esa fdlh ck/kk dk vkHkkl gksrk gS] rks ge ml ck/kk 

mRiUu djus okys rŸo ds izfr bZ’;kZ dk Hkko j[krs gSaA ,sls esa euq’; esa bZ’;kZ dk Lor% 

gh izknqHkkZo gksrk gSA jtksxq.k vkSj reksxq.k ls vko`r jgus ij bZ’;kZ vkSj }zs’k vo”; jgrk 

gSA jtksxq.k ds dk;Z:i vusd izdkj dh dkeuk,as vkSj reksxq.k ds dk;Z:i vusd izdkj 

ds vlkekftd deksZ esa ck/kkvksa dk gksuk fuf”pr gSA dkeukvksa dh iwfrZ esa ck/kk vkrh gS 

vkSj vlkekftd dk;ksZ ds lEiknu esa Hkh vusd izdkj dh ck/kk,sa mRiUu gksrh gSaA 

blfy, }s’k Hkko fuf”pr :i ls jgrk gSA lkfŸod xq.k ds izdVhdj.k esa dkeukvksa dk 

Hkh vHkko gksus yxrk gS vkSj vlkekftd dk;ksZ dk lEiknu Hkh :d tkrk gSA blfy, 

lŸo xq.k dh izcyrk esa bZ’;kZ vkSj }s’k dk vHkko lk izrhr gksrk gSA vFkkZr~ mudk 

lekiu gks tkrk gSA  

¼vkB½ e`nqHkkf’krk %&  

 lŸoxq.k iz/kku euq’; dk fo”ks’k y{k.k e`nqHkkf’krk gSA izR;sd euq’; ;Fkk O;ogkj 

vkSj vkpj.k djrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd ge tSlk vkpj.k nwljksa ds izfr djrs 

gSa oSlk gh O;ogkj gesa Hkh izkIr gksrk gSA lŸoxq.k dh iz/kkurk ls euq’; O;ogkj djus 

okys ds leku O;ogkj ugha djrk gS oju~ viuh lkfŸod izd`fr ds vk/kkj ij O;ogkj 

djus dks m)r gksrk gSA jt vkSj rexq.k gesa ;g fl[kkrs gSa fd gels tks tSlk O;ogkj 

djs oSlk O;ogkj ge mlls djsa vFkok vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, fdlh Hkh izdkj dk 

O;ogkj djsaA bl izdkj LokFkZ ds gy esa tks O;ogkj gksrk gS mlesa dHkh&dHkh e`nqHkkf’krk 

izdV gksrh gS ijUrq og vf/kdka”krk var esa dVqHkkf’krk ds :i esa ifjofrZr gks tkrh gSA 

lŸoxq.k ds izHkko ls euq’; esa e`nqHkkf’krk dk mn; vkSj lkekftd O;ogkj dk mn; 

Lor% gh gks tkrk gS vkSj og izR;sd fLFkfr esa lHkh ls e`nq O;ogkj djrk gSA ;g 

O;ogkj lŸoxq.k ds dkj.k gh izdV gksrk gSA  

¼[k½ jktlh xq.k ds izHkko ds y{k.k %&  

 jtksxq.k ds izHkko ls “kjhj ij os y{k.k izdV gks tkrs gaS tks mldh izo`fRr;ka 

gksrh gSaA jtksxq.k ls izHkkfor euq’; esa dqN fo”ks’k izdkj ds y{k.k izdV gksrs gaS ftUgsa 

ge tkudj ;g tku ldrs gSa fd euq’; esa jtksxq.k c<+k gqvk gSA dqN y{k.kksa dk 

fooj.k fuEu izdkj gSA  

¼,d½ lkalkfjd dkeukvksa dh izo`fRr %&  

 jtksxq.k dh iz/kkurk ls euq’; esa lkalkfjd dkeuk,as Lor% gh tkx`r gks tkrh gaSA 

lkalkfjd dkeukvksa dh la[;k dks crk;k tk ikuk vkSj mls oxhZdr̀ fd;k tk ikuk 
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vlaHko gSA tks euq’; ftl Lrj dk gksrk gS og vius Lrj dh dkeukvksa ds ckjs esa gh 

fopkj djrk gSA fuEu oxZ dh dkeuk,sa fuEu Lrj dh gksrh gSaA e/;eoxhZ; O;fDr;ksa dh 

dkeuk,aas e/;e Lrj dh gksrh gaS vkSj mPpoxZ dh dkeuk,as mPp Lrjh; gksrh gSa] ijUrq 

;g lc jtksxq.k ds izHkko ls gh gksrk gSa jtksxq.k izR;sd euq’; dks izHkkfor djrk gSA 

bl dkj.k gh ,slk gksrk gSA bl izdkj izR;sd euq’; pkgas og fdlh Hkh Lrj dk gks mls 

jtksxq.k izHkkfor djrk gS vkSj mlesa lkalkfjd dkeukvksa dh izo`fRr Lor% gh izdV dj 

nsrk gSA dkeukvksa ds ckjs esa tc fopkj djrs gSa rks gesa ;g Kkr gksrk gS fd lcdh lc 

dkeuk,sa jtksxq.k dk gh dk;Z:i gSA tc euq’; esa vusd izdkj dh lkalkfjd dkeuk,as 

izdV gks tk,s rks ;g le>uk pkfg, fd mldk jtksxq.k c<+k gqvk gSA  

¼nks½ r`’.kko`fRr %&  

 jtksxq.k lkalkfjd fo’k;ksa dh r`’.kk mRiUu dj nsrk gSA jtksxq.k ds izHkko ls gh 

euq’; d.kZfiz;] euksgkjh] laxhr vkSj e/kqj xhr lquus dh bPNk djrk gSA vPNs vkSj 

lqUnj n`”; ns[kuk pkgrk gS vkSj fujUrj ns[kus esa izo`Rr jgrk gSA lqLoknq ukuk izdkj 

ds Hkkstu dks Hkh xzg.k djuk pkgrk gSA dksey Li”kZ pkgrk gS vkSj fofHkUu izdkj ds 

iq’iksa dh lqxU/k ysus dk vkdka{kh gksrk gSA ;g xzg.k djus dh izfØ;k fujUrj jgrh gS 

vkSj mRiUu gqvk djrh gSA fujUrj jguk rFkk dHkh lekIr u gksuk gh r`’.kk dk Lo:i 

gSA ;g r`’.kk jtksxq.k ds izHkko ls gksrh gSA vkt ds ;qx esa r`’.kk ds dkj.k gh euq’; 

ukuk izdkj ds nqO;Zluksa dk f”kdkj gks jgk gS vkSj mu nqO;Zluksa ls fudy u ikuk r`’.kk 

ds dkj.k gh gksrk gSA vusd vklkekftd d`R;ksa dk lEiknu og vusdksa ckj djrk gSA 

;g mldh ,d izdkj dh r`’.kk gh gS tks mls vlkekftd dk;ksZ esa yxk, j[krh gSA  

¼rhu½ dYiuk”khyrk %&  

 jtksxq.k ds izHkko ls euq’; dYiuk”khy gks tkrk gSA ladYi eu dh o`fRr gS 

ijUrq ladYi “kCn dk vFkZ cgqr foLr̀r gS mlesa eu dh leLr fØ;k”khyrk gh 

lekfgr gSA eu tks Hkh fopkj dj ldrk gS mlds fopkj.k ds izeq[krk ls nks gh Hkkx 

gSaA nks gh fo’k; gSaA nks gh izdkj gaSA ,d ;FkkFkZrk dk fopkj vkSj nwljk dYiuk”khyrk 

dk fopkjA tks fo’k;] inkFkZ gSa mlds lEca/k ds fopkj.k dks ;FkkFkZ dgk tkrk gSA 

ijekRek ;FkkFkZ gS bl dkj.k mlds fo’k; esa fopkj dks ;FkkFkZ fopkj.k dgk tkrk gS 

rFkk lalkj ;FkkFkZ ugha gS fuR; ifjorZu“khy gS] fodkjh gSA bl dkj.k lalkj ds ckjs esa 

tks dqN Hkh fopkj gksrk gS og oLrqr% ;FkkFkZ ugha gksrkA lalkj fn[k jgk gS mlls ge 

O;ogkj dj jgs gaS ijUrq ml fn[kus okys lalkj ls Hkh i`Fkd~ tc ge fopkj djus yxrs 
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gaS rks bls dYiuk dgk tkrk gSA fcuk vk/kkj ds tks fopkj.k gS og lcdk lc dYiuk 

ds vUrxZr vkrk gSA euq’; tc jtksxq.k ds izHkko ls vusd izdkj dh dYiuk djrk gS 

rFkk dYiuk”khy txr esa jgrk gS rks og dYiukvksa esa thrk gSA dYiuk dks Hkh ,d 

izdkj dk ladYi Hkh ekuuk pkfg,A ;g dYiuk”khyrk jtksxq.k dk fo”ks’k y{k.k gSA  

¼pkj½ /ku lEifRr ,d= djus dk iz;kl %&  

 jtksxq.k ls izHkkfor euq’; fur u;s iz;kl vkSj /ku vkSj lEifRr ,d= djus dk 

iz;kl djrk gS rFkk mls fdruh gh ek=k esa /ku vkSj lEifRr miyC/k gks tkos rks Hkh 

og mlls vf/kd /ku lEifRr ,d= djus ds fy, iz;Ru”khy gksrk gSA ;g dk;ZØe 

dHkh lekIr ugha gksrk gSA mldk ,d gh dkj.k gS fd ,slk euq’; jtksxq.k ls izHkkfor 

jgrk gSA vkt vf/kdka”k euq’;ksa esa ;g fLFkfr ns[kh tkrh gS os dgha Hkh] dHkh Hkh fdlh 

ls Hkh ckrs djrs gSa rks mudh ckrphr dk ,d gh fo’k; gksrk gS fd /ku] lEifRr dSls 

,d= dh tk,A dSls izkIr dh tk,A mudk leLr dk;Zdze] fØ;kfof/k] ps’Vk lHkh dqN 

/ku ds mikZtu ls lEcaf/kr jgrh gSA vusd izdkj ds lsfeukj xksf’B;ka vkfn esa tks 

fopkj gksrk gS og /ku ds miktZu ds mn~ns”; ls gksrk gSA ;g lcdk lc jtksxq.k ds 

izHkko ls gh gksrk gSA /ku vkSj lEifRr ,d= djus ds lanHkZ esa tks okrkZyki djsa 

ckrphr djsa rks ;g Li’V le>uk pkfg, fd og jtksxq.k ls izHkkfor gSA  

¼ikap½ bZ’;kZ }s’k dh izeq[krk %&  

 jtksxq.k ls izHkkfor euq’;ksa eas bZ’;kZ vkSj }s’k dh izeq[krk jgrh gSA vius vfgr 

djus okyksa ds izfr] vfgr fd;s tkus dh vk”kadk okyksa ds izfr] izfrLi/kkZ ds Hkko ls 

vkSj mRd`’Vrk dks ns[kdj Hkh bZ’;kZ mRiUu gks tkrh gSA bZ’;kZ mRiUu gksus ds vkSj Hkh 

dkj.k gks ldrs gSa ijUrq tc ;g mRiUu gks tkrh gS rks var%dj.k esa jgrh gSA eu ml 

lEca/k esa fopkj djrk gS vkSj cqf) bZ’;kZ ds ckjs esa fofu”p; djrh gSA bZ’;kZ vkSj }s’k 

dk eu esa vkuk rFkk ogka ij cus jguk jtksxq.k ds dkj.k gh gksrk gSA bZ’;k Z rFkk }s’k 

dk izeq[k dkj.k gh jtksxq.k dh o`fRr gSA bl izdkj tks euq’; bZ’;kZ vkSj }s’k ls izeq[krk 

ls izHkkfor gks rks mls jtksxq.k ls izHkkfor ekuuk pkfg,A  

¼N%½ nwljksa esa nks’k fudkyus dh izo`fRr %&  

 euq’;ksa esa nwljksa ds nks’kksa dks [kkstus dh izo`fRr jtksxq.k ds dkj.k gksrh gSA tc 

euq’; vius nks’kksa ij fopkj djrk gS rFkk mu nks’kksa dks lekIr djus dk ;Ru Hkh djrk 

gS rks ;g iz;Ru”khyrk lŸoxq.k ds izHkko ds dkj.k gksrh gS vkSj ,sls O;fDr dks lŸo 
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xq.k ds v/khu ekuuk pkfg,A blds izfrdwy tc euq’; vius nks’kksa ij fopkj u djds 

nwljksa ds nks’kksa dks fopkj dj mudh O;k[;k djrk gS rks le>uk pkfg, fd mlesa 

jtksxq.k dh izo`fRr cgqr rsth ls c<+ jgh gSA nwljksa ds nks’kksa dks [kkstuk vkSj mu ij 

ppkZ djuk ;g jtksxq.k dk dk;Z:i gSA bl nks’k ls vko`r euq’; vius nks’kksa ij n`f’V 

u Mkydj] fopkj u djds nwljs ds nks’kksa ij n`f’V Mkyrk gS vkSj mu ij fopkj djrk 

jgrk gS rFkk mudh O;k[;k Hkh djrk gSA bl izdkj nwljksa ds nks’kksa dks fudkyus dh 

tks izo`fRr gS og jtksxq.k ds dkj.k gksrh gS vkSj ,sls O;fDr dks jtksxq.kh ekuuk pkfg,A  

¼lkr½ Hkksxo`fRr ,oa vuko”;d dk;ksZ esa le; u’V djuk %&  

 lkalkfjd Hkksxksa esa] fo’k;ksa esa tc euq’; dh izo`fRr gks tkrh gS rc og iwjh rjg 

ls jtksxq.k ds v/khu dk;Z djrk gSA bl jtksxq.k dh izo`fRr ls euq’; esa lkalkfjd Hkksxksa 

ds izfr Hkksxo`fRr mRiUu gks tkrh gS vkSj og viuk le; vuko”;d dk;ksZ esa lekIr 

djrk gSA cgqr ls yksxksa dks vkius ;g dgrs lquk gksxk fd gekjk le; dkVs ugha 

dVrk gSA ;g jtksxq.k dk fo”ks’k izHkko gS rc og le; dks dkVus ds fy, vusd izdkj 

ds euksjatu ds lk/ku [kkstrk gS vkSj og ;g fopkj djrk gS fd le; dks dSls dkVk 

tk,\ ;g ,d fo”ks’k fLFkfr gS tks ewY;oku le; dks vuko”;d dk;ksZ esa fofu’V djrh 

gSA ,slk euq’; jtksxq.k ls iwjh rjg ls izHkkfor gks tkrk gS rFkk og fdlh dk;Z dks u 

djds oju~ ,d ek= Hkksxo`fRr dh vksj gh mUeq[k jgrk gSA lalkj esa tks vuko”;d 

izdkj ds vusd dk;ksZ dk fd;k tkuk gS og jtksxq.k ds dkj.k gh gksrk gSA  

¼x½ reksxq.k ds izHkko ds y{k.k %&  

 tc euq’; reksxq.k ls izHkkfor gks tkrk gS rks og vf/kdka”k vKku ls vko`r 

jgrk gSa vkSj vKku ls vko`r jgdj og funzk] vkyL; vkSj izekn ds v/khu gks tkrk 

gSA vKkurk ds dkj.k euq’; vusd izdkj ds vlkekftd d`R;ksa dk lEiknu djrk gSA 

reksxq.k ls izHkkfor euq’;ksa ds }kjk D;k dk;Z izeq[krk ls fd;s tkrs gS\ mudk dqN 

fooj.k ;gka ij izLrqr fd;k tk jgk gS] ftUgsa ns[kdj ge euq’; ds reksxq.kh gksus dh 

fLFkfr dks le> ldrs gaSA  

¼,d½ nwljksa ds vfgr dh bPNk %&  

 reksxq.k ds izHkko ls euq’; vius fgr ds ckjs esa de ijUrq nwljksa ds vfgr ds 

lEca/k esa vf/kd fopkj fd;k djrk gSA tc nwljksa ds vfgr djus dk fopkj eu esa 

reksxq.k ds dkj.k vk tkrk gS rc ,slk euq’; nwljksa ds vfgr djus ds fy, iz;Ru”khy 
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Hkh gksrk gS vFkkZr~ vfgr djus dk iz;kl djrk gSA nwljksa ds vfgr dh vf/kdrj bPNk 

vius LokFkZ ds gyhdj.k ds fy, gksrh gSA ;fn ge viuk LokFkZ gy u djuk pkgs rks 

nwljksa ds vfgr ds ckjs esa fopkj de gksxk vkSj vf/kdka”kr% nwljksa dk vfgr Hkh ugha 

gksxkA euq’; dks oLrqr% vius fgr vkSj dY;k.k ds fo’k; esa vf/kdrj fopkj djuk 

pkfg,] D;kasfd vius fgr vkSj dY;k.k ds fo’k; esa fopkj djus ls euq’; esa vius dks 

lq/kkjus dh izo`fRr c<+ tkrh gS tks mlds Hkfo’; ds fy, lq[kn gksrh gSA blh izdkj 

tc ge nwljksa ds fgr ds ckjs esa fopkj djrs gSa rks ge Lo;a dk vfgr gh djrs gaSA 

,slk fopkj gesa gekjs Js; lk/ku ls uhps fxjk nsrk gSA ;fn euq’; nwljksa ds vfgr ds 

ckjs esa fopkj djs] ckrphr djs rks le>uk pkfg, fd O;fDr reksxq.k ls izHkkfor gSA  

¼nks½ nwljksa dh /ku lEifRr Nhuus dh o`fRr %&  

 euq’; ij tc reksxq.k dk izHkko gks tkrk gS rc og nwljksa dh /ku lEifRr dks 

tcjnLrh Nhuus dh] fdlh u fdlh fof/k ls ikus dh izcy ps’Vk djrk gS vkSj mls bl 

dk;Z esa lq[k dk vkHkkl gksrk gSA mlds var%dj.k esa reksxq.k ds izHkko ls ;g fopkj 

cSB tkrk gS fd nwljksa ds /ku dks Nhudj fdlh u fdlh izdkj ysdj] ge /ku vkSj 

lEifRr ls lq[k dk miHkksx djsaxsA ;g feF;k vo/kkj.kk reksxq.kh iq:’k esa cyorh jgrh 

gS vkSj blh dkj.k og nwljksa dh lEifRr Nhuus dk] izkIr djus dk iz;kl djrk gSA 

fdlh dh lEifRr gks pkgsa tcjnLrh Nhuh tk,s ;k /kks[kk nsdj gM+ih tk,s og lcdk 

lc ,d gh :i gSA tks euq’; ds fy, fdlh Hkh izdkj ykHkizn ugha gks ldrh gSA tc 

euq’; esa nwljksa dh /ku lEifRr Nhuus dh izo`fRr vkSj ikus dh bPNk c<+ tkrh gS rks 

bls reksxq.k dk dk;Z :i ekuuk pkfg,A  

¼rhu½ fgalk dh o`fRr %&  

 reksxq.k ds izHkko ls euq’; fgald gks tkrk gS vFkkZr~ nwljksa dks pksV igqapkus dh] 

uqdlku djus dh ckrksa ij fopkj djrk gSA vkius yksxksa dks izo`fRr ls fgald gksrs ns[kk 

gksxk rFkk xaHkhj Øks/k ls vko`r fdlh dh gR;k djus] ekjus] ihVus dh ckrs djrs gq, Hkh 

ns[kk gksxkA ;g lc Hkko euq’; esa reksxq.k ds izHkko ls mRiUu gks tkrs gaS vkSj fgald 

izo`fRr reksxq.k dk y{k.k gSA fgald izo`fRr euq’; dh izo`fRr esa ifjorZu djus yxrh 

gSA tc euq’; esa nwljksa ds vfgr djus dh ckrsa Hkkouk mRiUu gks tk,s rks fuf”pr 

:is.k reksxq.k ds v/khu eku ysuk pkfg,A tc rd euq’; esa reksxq.k dk izHkko jgrk gS 

rc rd og vfgalk ds Hkko dk ikyu ugha dj ldrk gSA mldk izR;sd dk;Z vkSj 

O;ogkj vfgalk ds izfrdwy gh jgrk gSA og fgalk ds vk/kkj ij vusd izdkj dh 
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leL;kvksa dks gy djus dk bPNqd gksrk gSA bl izdkj ftl euq’; esa fgalk dh izo`fRr 

fn[kkbZ iM+s rks mldks reksxq.kh eku ysuk pkfg,A  

¼pkj½ vKkurkiw.kZ ckrphr %&  

 Øec)rk ls ckrphr djuk] fcUnqokj rFkk fo’k;okj ckrphr djuk ;g lŸoxq.k 

dk dk;Z:i gSA vØfed rFkk vO;ogkfjd ckrphr djuk vkSj tks fo’k; izLrqr ugha 

fd;s tkus pkfg, ml fo’k; dks izLrqr djuk rFkk vKkurkiwoZd ckrphr djuk reksxq.k 

dk dk;Z:i ekuk tkrk gSA reksxq.k ls vko`r euq’; ;fn Kkuh Hkh gks rFkk “kkL= eas 

ikjaxr Hkh gks og vKkurkiw.kZ fopkj djus dk iz;Ru djrk gSA vkt vkius vusd iaFk] 

er] lEiznk; ns[ks gkasxsA og lc “kkL=ksa esa ikjaxr fo}kuksa us vf/kdka”kr% reksxq.k ds 

izHkko ls mRiUu dj fn, gaSA Kku dks vuqfpr :i ls izLrqr djuk] vlaxr dguk 

dqrdZ djds fl) djus dk iz;kl djuk ;g reksxq.k ds izHkko ls gksrk gSA bl izdkj 

vKkurkiw.kZ ckrphr O;ogkj vkfn reksxq.k ds izHkko ls gh gksrh gS vkSj bls reksxq.k dk 

y{k.k ekuuk pkfg,A 

¼ikap½ nEHkkpj.k  vkSj ?keaMiw.kZ O;ogkj %&  

 euq’; reksxq.k ds izHkko ls nEHk ls iw.kZ vkpj.k djrk gS rFkk ?keaM ls vko`r 

jgrk gSA reksxq.k ds izHkko ls euq’; vgadkj ls vkPNkfnr gks tkrk gSA tks vgadkj ls 

vko`r gksdj ifjokj vkSj lekt esa vuSfrd vkpj.k djus yxs rks mls le>uk pkfg, 

fd og reksxq.k ls vko`r gks pqdk gSA mldh tks fLFkfr ugha gS] mldk og izdVhdj.k 

djrk gSA nEHk:ih nks’k ls vko`r euq’; lnSo c<+p<+ dj ckras djrk gS vkSj fuf’k) 

dk;Z djus dks m)r gksrk gSA jksds tkus ij og ugha ekurk gSA gekjh tks fLFkfr ugha 

gS] pkgsa og Kku ds lEca/k esa gks] pkgsa /ku] lEifRr] ,s”o;Z] izfr’Bk] in ds lEca/k esa gks 

ge ;fn ml fLFkfr ls c<+dj izdVhdj.k djrs gaS rks blh dks lkekU; Hkk’kk esa naHk dk 

vkpj.k dgk tkrk gSA tks oLrqfLFkfr gekjs ikl gS] ml oLrq vkSj fLFkfr dks viuh 

ekudj ml ij vfHkeku djuk ?keaM dk :i gSA ;g nEHk vkSj ?keaM nksuksa gh reksxq.k 

ds dk;Z:i gSa vkSj reksxq.k dh izcyrk ls izdV gks tkrs gSaA  

¼N%½ vuSfrd dk;ksZ dk lEiknu %&  

 lalkj esa ftrus Hkh vuSfrd dk;Z gksrs gSa og lcds lc reksxq.k ds dkj.k gh 

gksrs gSaA pksjh] MdSrh] fgalk] dqfopkj] gR;k] u”kk vkfn vkfn vuSfrd dk;Z tks Hkh gS 

mu lcdks reksxq.k dk gh dk;Z :i ekuuk pkfg,A tks euq’; mDr izdkj ds 
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vlkekftd d`R;ksa dk lEiknu djrk gS rks mldks reksxq.kh ekuuk pkfg, vkSj mlds 

dk;ksZ dks ns[kdj ;g vuqeku yxkuk pkfg, fd og iwjh rjg ls reksxq.k ls vko`r gSA 

reksxq.k ls vko`r euq’; uSfrd dk;ksZ dk lEiknu djuk gh NksM+ nsrk gS vkSj og ;g 

iz;kl djrk gS fd ifjokj vkSj lekt esa gekjk opZLo fdl izdkj LFkkfir gksA ge 

fdl izdkj ls ifjokj vkSj lekt esa vO;oLFkk mRiUu djds] Hk; fn[kkdj viuk opZLo 

LFkkfir dj ysa vkSj blds fy, og vuSfrd deksZ dk vkJ; ysrk gSA bl izdkj 

vuSfrd dk;ksZ ds lEiknu dks reksxq.k dk gh dk;Z:i ekuuk pkfg,A  

¼lkr½ izfrdwy vFkZ fudykuk %&  

 tc euq’; fdlh Hkh rF; dk izfrdwy vFkZ fudkyrk gS rks mls fuf”pr:is.k 

reksxq.k ls vko`r le>uk pkfg,A euq’; ckrphr esa] O;ogkj esa] v/;;u esa] tc izR;sd 

rF; dk izfrdwy vFkZ fudkyus yxrk gS rks og vKkurkiw.kZ dk;Z djrk gSA pwafd 

reksxq.k dks vKku dk gh izfr:i ekuuk pkfg, blfy, vKku ds dkj.k gh izfrdwy 

vFkZ dh mRifRr gksrh gSA euq’; esa tc okLrfod Kku dk izdVhdj.k gksrk gS rHkh 

vKku dk fouk”k gksrk gS vkSj tc rd mlesa okLrfod Kku dk izdVhdj.k ugha gksrk 

rc rd ;k rks og la”k;xzLr jgrk gS vFkok la”k; ls vf/kd fud`’V fLFkfr esa izfrdwy 

vFkZ fudkyrk gSA la”k;xzLr jguk jtksxq.k dk dk;Z:i gS vkSj izfrdwy vFkZ fudkyuk 

reksxq.k dk dk;Z:i gSA tks euq’; ckrphr vkSj O;ogkj esa izfrdwy vFkZ xzg.k djs vkSj 

mls izdV Hkh djs rks ;g fuf”pr:is.k le> ysuk pkfg, fd og reksxq.k ls iwjh rjg 

vkPNkfnr gks pqdk gSA  

 mijksDr izdkj ls lŸoxq.k] jtksxq.k] reksxq.k ds izHkko vkSj y{k.kksa dk o.kZu 

gqvkA blds vfrfjDr Hkh f=xq.kksa dk izHkko ns[kdj euq’; ds y{k.kksa dk vuqeku lgtrk 

ls yxk;k tk ldrk gSA ;g fuf”pr le>s fd izR;sd euq’; fdlh u fdlh xq.k ds 

izHkko ls vko`r jgrk gS vkSj oSlk gh vkpj.k djds oSls gh y{k.k izdV djrk gS tks 

xq.kksa ds izHkko dk tkudkj gS og fdlh Hkh euq’; ij xq.kkas ds izHkko dk v/;;u dj 

ysrk gS vkSj y{k.k ns[kdj ;g vuqeku yxk ysrk gS fd ;g O;fDr fdl xq.k ls vko`r 

gSA izR;sd euq’; ds dk;Z vkSj O;ogkj esa xq.k gh izdV gksrs gS a] blfy, y{k.k fo”ks’k gh 

xq.k dk i;kZ; le>uk pkfg,A  
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¼10½ lrksxq.kh] jtksxq.kh rFkk reksxq.kh iq:’kksa dh ij[k %& 

 lrksxq.kh] jtksxq.kh rFkk reksxq.kh iq:’kksa dh i`Fkd~&i`Fkd~ igpku vkSj ij[k gksrh 

gSA izR;sd izdkj ds iq:’k dh igpku ds fy, i`Fkd~&i`Fkd~ xq.kksa dk Lor% gh 

izdVhdj.k jgrk gS ftls ns[kdj ge ml izdkj ds euq’; dh ij[k rFkk igpku dj 

ysrs gaSA fdl izdkj ds iq:’k dh D;k fof”k’V ij[k gS \ mls le> dj ge ml izdkj 

ds iq:’k dh Lor% gh ij[k dj ysrs gaSA izR;sd izdkj ds iq:’k dh ij[k ds fof”k’V 

Lo:i dk vki voyksdu dhft,&  

¼d½ lrksxq.kh iq:’k dh ij[k %&  

 lrksxq.kh iq:’k esa fof”k’V xq.kksa dk lekos”k jgrk gSA og vf/kdka”kr% “kkUrfpr 

jgrk gSA “kkUrHkko ls jgrk gSA dgha Hkh jgs mlesa lkSE;rk izrhr gksrh gSA mldk 

pyuk] cSBuk] ysVuk] ckrphr djuk lHkh dqN lkSE;Hkko ls gh gksrk gSA vius esa [kks;k 

[kks;k lk jgrk gSA lalkj dh xfrfof/k;ksa ls ps’Vkvksa dks xzg.k u djds muls vatku lk 

izrhr gqvk og vkRefparu esa jek jgrk gSA lalkj D;k gS \ bl rF; dks og tkurk 

gSA bl dkj.k og Lo;a D;k gS\ bl rF; dks tkuus dk iz;Ru djrk gSA lalkj dks 

fu”Ny Hkko ls ns[kdj mlls dksbZ vis{kk ugha djrk gS] D;ksafd lalkj esa tks dqN 

feyuk gS og gekjs deksZ ds vuqlkj gesa Lor% izkIr gqvk djrk gSA og txr dks vkSj 

txr dh leLr fØ;kvksa dks izd`frtU; xq.kksa ds izHkko ls izHkkfor le>rk gSA euq’; 

dqN Hkh ugha djrk gS xq.k xq.k esa cjr jgs gSa ,slk ekurk gSA  

 deZ dh okLrfodrk dks le>dj izR;sd drZO; deZ ds vkpj.k dk vkSj mlds 

O;ogkj dk iz;kl djrk gSA lekt esa yksx ukuk izdkj dh ckrs djrs gaS pwafd izR;sd 

euq’; dh ckrphr vkSj O;ogkj xq.kksa ls izHkkfor gksrk gS blfy, og mu leLr 

lkalkfjd fo’k;kas dks xzg.k ugha djrk gS vkSj u gh xzg.k djus dh bPNk j[krk gSA 

lRkksxq.kh euq’; ds fparu dk fo’k; lalkj ls i`Fkd~ jgrk gSA og HkhM+HkkM+ okys LFkkuksa esa 

jgus dh bPNk ugha djrk gS oju~ futZu izns”k esa jgus dk vkdka{kh gksrk gSA lekt esa 

yksx mlls feyuk pkgrs gaS ijUrq og vf/kd yksxksa ls feyus dh bPNk ugha djrk gS 

vkSj fdlh O;fDr ls feyus dk fu’ks/k Hkh ugha djrk gSA lkfŸod iz/kku iq:’k dh ps’Vk] 

xfrfof/k “kkUr ty dh rjg ls “kkUr jgrh gSA og fo’kkn esa ugha iM+uk pkgrkA vFkkZr~ 

mlesa fo’kkn izdV gh ugha gksrkA ;g mldk fof”k’V y{k.k gSA  
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 lalkj esa vusd izdkj ds fo’k; vkSj fookn gSaA lrksxq.kh euq’; bu fo’k;ksa vkSj 

fooknksa ls nwj jgus dk vkdka{kh gksrk gSA txr ds yksx fdu xfrfo/k;ksa esa layXu gaS] 

og mldh ijokg ugha djrk gS vkSj u gh mlds ckjs esa fopkj gh djrk gSA ,dkUr 

fiz; vkSj lnSo izlUUkfpRr jgus okyk euq’; lrksxq.kh gksrk gSA lq[k vksj nq%[k esa vFkkZr~ 

izfrdwyrk vkSj vuqdwyrk esa og fopfyr ugha gksrk gSA lq[k vkSj nq%[k dks ijekRek dh 

O;oLFkk ds v/khu vkus tkus okyk ekudj mldk O;ogkj ,dleku jgrk gSA bl izdkj 

lkfŸod xq.k iz/kku euq’; iwjh rjg ls “kkUr  jgrk gSA ftl euq’; esa mijksDr izdkj 

ds y{k.k vf/kdrk ls izrhr gks rks lŸoxq.kh euq’; ekuuk pkfg,A  

¼[k½ jtksxq.kh euq’; dh ij[k %&  

 jtksxq.kh euq’; dk fo”ks’k y{k.k papyrk gS rFkk og vius dks Kkuh fl) djus 

dk iz;kl Hkh djrk gSA papyrk xq.k ds dkj.k jtksxq.kh euq’; vla[; izdkj dh 

dkeukvksa dks djrk gS vkSj mudh iwfrZ dk vkdka{kh Hkh gksrk gSA og ckrphr esa cgqr 

cksyrk gS rFkk fofHkUu izdkj ds rdZ dqrdZ nsdj vius dks lgh vkSj Kkuoku fl) 

djus dk iz;kl djrk gSA oLrqr% jtksxq.kh euq’; la”k;xzLr jgrk gS vkSj la”k;xzLr 

jgdj og vusd izdkj dh lkalkfjd vKkurkiw.kZ ckrphr djrk gSA lalkj dh fofo/k 

izdkj dh dkeuk,as O;Dr djrk gS vkSj mu dkeukvksa dh iwfrZ fdl izdkj dh tk,\ 

mu mik;ksa ij vf/kd fopkj djrk gSA ftlls dkeukvksa dh iwfrZ gks mu lk/kuksa ij 

fopkj djuk] /ku izkfIr dh ps’Vk djuk] lEifRr izkIr djus dh ps’Vk djuk jtksxq.k 

euq’; dk izeq[k y{k.k gSA  

 vkt ds lekt esa vkius ,sls vusd egkuqHkkoksa dks ns[kk gksxk tks jkr fnu /ku 

lEifRr] in izfr’Bk] ,s”o;Z izkIr djus ij fopkj djrs gS aA mlh lEca/k eas ckrphr djrs 

gaS vkSj mlh ds fy, iz;kl djrs gSaA bl izdkj ds jtksxq.kh euq’; vuUr dkeukvksa dks 

fy, gq, thoui;ZUr muesa Qals jgrs gSa vkSj varr% iwjh u gksus okyh dkeukvksa ds lkFk 

bl lalkj ls fonk ysrs gSa] D;ksafd dkeuk,as rks vuUr gSA vla[; gSa] mudks lEiw.kZrk ls 

izkIr fd;k tk ikuk laHko ugha gSA jtksxq.kh euq’; dkeukvksa dks lEiw.kZrk ls izkIr djus 

dk iz;kl djrk gS] ij tks vla[; gS mls lhek esa ugha cka/kk tk ldrkA blfy, 

jtksxq.kh euq’; dkeukvksa eas jgrk gS thrk gS vkSj varr% e`R;q dks Hkh izkIr gks tkrk gS] 

lalkj esa jgrs gq, mldh leLr ÅtkZ lkalkfjd dkeukvksa esa gh u’V gksrh jgrh gSA  

 jtksxq.k iz/kku euq’; fo’k; Hkksxksa dh vksj izo`Rr jgrk gS vkSj fo’k; Hkksxksa esa 

izo`Rr jgus ds dkj.k mldh vUrr% nqxZfr gksrh gSA D;skafd jtksxq.k dk Qy nq[k dgk 
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x;k gSA og nq%[k gh Hkksxrk gS vkSj varr% bl nq%[k:i lalkj ls nq%[k ysdj gh fonk 

gksrk gSA jtksxq.kh lEiUu iq:’k ldke mikluk esa fo”okl djrs gS aA ;fn og dksbZ iwtk 

ikB vuq’Bku djrk gS rks mldh n`f’V ml vuq’Bku ds Qy ij gksrh gSA ,sls euq’; 

;fn fdlh dh lgk;rk Hkh djrs gSa rks ;g fopkj dj ysrs gSa fd bl euq’; ls gesa D;k 

ykHk gks ldrk gS\ os fcuk ykHk ds fdlh izdkj dh lgk;rk ugha djrs gS aA ;g 

jtksxq.kh euq’; dk fo”ks’k y{k.k gSA lgk;rk ds iwoZ mlds ykHk ij fopkj djuk vkSj 

ykHk u fn[kus ij ml O;fDr dks NksM+ nsuk jtksxq.k iz/kku iq:’k dk y{k.k gSA jtksxq.kh 

euq’; dkeuk,as djrk gS dkeukvksa dh iwfrZ dk iz;kl djrk gS vkSj thoui;ZUr 

dkeukvksa esa gh Qalk jgrk gSA  

¼x½ reksxq.kh iq:’k dh ij[k %&  

 vf/kdka”k le; ckr ckr ij Øks/k djuk] ckrphr vkSj O;ogkj esa Øks/k izdV 

djuk rFkk izR;sd fo’k; esa viuh vlgefr O;Dr djds viuh gh ckr dks] vius gh er 

dks yksxksa ls euokus dk iz;kl djuk reksxq.kh euq’; dk ,d y{k.k gSA reksxq.kh euq’; 

lnSo vius LokFkZijrk ds fy, ckrphr djrs gSa vkSj LokFkZijrk dh iwfrZ ds fy, os 

fdlh lhek rd uhps fxj tkrs gaSA ;fn muds dk;Z dh flf) u gks rks os dk;Z dh 

flf) ds fy, vusd izdkj ds vuSfrd mik;ksa ij fopkj djds] mUgsa [kkst djds mudk 

vkpj.k djrs gSaA ;g reksxq.kh euq’; dk fof”k’V voxq.k gksrk gSA reksxq.kh euq’; 

lekt esa i`Fkd~&i`Fkd~ gh izrhr gksrs gSaA ;fn og fuEuLrj dk gksxk] ftl LFkku ij 

jgsxk ogka ij yM+kbZ >xM+k dyg vkfn djds v”kkfUr mRiUu dj nsxkA reksxq.kh euq’; 

;fn e/;e Lrj dk gksxk rks og euq’; viuh LokFkhZ Hkkouk ls iwjh rjg ls vko`r jgsxk 

vkSj viuk dke cukus ds fy, fujUrj iz;Ru”khy gksxkA mls nwljksa ds dk;ksZ ls dksbZ 

vFkZ ugha gksrk gS vkSj Lo;a ds dk;Z dh flf) ds fy, vR;ar fud`’V dk;Z djus esa 

yTtk dk vuqHko ugha djrk gSA bl izdkj reksxq.kh euq’; LokFkZijrk ls iwjh rjg 

vko`r jgdj vius fgr ykHk ij fopkj djrk jgrk gSA   

 reksxq.kh euq’; dk fgalk ls fo”ks’k yxko gksrk gSA ckr ckr esa yM+uk >xM+uk 

vlarqf’V dk izdVhdj.k djuk ;g mldk fof”k’V voxq.k gSA bl voxq.k ds pyrs 

mlls vusd O;fDr;ksa ls dyg yM+kbZ >xM+k gqvk djrk gSA og viuh ckr dks euokus 

ds fy, iz;Ru djrk gS] tks og le>rk gS] mlh dks lgh ekurk gS rFkk og vf/kdka”krk 

lgh dks xyr gh ekurk gS vkSj xyr dks lgh ekurk gSA ftl euq’; esa bl izdkj ds 

fopkj gksa rFkk fgalkfn] nq’deksZ] vuSfrd deksZ dh ftldh izo`fRr gks mls reksxq.kh euq’; 
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eku ysuk pkfg,A reksxq.kh euq’; dk fof”k’V y{k.k ;g gS fd og funzk vkyL; vkSj 

izekn ls vko`r jgrk gSA drZO; deksZ dk vkpj.k dnkfi ugha djrk gSA fgalk] mnaMrk] 

gB] vkyL;] izekn] fookn] vius er ij n`<+ jguk] feF;kpkfjrk] LokFkZijrk] nzksg] 

“k=qrk vkfn voxq.k rkelh euq’;ksa esa fo”ks’k :i ls ik;s tkrs gaSA tks O;fDr bu 

voxq.kksa ls vko`r gks mu euq’;ksa dks reksxq.kh ekuuk pkfg, vkSj muls nwj gh jguk 

pkfg,A  

 lrksxq.kh jtksxq.kh reksxq.kh euq’;ksa dh ij[k mijksDr izdkj ls ge dj ldrs gS aA 

lrksxq.kh euq’;ksa dh laxfr ls ykHk gksrk gSA jtksxq.kh euq’;ksa dh laxr ls u ykHk gksrk 

gS u gkfu gksrh gS vkSj reksxq.kh euq’;ksa dh laxfr ls gkfu gh gkfu gksrh gSA  

¼11½ lŸo] jt] re f=xq.k rFkk tkx`r] LoIu] lq’kqfIr voLFkk  %& 

 euq’; “kjhj dh rhu voLFkk,as gksrh gSa ftUgsa tkx`r] LoIu rFkk lq’kqfIr voLFkk 

dgrs gSaA tkx`r voLFkk esa euq’; tkxrk gSA LoIukoLFkk esa euq’; LoIu ns[krk gS vkSj 

lq’kqfIr voLFkk esa euq’; lksrk gSA tkx`r voLFkk dh rqyuk lŸoxq.k ls LoIukoLFkk dh 

rqyuk jtksxq.k ls vkSj lq’kqfIr voLFkk dh rqyuk reksxq.k ls dh tkrh gSA ;g rqyuk 

D;ksa dh tkrh gS\ bldk D;k vfHkizk; vkSj vFkZ gSA bl lEca/k esa dqN fopkj izLrqr 

fd;s tk jgs gSa D;ksafd voLFkk dk xq.kksa ls fof”k’V lEca/k gSA blh lEca/k dks le>us ds 

fy, fuEukafdr rF; dk izLrqrhdj.k fd;k tk jgk gSA  

¼d½ lŸoxq.k vkSj tkx`r voLFkk %&  

 euq’; tc tkxrk gS rc lalkj ds vusd dk;Z djrk gSA og tks Hkh deZ vusd 

izdkj ls djrk gS og lcds lc izrhr gksrs gaSA fn[kkbZ iM+rs gSaA O;Dr jgrs gSaA bldk 

vfHkizk; ;g gS fd dk;Z dh izrhfr gksrh gSA tSls euq’; tkx`r voLFkk esa dk;Z djrk gS 

oSls gh LoIu dh voLFkk esa Hkh dk;Z djrk gS ijUrq LoIukoLFkk esa deZ djrs gq, izrhr 

rks gksrk gS ijUrq dk;Z ugha gksrk gSA vFkkZr~ ifj.kke vizdV jgrk gSA tSls ge 

LoIukoLFkk esa fy[kus dk dksbZ dk;Z djrs gSa rks og dk;Z gksrs gq, gesa izrhr gksrk gSA 

ijUrq tkxus ij og vius vki gh xk;c gks tkrk gS D;ksafd deZ rks okLro esa gksrk gh 

ugha gSA deZ gksus dk Hkze jgrk gSA Hkze esa ge deZ djrs gS a tkx`r voLFkk esa ,slk ugha 

gksrk gSA Hkze ugha jgrk gSA oLrqr% tks deZ gksrk gS] fd;k tkrk gS mldk ifj.kke 

vFkkZr~ dk;Z izrhr gksrk gSA ;gh LoIu vkSj tkx`r voLFkk dk varj Hkh gSA  
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 lŸoxq.k esa ;gh okLrfodrk gSA lŸoxq.k viuh izdk”ko`fRr ds dkj.k lcdqN 

vFkkZr~ txr dh okLrfodrk dk vHkkl djkrk gSA tSlk tkx`r voLFkk esa ;g Li’V 

izrhfr jgrh gS fd ;g ty gS] ;g isM+ gS] ;g euq’; gSA ;g i{kh gS] ;g i”kq gS] ;g 

yky jax gS] ;g dkyk jax gSA ;g jkLrk gS] ;g [kkabZ gSA ;g xsgwa gS] ;g puk gSA 

vFkkZr~ txr dh leLr oLrqvksa] fLFkfr;ksa] izkf.k;ksa dh le> jgrh gSA Kku jgrk gSA 

oSls gh lŸoxq.k izdk”k Lo:i gS tks txr dh fouk”kh izd`fr dk vkHkkl djkrk gSA 

txr esa O;ogkj dk] drZO; dk vFkkZr~ vPNs cqjs dk okLrfodrk dk dYiuk vkfn dk 

vkHkkl gks tkrk gS] izrhfr gks tkrh gSA bl dkj.k gh lŸoxq.k dh rqyuk tkx`r 

voLFkk ls dh tkrh gSA lkfŸod xq.k okyk iq:’k gh oLrqr% lalkj esa tkxrk gS vkSj 

thou ds okLrfod mn~ns”; eks{k dks [kkstus dk iz;kl djrk gS rFkk iz;Ru djus ij 

og eks{k uked rŸo dks izkIr Hkh dj ysrk gSA  

¼[k½ jtksxq.k vkSj LoIukoLFkk %&  

  jtksxq.k dh rqyuk LoIukoLFkk ls dh tkrh gSA LoIukoLFkk esa euq’; dk lw{e 

“kjhj dk dk;Z djrk gSA rsjg dj.k dk;Z djrs gq, izrhr gksrs gS aA tc euq’; LoIu 

ns[krk gS rks mls tkx`r voLFkk dh izrhfr gksrh gSA og vkHkkl djrk gS fd tks Hkh 

dk;Z gks jgk gS og lcdk tkx`r voLFkk dh rjg ls gks jgk gSA LoIukoLFkk ds i”pkr~ 

tc euq’; tkx tkrk gS rks mls okLrfodrk dk Kku gksrk gS fd og okLro esa LoIu 

ns[k jgk FkkA lc dqN LoIu esa gks jgk FkkA okLrfodrk esa dqN ugha gSA LoIu dk 

ifj.kke okLrfodrk ugha gSA dYiukek= lk gSA ;gh LoIukoLFkk dh fof”k’Vrk gSA  

 tc euq’; jtksxq.k ls vko`r gksrk gS rks og vius thou esa thoui;ZUr cgqr dk 

deZ djrk gSA vusd ps’Vk,as vkSj fØ;k,as djrk gSA thoui;Zar deZ esa yxk gqvk mls 

viuk dk;Z Hkh nh[krk gSA thoui;ZUr deZ djus ds i”pkr~ og lekt esa] ifjokj esa 

cgqr dqN dj Mkyrk gSA lekt esa izfr’Bk] lEiUurk rFkk ifjokj ds fy, /ku lEink 

,d= dj Mkyrk gSA vkius dbZ yksxksa dks ns[kk gksxk fd thoui;ZUr deZ djds o`gn~ 

/ku] lEifRr dk ,d=hdj.k dj ysrs gSaA o`)koLFkk rd deZ dk izHkko jgrk gSA thou 

i;ZUr euq’; tks Hkh ,d= dj ikrk gSA og e`R;q rd lkFk jgrk gSA tSlh euq’; dh 

o`fRr gksrh gS og lcdqN ,d= fd;k gqvk /ku lEifRr LoIuor~ gks tkrk gSA LoIu ds 

leku gks tkrk gSA rHkh rks ;g dgk tkrk gS fd ;g lalkj LoIuor~ gSA lalkj 

LoIuor~ blh dkj.k ls gS fd ge tks Hkh ,d= dj ikrs gSa og varr% [kks tkrk gS] 

foyhu gks tkrk gSA LoIu ds i”pkr~ tkxus ij oSlk gh gksrk gSA LOkIu ds i”pkr 
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tkxj.k esa ;FkkFkZ dh izrhfr gksrh gS vkSj lalkj ls e`R;q ds i”Pkkr~ gh ;FkkFkZ dk vuqHko 

gksrk gSA bl dkj.k jtksxq.k dh rqyuk LoIukoLFkk ls dh tkrh gSA  

¼x½ reksxq.k rFkk lq’kqfIr voLFkk %&  

 lq’kqfIr voLFkk vFkkZr~ funzkdky esa euq’; lks tkrk gSA lksus esa reksxq.k izHkkoh gks 

tkrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa bfUnz;ka eu esa] eu cqf) esa] cqf) vgadkj esa yhu gks tkrh 

gS] foyhu gks tkrh gSA lekfgr gks tkrh gSA cqf) dh fodYi o`fRr “kkUr gksus ds dkj.k 

“kjhj “kkUr gks tkrk gSA LoIukoLFkk vkSj lq’kqfIr voLFkk esa cgqr varj gSA LoIukoLFkk esa 

LFkwy “kjhj dh xfrfof/k] ps’Vk] xfr rks “kkUr gks tkrh gS ijUrq lw{e “kjhj dh 

xfrfof/k;ka cgqr rsth ls tkjh jgrh gSaA pyrh jgrh gaSA LoIu esa Hkh tkx`r dh rjg 

dk;Z gksrk gSA xfrfof/k;ka pyrh gSa ijUrq os vfLrŸofoghu jgrh gSaA lq’kqfIr voLFkk esa 

lw{e vkSj LFkwy “kjhj dh lEiw.kZ xfrfof/k;ka gh lekIr gks tkrh gSa vkSj ;g “kjhj:ih 

midj.k “kkUr gks tkrk gS rFkk ckg~;txr dh vkSj mldh xfrfof/k;kas dh izrhfr ugha 

gksrh gSA rHkh rks ge lksus ds i”pkr~ ;g dgrs gaS fd veqd ?kVUkk tc gqbZ rc ge 

lks;s gq, Fks vkSj tku ugah ik;sA  

 reksxq.k ls vko`r euq’; dh vKkurk ds dkj.k tks xfrfof/k gS og lq’kqfIr 

voLFkk dh rjg ls gSA nwljk rF; ;g gS fd funzk reksxq.k dk iz/kku y{k.k gSA lq’kqfIr 

voLFkk esa dksbZ dk;Z ugha gksrk gSA reksxq.k ds vko`r jgus ij tks dk;Z gksrk gSA og 

vKkurkiw.kZ gksrk gSA blhfy, funzk vkSj vKku dh lekUkrk dh tkrh gSA vFkkZr~ funzk 

vkSj vKku i;kZ; ekus tkrs gSA tc dksbZ dk;Z Bhd rjg ls ugha gksrk gS rks ;g dgk 

tkrk gS D;k rqe dk;Z djrs le; lks jgs Fks \ bldk vFkZ ;g gS fd lksus esa dk;Z gks 

gh ugha ldrk] ijUrq reksxq.k ds izHkko ls tks dk;Z gksrk gS og Bhd u gksus ds dkj.k 

dk;Z dk u gksuk dgk tkrk gSA bl izdkj reksxq.k vkSj lq’kqfIr voLFkk dh rqyuk dh 

tkrh gSA reksxq.k Hkh vKku ds Lo:i esa gS D;ksafd ogka ij Kku dk vHkko gS] cks/k dk 

vHkko gSA blh izdkj lq’kqfIrvoLFkk Hkh vKku dk Lo:i gS ogka ij Hkh cks/k vkSj Kku 

ugha gSA blfy, reksxq.k dks lq’kqfIrvoLFkk dk i;kZ; eku ysuk gh mfpr gksrk gSA lŸo 

xq.k esa psruk fo”ks’k gSA jtksxq.k esa dk;Z fo”ks’k gS rFkk reksxq.k esa vKku fo”ks’k gSA oSls 

gh tkx`r voLFkk esa pSrU;rk ls deZ gksrk gSA LoIukoLFkk esa deZ gksrk gS og vfLrŸo 

foghu gksrk gS vkSj lq’kqfIr voLFkk esa vKku dk vkoj.k gksus ls “kjhj “kkUr gks tkrk 

gSA ek= dkj.k “kjhj izdV jgrk gS tks euq’; dks tkx`r voLFkk esa ykus dk vk/kkj gSA  
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¼12½ ok.kh ls lŸo] jt] reksxq.k dh izrhfr %& 

 lar] iz[;kr~ fo}ku] nk”kZfud] fpard] fopkjd vkfn lHkh ij xq.kksa dk Li’V 

izHkko jgrk gS vkSj ml izHkko dks ns[kk tk ldrk gSA vuqHko esa yk;k tk ldrk gS 

dksbZ Hkh pkgas fdruk Hkh izHkko”kkyh gks og xq.kksa ds izHkko ls eqDr ugha jg ldrk gSA 

ek= f=xq.kkrhr iq:’k gh xq.kksa ds izHkko ls eqDr gks tkrs gSaA vU; lHkh ds O;ogkj] 

vkpj.k ,oa ok.kh ds izLrqrhdj.k esa f=xq.kksa dk izHkko ifjyf{kr gksrk gSA bl LFky ij 

ok.kh ij f=xq.kksa dk D;k izHkko gS\ bl ckjs esa fopkj izLrqr fd;s tk jgs gSaA  

¼d½ reksxq.k ls vko`r euq’; dh ok.kh %&  

 tc dksbZ oDrk] O;k[;kunkrk reksxq.k ls vko`r gksdj O;k[;ku nsrk gS] cksyrk gS 

rks mlesa izcyrk ls vgadkj ,oa nEHk ds Hkkoksa dk izdVhdj.k jgrk gSA og vius ok.kh 

ds O;ogkj esa ;g dgrk gS fd eSa ,slk dj nwaxk] eSa oSlk dj nwaxk] ;fn os ugha ekurs gSa 

rks eSa l[rh ls fuiVwaxkA veqd dks cckZn dj nwaxkA vFkok u’V Hkz’V dj nwaxkA vHkh 

og esjh rkdr dks ugha tkurs gaSA esjs ikl i;kZIr cy gS] eukscy] tucy gSA tSls 

okD;ksa ls ;qDr “kCnksa dks iz;ksx djrk gSA bl izdkj ds “kCn ;k blls feyrs tqyrs 

Hkkoksa ls ;fn oDrk vius mn~xkj O;Dr djrk gS rks vki le> yas fd og oDrk reksxq.k 

ls vko`r gS vkSj reksxq.k ds izHkko ls ,sls O;k[;ku ns jgk gSA reksxq.k ls vko`r euq’; 

viuh lkeF;Z dk fud`’V izdVhdj.k djrk gSA  

¼[k½ re]jt] fefJr xq.k ls vko`r euq’; dh ok.kh  %&  

 re jt fefJr xq.k ds izHkko ls tks oDrk vFkok O;k[;ku nkrk vius Hkko izdV 

djrk gS vFkkZr~ O;k[;ku nsrk gS og dkeukvksa rFkk dYiukvksa ds lkFk vgadkj ,oa 

vKku ls vko`r ok.kh izdV djrk gSA mldh ok.kh esa dkeuk ,oa vgadkj dk feyktqyk 

Lo:i izdV gksrk gS tSls vki yksx ;fn gekjk lg;ksx djsaxs rks eSa gj izdkj ls 

vkidk lg;ksx d:axkA blds fy, eq>s pkgsa tks dqN djuk iM+sA bl izdkj dk 

izdVhdj.k re vkSj jt fefJr xq.kksa ls ;qDr euq’; djrk gSA dkeuk rFkk vgadkj ds 

izHkko ls tks ok.kh izLQqfVr gksrh gS og re jt fefJr xq.k ls ;qDr dgh tkrh gS 

mlesa oDrk] vKku ds dkj.k lR; ls vR;ar ijs rF;ksa dks dgrk gS rFkk mls dkYifud 

Hkkoksa ls fl) djus dk iz;kl Hkh djrk gSA bl izdkj re jt fefJr xq.kksa ls feF;k 

Hkk’k.k ,oa dYiuk”khyrk ok.kh ls izdV gks tkrh gSA  
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¼x½ jtksxq.k ls vko`r euq’; dh ok.kh %& 

 tks oDrk jtksxq.k ls vko`r jgrk gS mldh ok.kh esa deZ dh iz/kkurk jgrh gSA 

og deZ ds vk/kkj ij gh izR;sd rF; dks izLrqr djds mls fl) djuk pkgrk gSA ,sls 

oDrkvksa dk ;g ekuuk jgrk gS fd fcuk deZ ds dqN ugha gks ldrk gS rFkk og 

vuSfrd vkSj uSfrd deZ esa foHksn lE;d~ :i ls ugha dj ldrs gaSA /keZ] v/keZ] drZO; 

vdrZO; esa vUrj u djds gh deksZ dk lEiknu djrs jgrs gS a] D;ksafd mUkesa la”k; fo”ks’k 

jgrk gSA mudh ok.kh ds leLr fo’k; deZ ds ;sudsuizdkjs.k flf) ij gh vk/kkfjr 

gksrh gSA uhfr vuhfr esa varj dks LFkkfir u djds deZ dks djus dh ckr djrs gSaA 

jtksxq.kh euq’; pwafd dkeuk iz/kku gksrs gSa bl dkj.k os dkeuk dh iwfrZ ds fy, vusd 

izdkj ds deksZ dk lEiknu djrs gaS vkSj fof/k rFkk mik;ksa dh O;k[;k Hkh djrs gaSA ;gh 

muds O;k[;ku dh fof”k’Vrk gSA /ku dks lafpr djus gsrq tks laLFkk,sa dk;Z djrh gSa 

muesa ,sls oDrkvksa dh iz/kkurk gksrh gSA os vusd izdkj ls lalkj ds vkd’kZ.k dks 

fn[kkdj /ku izkfIr ds mik;ksa dh O;k[;k djrs gaS ;g lcds lc jtksxq.k iz/kku ok.kh ds 

oDrk gksrs gSaA  

¼?k½ jt lŸo fefJr xq.k ls vko`r euq’; dh ok.kh %&  

 jt] lŸo fefJr xq.k dk oDrk “kkL=ksa ds v/;;u ls “kkL=Kku rks j[krk gS 

ijUrq mldh Hkzked O;k[;k djrk gS vkSj “kkL= ds lEca/k esa viuk er izdV djus dk 

iz;kl djrk gSA “kkL= ds er esa viuk er izdV djds og “kkL= ds er dks gh Hkzked 

dj nsrk gSA lkfŸodxq.k ds izHkko ls og “kkfUriwoZd viuk er izdV djrk gS tks 

mRrstuk ls jfgr gksrk gSA lŸoxq.k euq’; esa izdk”k izdV dj nsrk gS vkSj jtksxq.k deZ 

izdV djrk gSA bl dkj.k lŸo vkSj jt dk fefJr xq.k oDrk “kkL= dh ckrs rks 

djrk gS ijUrq mles adeZ dh iz/kkurk jgrh gSA ;g deZ dh vklfDr ds dkj.k gksrk 

gSA “kkL=ksa ds lE;d~ vFkZ esa lansg jgrk gSA blfy, jt vkSj lŸo fefJr xq.k dk 

oDrk “kkL= dh lE;d~ O;k[;k ugha dj ikrk gSA og “kkL= dks lgh vkjEHk rks djrk 

gS ijUrq O;k[;ku ds milagkj dks Hkzeiw.kZ dj nsrk gSA  

¼³½ lŸo xq.k ls vko`r euq’; dh ok.kh %&  

 tks oDrk lŸoxq.k ds izzHkko izHkkfor jgrk gS og “kkL=ksa ds v/;;u ls lŸo ds 

rŸo dks tku ysrk gS rFkk mldh lE;d~ O;k[;k es izoh.k gksrk gSA lŸoxq.kh euq’; dks 

rŸo dk n”kZu rks ugha gksrk gS vFkkZr~ og rŸon”khZ ugha gksrk gS ijUrq rŸon”kZu ds 
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fl)kUr dks lE;d~:is.k tkurk gS vkSj lS)kfUrd :i ls mldh O;k[;k Hkh dj nsrk 

gS] ijUrq rŸon”kZu ds iz;ksXkkRed Lo:i dks Hkyh izdkj ls of.kZr djus esa v{ke jgrk 

gSA lR; dks tkuus ds nks Lo:i gSa ,d lS)kfUrd vkSj nwljk O;ogkfjd vFkkZRk~ 

iz;ksxkRedA lkekU; euq’; lR; ds lS)kfUrd Lo:i dks tkuus dk iz;kl djrk gSA 

la”k;jfgr lR; ds lS)kfUrd Lo:i dks tku ikuk Hkh nqyZHk gS] ijUrq lŸoxq.k ls 

izHkkfor euq’; lR; ds lS)kfUrd Lo:i dks tku tkrk gS ijUrq iz;ksxkRed Lo:i ls 

og vufHkK jgrk gS] blfy, “kkL=ksa ds fl)kUrksa dh lgh O;k[;k esa fuiq.k gks tkrk gSA  

¼p½ lŸo re fefJr xq.k ls vko`Ÿr euq’; dh ok.kh %&  

 tks euq’; lŸo rFkk rexq.kksa ds fefJr Lo:i ls vko`r gks tkrs gaS og “kkL=ksa ds 

vk/;kfRed Kku dks vftZr rks dj ysrs gSa ijUrq mldks eux<+ar :i ls izLrqr djus 

dk iz;kl djrs gSa vkSj “kkL=ksa ds ekSfyd fl)kUrksa dks fod`r dj nsrs gSaA ,sls euq’;ksa us 

gh vkt lalkj esa vusd er vkSj iar izpfyr dj fn, gSa] ftuesa “kkL=ksa dks ekSfyd 

fl)kUrksa dks fod`r djds izLrqr fd;k x;k gSA ,slk lŸore fefJr yksx “kkL=ksa dh 

ckrs rks djrs gSa muds m)j.k izLrqr djrs gSa ijUrq mudh vius <ax ls Hkzeiw.kZ O;k[;k 

djrs gSaA vius er ds leFkZu esa “kkL=ksa ds va”kksa dks fudky ysrs gaS rFkk mudks izLrqr 

djrs gSa] ijUrq os ugha tkurs gaS fd “kkL=ksa esa veqd rF; dks fdl lanHkZ vkSj fo’k; esa 

dgk x;k gSA bl izdkj lŸo vkSj re fefJr xq.k ls ;qDr euq’;ksa dh ok.kh “kkL=ksa dh 

O;k[;k euekus <ax ls izLrqr djrh gS vkSj ,sls euq’; reksxq.k ls vko`r gksus ds dkj.k 

gBh Hkh gksrs gSa vkSj fdlh Hkh rdZ dks vius er ds [kaMu esa Lohdkj ugha djrs gSaA ,sls 

lŸore fefJr yksx lR; ds rŸo dks ugha tkurs gSa vFkkZr~ lR; ds rŸo ls vufHkK 

jgdj mldh O;k[;k djrs gSaA  

¼13½ f=xq.kksa dk “kjhj ij izHkko %& 

 lŸojtre f=xq.kksa dk ekuo “kjhj ij cgqr izHkko iM+rk gSA f”k”kq voLFkk dk 

“kjhj] ckY;koLFkk] ;qokoLFkk] izkS<+koLFkk] o`)koLFkk rd tkrk gSA f”k”kq voLFkk dk tks 

“kjhj gksrk gS og o`)koLFkk esa bruk fod`r gks tkrk gS\ ;g izd`frtU; f=xq.kksa dk gh 

izHkko gSA izd`fr fujUrj xfr djrh gS vkSj mlesa mlds xq.k Hkh fujUrj xfr”khy jgrs 

gSaA tSls dksbZ xhyk oL= lw;Z dh /kwi esa /khjs&/khjs lw[krk gS] D;ksafd lw;Z dh /kwi ml 

ij izHkko Mkyrh gSA lw;Z dh fdj.ks ml xhys oL= dks izHkkfor djrh gS a vkSj mldh 

vknzrk dks lks[k ysrh gSa] ftlls ml oL= dk xhykiu lekIr gks tkrk gSA tc /kwi 

ugha fudyrh gS rks oL= bruh “kh?kz ugha lw[k ldrk D;skafd mldk la;ksx lw;Z dh 
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fdj.kksa ls ugha gks ikrk gSA lw;Z dh /kwi gesa izrhr gksrh gS ij mldk izHkko] lks[kus dh 

fØ;k gesa izrhr ugha gksrh gSA oL= ds lw[kus ij mlds lw[kk gksus dk vkHkkl gesa gksrk 

gSA blh izdkj izd`fr ds xq.kksa dk izHkko izrhr ugha gksrk gS ijUrq “kjhj mlds izHkko ls 

/khjs&/khjs th.kZ&“kh.kZ gksrk tkrk gS rks ifjorZu gesa izrhr gksrk gSA bl izdkj izd`fr ds 

izHkko ls gh ,d f”k”kq voLFkk dk lqUnj “kjhj o`)koLFkk ds dq:i “kjhj esa Lor% gh 

ifjofrZr gks tkrk gSA  

 izR;sd euq’; ij izd`frtU; xq.kksa dk izHkko vo”; gksrk gS] D;ksafd ge izd`fr ds 

v/khu gSa vkSj mlds xq.kksa ds izHkko ls dk;Z djrs gaSA lŸo] jt] re xq.k “kjhj dks 

fod`r dj nsrs gSa vkSj o`)koLFkk dh vksj ys tkrs gaSA ge lHkh izd`fr lEidZ esa jgrs gSa 

vkSj izd`frtU; xq.kksa ls izHkkfor jgrs gSa bl dkj.k mldk izHkko ge ij iM+rk gSA tSls 

lw;Z dh fdj.ksa rFkk rki ds izHkko ls xhyk oL= lw[k tkrk gS oSls gh izd`frtU; xq.kksa 

ds izHkko ls ;g “kjhj Hkh lw[k tkrk gS] fod`r gks tkrk gSA cky lQsn gks tkrs gSa Ropk 

esa >qfjZ;k iM+ tkrh gaS vkSj vusd izdkj dh fod`fr;ka Lor% gh vk tkrh gaSA eq[keaMy 

ij Hkh fod`fr Li’V :i ls izrhr gksrh gSA ;g lcdk lc izd`frtU; xq.kksa dk izHkko gS 

D;ksafd euq’; izd`frLFk gS] vFkkZr~ izd`fr esa fLFkr gSA  

 izd`frtU; xq.kksa ds izHkko ls “kjhj /khjs&/khjs fod`r gks tkrk gSA tSls pkoy 

idk;k tkrk gS vkSj mlesa idus dh fØ;k /khjs&/khjs gksrh gSA tSls tSls pkoy mcyrk 

gS] og idrk tkrk gS vkSj varr% id tkrk gSA oSls gh izd`frtU; f=xq.kksa ds izHkko ls 

;g “kjhj idrk gS vkSj o`)koLFkk rd iwjh rjg iddj fod`r gks tkrk gSA idk gqvk 

pkoy :drk ughaA dqN ?kaVksa esa gh og lM+us yxrk gSA oSls gh o`) “kjhj :drk ugha 

gSA dqN lkyksa esa e`R;q dh vksj py nsrk gSA fofu’V gksus dh fØ;k esa lfEefyr gks 

tkrk gSA ;g fofuf’V gksus dh fØ;k LokHkkfod gS tks Lor% gh f=xq.kksa ds izHkko ls gksrh 

gSA ge tgka Hkh jgrs gSa] ml LFkku dk tSlk ekSle okrkoj.k gksrk gS] oSls gh “kjhj 

izHkkfor gksrk gSA xehZ gksus ij “kjhj ij xehZ dk izHkko iM+rk gSA lnhZ gksus ij “kjhj 

ij lnhZ dk izHkko jgrk gS] ijUrq f=xq.kksa dk izHkko “kjhj ij izR;sd le; izR;sd dky 

esa loZ= jgrk gSA ge pkgsa dgha Hkh gksa] f=xq.k loZ= O;kIr gSa vkSj “kjhj dks fujUrj 

izHkkfor djrs jgrs gSaA izR;sd xq.k ds i`Fkd~&iF̀kd~ izHkko dk vki voyksdu dhft,A  

¼d½ reksxq.k dk “kjhj ij izHkko %&  

 reksxq.k dk “kjhj ij fo”ks’k izHkko jgrk gSA ;fn ge reksxq.kh gS a rks reksxq.k 

vius izHkko ls “kjhj dks idkrk gSA tSls ;fn “kjhj rst /kwi esa jgs rks og dkyk gks 
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tkrk gS] D;ksafd dM+h /kwi “kjhj dks cgqr rsth ls izHkkfor djrh gSA oSls gh /kwi dh 

rjg ls reksxq.k “kjhj dks “kh?kz gh fofu’V dj Mkyrk gSA bldk dkj.k gS fd reksxq.k 

dk tc “kjhj ij izHkko jgrk gS rks mlds izHkko ls Øks/k] fgalk] nq’deZ] nqjkpkj] vkyL; 

izekn] vkfn vkfn dh “kjhj esa cgqyrk gksrh gS vkSj mlds fØ;kfUor gksus ls iki dh 

o`f) gks tkrh gS] ftlds dkj.k ;g “kjhj u’V gksuk vkjEHk gks tkrk gSA reksxq.k rst 

/kwi dh rjg ls gS] tks euq’; dks “kh?kz gh idk Mkyrk gS vkSj nq’deZ vkfn ds ifj.kke 

Hkh “kjhj dks fouk”k dh vksj fuf”pr :i ls ys tkrs gaSA blh dkj.k reksxq.kh euq’; 

“kh?kz gh u’V gksdj djds bl lalkj ls fonk ysrk gSA reksxq.k ds izHkko ls “kjhj dk 

rst] fØ;k”khyrk vkfn u’V gks tkrs gaSA vkius cgq/kk ns[kk gksxk fd nq’dehZ euq’; dh 

“kh?kz gh e`R;q gks tkrh gS vkSj ;g reksxq.k dk izHkko gh gSA  

¼[k½ jtksxq.k dk “kjhj ij izHkko %&  

 jtksxq.k dk “kjhj ij tc izHkko jgrk gS rc euq’; deksZ esa vklDr gksdj vusd 

izdkj ds lkalkfjd deksZ dk vkpj.k djrk gSA dkeukvksa dh izcyrk ds dkj.k gh euq’; 

“kjhj Lor% gh fofHkUu izdkj ds deksZ esa lfØ; gks tkrk gSA jktlh xq.kksa ls euq’; esa 

v”kkfUr mRiUu gks tkrh gS vkSj ;g mRiUu gqbZ v”kkfUr euq’; “kjhj dks Lor% gh u’V 

dj nsrh gSA v”kkUr euq’; esa Lo;a gh fod`fr vk tkrh gSA jtksxq.kh euq’; dk “kjhj 

Hkksxo`fRr iz/kku gksrk gS vkSj og Hkksxo`fRr ls rFkk v”kkfUr ds dkj.k Lo;a gh fouk”k dh 

vksj c<+rk gSA tSls dksbZ dksbZ Hkkstu /kheh vkap ls idrk gS oSls gh jtksxq.kh euq’; dk 

“kjhj /khes&/khesa Lor% gh jtksxq.k dh vkap esa iddj fod`r gks tkrk gSA jtksxq.kh “kjhj 

lkalkfjd eerk ds dkj.k] mlds fo;ksx rFkk fo;ksx dh vk”kadk ds dkj.k gh fofu’V 

gksrk tkrk gS vkSj varr% lekIr gksrk tkrk gSA jtksxq.kh euq’; esa fo”ks’krk ;g izo`fRr 

gksrh gS fd ikSf’Vd vkgkj ls “kjhj ds fouk”k dks jksdk tk ldrk gS vkSj og blh 

mik; ls vius “kjhj dks iq’V j[kus dh bPNk djrk gSA ijUrq fo”o esa dgha ,slk 

ikSf’Vd vkgkj ugha gS tks euq’; dh “kjhj dh fod`fr dh izfØ;k dks u’V gksus ds izHkko 

ls jksd ldsA ge dksbZ Hkh ikSf’Vd vkgkj xzg.k djsa rks Hkh gekjk “kjhj jtksxq.k ds 

izHkko ls u’V gksrk tkrk gSA jtksxq.kh euq’; dh ;g vo/kkj.kk feF;k gS fd og ikSf’Vd 

vkgkj ls vius “kjhj dh fod`fr dks jksd ysxkA  

¼x½ lRkksxq.k dk “kjhj ij izHkko %&  

 lŸoxq.k izdk”k Lo:i gksus ls “kjhj dks izHkkfor j[krk gSA lŸoxq.kh euq’; ds 

“kjhj esa fo”ks’k ped gksrh gSA ;g ped rFkk fLFkjrk lŸoxq.k ds izHkko ls gksrh gSA 
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lŸoxq.k Hkh “kjhj dks fofu’V djrk gS ij mlds fouk”k dh fØ;k /kheh gksrh gSA bl 

dkj.k lrksxq.kh iq:’k dh vk;q vU; dh vis{kkd`r vf/kd jgrh gS vkSj og LoLFk jgdj 

thou thrk gS ijUrq lŸoxq.k “kjhj dks /khjs&/khjs fofu’V djrk jgrk gSA mlesa mRkuh 

rsth ls fod`fr ugha vkrh gS ftruh jtksxq.k vkSj reksxq.k ds izHkko ls vkrh gSA tc 

fdlh euq’; ds “kjhj esa fof”k’V lŸoxq.k izdV gks tkrk gS rks og viuh vk;q dks 

dkQh le; rd jksds j[krk gSA blfy, ;ksxh dbZ lkS o’kksZ rd thfor jgrs gq, ns[ks 

tkrs gSaA bl izdkj lŸoxq.k ds izHkko ls euq’; “kjhj esa /khjs&/khjs fod`fr vkrh gS vkSj 

og varr% “kjhj dks fofu’V dj nsrh gSA lŸoxq.k euq’; “kjhj dks fujksxh j[kus esa 

lgk;d gksrk gS] D;ksafd lŸoxq.k fodkjjfgr gS] blfy, og euq’; dks vusd izdkj ds 

fodkjksa vFkkZr~ jksxksa ls nwj j[krk gSA  

¼14½ f=xq.k “kjhj ij dc izHkko ugha Mkyrs gSa \ %& 

 izd`frtU; xq.k izR;sd “kjhj ij izHkko Mkyrs gaS ijUrq tc euq’; viuh eu vkSj 

cqf) dks ijekRek esa vfiZr dj nsrk gS rks ml dky esa izd`fr izd`frTkU; xq.k ekuo 

“kjhj ij izHkko ugha Mkyrs gSaA f=xq.k “kjhj dks NksM+dj mlls i`Fkd~ gks tkrs gSaA ;g 

rF; lquus vkSj le>us esa cM+k folaxfriw.kZ vkSj Hkzked lk yxrk gSA tc ijekRek eu 

rFkk cqf) esa lek tkrk gS rks f=xq.k “kjhj NksM+ nsrs gaS vFkkZr~ ;g “kjhj f=xq.kksa ls 

vrhr gks tkrk gSA ge lc iwtk mikluk djrs gSaA dqN {k.kksa ds fy, ml loZO;kih 

ijekRek ds izfr lefiZr jgrs gaSA ge ;g fopkj djsa fd D;k ge ijekRek esa viuh eu 

rFkk cqf) izR;sd dky rd lefiZr dj ldrs gSa\ ge lalkj ds ckjs esa fopkj djrs gaS 

vkSj cqf) ml fopkj dk fofu”p; djrh gSA lalkj ds ckjs esa fopkj rFkk fofu”p; D;k 

iw.kZr;k lekIr fd;k tk ldrk gS\ vkSj ml fopkj vkSj fofu”p; esa D;k ijekRek dks 

Hkjk tk ldrk gS\ rFkk cqf) ds }kjk iwjh rjg ls D;k mldk fofu”p; fd;k tk 

ldrk gS\ ;fn vki eu rFkk cqf) ls lalkj ds fo’k; dks fudky dj ijekRek ds fo’k; 

dks Hkj ysaxs rks f=xq.k vkids “kjhj dks izHkkfor ugha dj ldsaxsA  

 ok.kh ls tc ijekRek ds uke dk ti gksrk gS vFkkZr~ iqu% iqu% ijekRek ds uke 

dk mPpkj.k gksrk gS rc f=xq.k lŸo] jt] re “kkUr gks tkrs gSa vkSj lŸo dk izdk”k 

izdV gksrk gSA pwafd lŸoxq.k izdk”k;qDr gS vkSj ijekRek Hkh izdk”k ds Lo:i esa gSa 

blfy, ijekRek ds uke ds ti ds izHkko ls izdk”k Lor% gh mRiUu gksrk gSA lŸoxq.k 

Lor% gh izdV gksrk gS og “kjhj ij viuk izHkko Mkyrk gSA uke ti esa fujUrjrk vkus 

ij euq’; esa lŸoxq.k iq’V gksrk gS vkSj euq’; lkfŸod gksrk tkrk gSA ;g ijekRek ds 
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uke ti dk izHkko gS ;fn ge eu vkSj cqf) esa ml ijekRek dks lekfgr djus dk 

iz;kl djsa vkSj iz;kl ds mijkUr iwjh rjg ls mldks lekfgr dj ysa rks f=xq.k ds 

izHkko dks ge dkQh lhek rd jksd ldrs gSaA ;g rF; iz;ksxkRed gS ftls izR;sd 

lk/kd dks viuh lk/kukdky esa ij[kuk pkfg,A  

¼15½ f=xq.kksa dk eu vkSj cqf) ij izHkko %& 

 f=xq.kksa dk eu rFkk cqf) ij iw.kZ izHkko jgrk gSA tSls “kjhj ij f=xq.k dk izHkko 

jgrk gS] oSls gh eu rFkk cqf) ij f=xq.k dk izHkko jgrk gS] D;ksafd eu rFkk cqf) “kjhj 

dk gh ,d vax gSA “kjhj dh lEiw.kZ fØ;kfof/k gh eu rFkk cqf) ds funsZ”kksa ij vk/kkfjr 

gSA bl dkj.k “kjhj tks Hkh dk;Z djrk gS og eu rFkk cqf) ds funsZ”kksa ds vuqlkj gh 

djrk gSA f=xq.k tc eu rFkk cqf) dks izHkkfor djrs gaS rks eu rFkk cqf) f=xq.k ds 

izHkko ls dk;Z djrh gaS vkSj “kjhj Hkh oSlk gh djrk gSA  

 eu tc reksxq.k ls izHkkfor gks tkrk gS rc og vKkurkiw.kZ fopkjksa dk Lor% 

mRiknu djrk gS vkSj vKku ds dkj.k “kkL=ksa ds izfrdwy deksZ a ds fo’k; esa fopkj 

djrk jgrk gSA reksxq.k ls izHkkfor eu fdlh ds vfgr ds ckjs fopkjrk gSA nwljs ds 

/ku dks tcjnLrh Nhuus dh ps’Vk djrk gS vkSj fdlh ds izfr fgalk dk Hkko j[krk gSA 

rFkk ;g fopkj djrk gS fd fdl izdkj ls nwljksa dh lEifRr ij vf/kdkj fd;k tk,A 

reksxq.kh eu fo”ks’k :i ls vgadkj ls vko`r gks tkrk gS rFkk drZO; vkSj vdrZO; esa 

f”k’Vkpkj ds O;ogkj dks Hkwy tkrk gSA ,slh fLFkfr esa eu euekus <ax ls lkspus yxrk 

gSA lekt esa vuSfrd rFkk vuhfriw.kZ dk;Z dSls gks ldrs gS a\ ;g lc fopkj Hkh jgrs 

gSA bfrgkl esa ,sls vusd iq:’kksa ds ckjs o.kZu vkrk gS fd mUgksaus v/keZ vuhfr ds 

dkj.k gh viuk rFkk lEcaf/kr yksxksa dk fouk”k dj MkykA ;g reksxq.k ds ckjs esa 

fopkj.k gh FkkA eu reksxq.k ls vko`r gksdj tSlk fopkj djrk gS oSlk gh cqf) Hkh 

fofu”p; djrh gS rFkk Hkzeiw.kZ fu”p; djds vusd izdkj ds voS/kkfud dk;ksZ esa O;Lr 

jgrh gSA  

 eu tc jtksxq.k ls izHkkfor gksrk gS rks og dYiuk”khy gks tkrk gS vkSj 

dYiuk”khyrk esa lalkj ds ckjs esa rFkk lalkj ls vius lEca/k ds fo’k; esa fopkj djrk 

gSA lalkj ls mls D;k D;k izkIr gks ldrk gS\ bl ij vf/kd fopkj pyrk gSA jtksxq.k 

ls izHkkfor eu tkx`r voLFkk esa cgqr fopkj djrk gS lalkj ls mls D;k D;k oLrq,a s 

fLFkfr;ka izkIr gks ldrh gS\ lalkj esa mldh fLFkfr dSls vPNh gks ldrh gS \ lalkj esa 

mldh ekU;rk dSls gksxh\ ;g jtksxq.k ds eu ds fopkj.k ds izeq[k fo’k; gaSA eu tSlk 
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fopkj.k djrk gS] jtksxq.kh cqf) oSlh gh Lohd`fr iznku djrh gSA jtksxq.kh eu “kkUr 

ugha jg ldrk gS D;ksafd og vusd izdkj dh lkalkfjd dkeukvksa esa O;Lr jgrk gS rFkk 

dkeukvksa vkSj bPNkvksa ds latky esa ?kwek djrk gSA vuUr dkeuk,as mls “kkUr ugha 

cSBus nsrh gaSA ;g jtksxq.kh euq’; ds eu vkSj cqf) dh fo”ks’k fLFkfr gSA  

 eu tc lŸoxq.k ls izHkkfor gksrk gS rc mlesa Kku fo”ks’k dk izdVhdj.k gksrk 

gS rFkk lR; ds rF; dks og le>rk gSA vusd izdkj ds Kkuiw.kZ rF;ksa ij fopkj 

djuk fd drZO; deZ D;k gS\ gesa D;k djuk pkfg,\ gesa D;k ugha djuk pkfg,\ vkSj 

djus ;ksX; deksZ dk lEiknu dSls gks\ rFkk u djus ;ksX; deksZ dk ifjR;kx dSls gks\ 

bl fo’k; ij lŸoxq.kh eu fopkj djrk jgrk gS] ;gh mldk dk;Z:i gSA tc euq’; 

dk eu lŸoxq.k ls izHkkfor gks tkrk gS rks cqf) Hkh lŸoxq.k dk vkJ; xzg.k dj ysrh 

gSa vkSj ,slh fLFkfr esa og drZO; dk] /keZ dk] uSfrdrk dk] vkpj.k vkSj O;ogkj djrh 

gSA ;g lŸoxq.k ds izHkko dk fof”k’V izn”kZu gS tks eu rFkk cqf) ls izdV gksrk gSA 

bl izdkj eu rFkk cqf) ftl ftl xq.kksa ls izHkkfor jgrh gS ml ml xq.kksa ds izHkko 

ds vk/kkj ij gh dk;Z djrh gS mlls i`Fkd~ ugha gks ldrh gSA eu rFkk cqf) ij 

f=xq.kksa dk Li’V izHkko fujUrj ns[kk tk ldrk gSA ,d lkekU; O;fDr eu rFkk cqf) 

ij iM+us okys f=xq.kksa ds izHkko dks ugha tkurk gS ijUrq ,d lk/kd euq’; eu rFkk 

cqf) ij iM+us okys f=xq.kksa ds izHkko dks Li’V :i ls tkurk gS vkSj og lŸoxq.k ds 

izHkko dks xzg.k djrk gS rFkk jt vkSj rexq.k ds izHkko dks NksM+us dh bPNk djrk gSA  

¼16½ f=xq.kksa esa e`R;q ds ifj.kke %& 

euq’; tc izR;sd dky vFkkZr~ le; esa fdlh u fdlh xq.k ls izHkkfor jgrk gS 

rc e`R;qdky esa Hkh vo”; gh izHkkfor jgrk gSA ,slk ugha gks ldrk gS fd fdlh dky 

esa euq’; esa fdlh u fdlh xq.k ls izHkkfor u gksA e`R;qdky esa tc euq’; lkfŸodxq.k 

ds izHkko ls e`R;q dks izkIr gksrk gS rks mldh i`Fkd~ xfr gksrh gS vkSj jt rFkk re xq.kksa 

ds izHkko esa euq’; dh i`Fkd~ fLFkfr gksrh gSA bu rhuksa fLFkfr;ksa dk Øe”k% voyksdu 

dhft,A  

¼d½ lŸoxq.k dh vf/kdrk esa e`R;q gksus ls euq’; dh xfr %&  

 lŸoxq.k dh o`f) esa tc euq’; dh e`R;q gksrh gS rks m/oZyksdksa esa pyk tkrk gSA 

lkfŸodxq.k dh o`f) euq’; esa dSls gksrh gS\ bl rF; dks le>uk pkfg,A euq’; jtks 

xq.k rFkk reksxq.k ds tks dk;Z gSa mudks tc R;kx nsrk gS rFkk “kqHk deksZ dk vkpj.k 
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djrk gS rc og lŸoxq.k ds v/khu jgrk gSA lkfŸodxq.kksa ds v/khu ftlus thou 

i;ZUr vkpj.k fd;s gaS rks vardky esa Hkh lkfŸodxq.k dk izHkko “kjhj ij jgrk gSA ;g 

fu;e ugha gS fd ge thoui;ZUr jtksxq.kh rFkk reksxq.kh LoHkko ds jgs vkSj var dky esa 

lkfŸod xq.kksa ds izHkko esa vk tk,sA blds viokn gks ldrs gSa ijUrq os nqyZHk gaSA 

lkekU; fu;e ;gh gS fd ftlus thoui;ZUr ftl xq.k dk O;ogkj vkSj vkpj.k fd;k 

gS] ftlls og vko`r jgk gS oSlk gh xq.k e`R;qdky esa Lor% gh izdV gks tkrk gSA ;gh 

fuf”pr fl)kUr gSA lŸoxq.k dh o`f) esa tc euq’; dh e`R;q gksrh gS rks og m/oZyksdksa 

esa vFkkZr~ Åij ds yksdksa esa tkrk gSA lŸoxq.k ds izHkko ls euq’; dks iq.;ksa dh izkfIr 

gksrh gS vkSj iq.;ksa dks Hkksxus ds fy, mls LoxZnkfd yksdksa esa tkuk iM+rk gSA “kkL=ksa esa 

,slk o.kZu vkrk gS LoxkZfnd yksdksa esa lq[k gh lq[k gSA ogka ij nq[k dh izrhfr vkSj 

vkHkkl ugha gksrk gSA iq.;ksa ds ifj.kke ls lkfŸod euq’; dks lq[k izkIr gksrk gSA lq[k 

Hkksxus ls mlh izdkj iq.; lekIr gks tkrs gSa tSls lafpr /ku dks fujUrj [kpZ djus ij 

/ku lekIr gksrk tkrk gSA mlh izdkj iq.;ksa ds lekIr gksus ij og euq’; iqu% 

i`Fohyksd ij tUe ysrk gSA bl izdkj lkfŸodxq.k dh o`f) esa ejus ij euq’; 

LoxkZfnd yksdksa dks Lor% gh igqap tkrk gSA  

¼[k½ jtksxq.k dh o`f) esa e`R;q ls iqu% euq’; yksd esa vkrk gS %&  

 tc e`R;qdky esa jtksxq.k dh o`f) gksrh gS rks euq’; iqu% blh euq’;yksd esa tUe 

ys ysrk gSA euq’; thoui;ZUr deksZ esa vklDr jgdj jtksxq.k ds izHkko ls deZ djrk 

jgrk gSA jtksxq.k euq’; dks fofHkUu lkalkfjd deksZ esa O;Lr j[krk gSA lalkj esa deZ 

djus ls deksZ dh vkLkfDr c<+rh gSA tSls ge deZ djrs gSa rks lkalkfjd oLrqvksa dh gesa 

miyfC/k gksrh tkrh gSA lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr gh euq’; dks vkSj vf/kd deZ djus 

dks izsfjr djrh gSA ;g Hkkouk fujUrj c<+rh jgrh gS ;gh deZ dh vklfDr gSA bl 

izdkj dh dekZlfDr esa tc euq’; ,d ckj Qal tkrk gS rks og thoui;ZUr mlesa Qalk 

jgrk gSA dekZlfDr ls euq’; esa jtksxq.k dh o`f) jgrh gS vFkok ;g dgsa fd jtksxq.k 

ds dkj.k deZ eas vklfDr jgrh gSA ;g ,d gh rF; ftlls jtksxq.k esa “kjhj esa jgrk 

gSA   

 jtksxq.k esa ,d ckj Qal tkus ij euq’; e`R;qdky rd mlesa Qalk jgrk gSA 

jtksxq.k dh o`f) esa varr% mldh e`R;q gks tkrh gS vkSj dekZlfDr ds dkj.k iqu% blh 

yksd esa tUe ysrk gSA euq’;yksd esa mldk tUe iwoZd`r deksZ ds vk/kkj ij ifjokj esa 

gksrk gSA dekZlfDr ls tc euq’; uhfr vkSj vuhfr ij fopkj djds pyrk gS rks mldk 
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tUe mfpr ifjokj esa gksrk gS vkSj dekZlfDr ds dkj.k ;fn uhfr] vuhfr] /keZ] v/keZ 

ij fopkj u djds deZ djrk gS rks bl izdkj dh vuSfrd dekZlfDr ls mls fud`’V 

ifjokj esa tUe ysuk iM+rk gSA bl izdkj jtksxq.k dh o`f) euq’; dks iqu% bl yksd esa 

okil ys vkrh gSA  

¼x½ reksxq.k dh o`f) esa e`R;q ls v/kksxfr gksrh gS %&  

 reksxq.k dh o`f) ls euq’; dh e`R;q dk ifj.kke v/kksxfr gSA v/kksxfr nks izdkj 

dh gksrh gSA ,d esa euq’; ujdkfnd ;ksfu;ksa esa ujdksa ds d’V dks Hkksxus ds fy, tkrk 

gS vkSj nwljs esa dhV i”kq&i{kh] vkfn ;ksfu;ksa esa tUe ys ysrk gSA reksxq.kh euq’; dks 

fdl izdkj dh fLFkfr izkIr gksxh\ vFkkZr~ mldh v/kksxfr D;k gksxh gS\ bldk 

fofu”p; Hkh ijekRek dh O;oLFkk ds vuqlkj gh gksrk gSA bl izdkj nks izdkj v/kksxfr 

dk o.kZu “kkL=ksa esa izkIr gksrk gSA reksxq.k esa e`R;q gksus ij euq’; dh v/kksxfr gksuk 

fuf”pr gS] mles adksbZ Hkh vU; dksbZ fodYi ugha gSA 

 

 vusd ujdksa dk o.kZu “kkL=ksa esa vkrk gS] ftlesa tho vius deksZ ds vuqlkj 

d’Vksa dks Hkksxrk gSA nq’deksZ ds vusdksa izdkj gaSA tSls fdlh dh gR;k dj nsuk] fdlh 

dks ekjuk ihVuk izrkfM+r djuk] fdlh dh /ku lEifRr Nhu ysuk] tho gR;k djuk 

efnjk ekal dk Hk{k.k djuk vkfn vkfnA izR;sd izdkj ds nq’deZ ds fy, i`Fkd~ i`Fkd~ 

izdkj ds naM vFkkZr~ ujd dh O;oLFkk ijekRek }kjk dh xbZ gSA tks ftl izdkj dk 

nq’deZ djrk gS mls mlh izdkj dk ujd ;kruk gsrq izkIr gksrk gSA ;gh ,d izdkj dh 

v/kksxfr gSA nwljh izdkj dh v/kksxfr dhV i”kq&i{kh vkfn ;ksfu;ksa ds :i esa tUe ysuk 

gSA euq’; tc nq’deZ djrk gS vkSj reksxq.k dh vf/kdrk esa e`R;q dks izkIr gks tkrk gS 

rks mls ;k rks dhM+k cuuk iM+rk gS vFkok i”kq ;k i{kh cuuk iM+rk gSA euq’; ;fn 

dhM+k] i”kq i{kh cu tkos rks ;g Hkh ,d izdkj dh nqxZfr gh gSA bldks Hkh v/kksxfr 

dgrs gSA  

 bl izdkj lŸoxq.k esa tc euq’; e`R;q dks izkIr gksrk gS rks mls lq[k izkIr gksrk 

gSA jtksxq.k esa tc e`R;q dks izkIr gksrk gS rks mls nq%[k izkIr gksrk gS vkSj reksxq.k esa 

e`R;q dks izkIr gksus ij mls v/kksxfr izkIr gksrh gS vkSj ,d vfuf”pr le; rd 

ukjdh; ;ksfu;ksa esa Hkze.k djuk iM+rk gSA  
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¼17½ f=xq.kksa ds Qy ¼ifj.kke½ %& 

 f=xq.kksa vFkkZr~ lŸo] jt] re ds i`Fkd~&i`Fkd~ ifj.kke gSA lkfŸod deZ dk 

ifj.kke “kqHk dgk tkrk gSA jktlh deZ dk ifj.kke nq%[k dgk tkrk gS vkSj rkelh 

deksZ dk ifj.kke vKku dgk tkrk gSA euq’; ;k rks lkfŸod deZ djrk gS ;k jktlh 

vkSj rkelh deZ djrk gSA rhu deksZ esa dksbZ deZ u djs ;g ugha gks ldrkA blfy, 

rhuksa xq.kksa ds tks i`Fkd~&i`Fkd~ ifj.kke gSa] og Hkh mls Hkqxrus iM+rs gaSA bu rhuksa xq.kksa 

ds ifj.kkesa ds Lo:i dk ;gka mYys[k fd;k tk jgk gSA  

¼d½ lkfŸod deZ dk Qy lq[k gS %&  

 lkfŸodxq.k ls izHkkfor euq’; deZ djrk gS rks mls lkfŸod deZ dgk tkrk gSA 

lkfŸod deZ dk vfHkizk; ;g gS fd fu’dkeHkko ls deZ djuk] “kkL=kuqdwy /keZ dk 

vkpj.k djuk] Hkxoku dk Hktu djuk rFkk lekt ds yksxksa dh lgk;rk djukA bu 

lc deksZ esa mRd`’V ,oa Js’B deZ Hkxoku dk Hktu gS ftldk ifj.kke vR;ar lq[kn 

gksrk gSA Js’BdeZ tSls fu’dke Hkko ls lsok] “kkL=lEer /keZ dk vkpj.k] lekt lsok 

Hkh vPNs deZ gSa] ftlls euq’; dks iq.;ksa dh izkfIr gksrh gSA lkfŸod euq’; ijekRek ds 

deZ fl)kUr dks le> ysrk gS] ftl dkj.k og “kqHk deksZ dk vkpj.k djrk gSA “kqHk 

deksZ ds vkpj.k dk ifj.kke “kqHk gksrk gS ftls iq.; dgk tkrk gSA iq.; dk ifj.kke 

lq[k gksrk gSA ;g deZ O;oLFkk gS] ftlds v/khu ge lHkh dks “kqHk ifj.kke Lor% izkIr 

gksrs jgrs gSaA fu’dke Hkko ls tc ge fdlh dh lsok djrs gaS rFkk /kekZpj.k ls fdlh 

dks lq[k igqapkrs gSa rks ge nwljksa dks lq[k igqapkus ds dkj.k gesa Lor% gh lq[k izkIr 

gksrk gSA ;g fuf”pr fl)kUr gSA lq[k nsus ds cnys gesa lq[k gh feyrk gSA lq[k gh 

izkIr gksrk gSA ,sls la;ksx curs gaS vFkok ijekRek dh deZ O;oLFkk esa ,sls la;ksx cuk 

fn, tkrs gSa ftls Lor% gh lq[k dh miyfC/k gksrh tkrh gSA bl izdkj lkfŸod xq.k dk 

Qy vFkkZr~ ifj.kke lq[k gh gksrk gSA  

¼[k½ jktlh deZ dk Qy nq%[k gS %&   

 euq’; tc jktlh deZ djrk gS rks mldk ifj.kke nq%[k gh nq[k gksrk gSA jktLk 

deZ dk varr% Qy nq[k gh dgk x;k gSA jtksxq.k ls izHkkfor euq’; /ku] lEifRr] in] 

,s”o;Z] izfr’Bk ,d= dj ldrk gS vkSj og iz;kl ls ,d= dj Hkh ysrk gSA tc euq’; 

jtksxq.k ds izHkko ls deZ esa vklDr gksdj mDr dh izkfIr gsrq deZ djrk gS rks mls 

deZ ds ifj.kke esa mDr oLrq,sa /ku] lEifRr] in] ,s”o;Z] izfr’Bk vkfn izkIr gks tkrh gSaA 
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/ku izkIr gksus ij izlUurk gksrh gS vkSj mlds fouk”k ls nq%[k gksrk gSA lEifRr dh 

izkfIr ls lq[k dk vkHkkl gksrk gS vkSj mlds foik”k ls nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA in 

dh izkfIr ls lq[k dk vkHkkl gksrk gS vkSj in ds tkus ls nq%[k dk vkHkkl gksrk gSA 

,s”o;Z ds feyus ls lq[k dk vkHkkl gksrk gSA ,s”o;Z ds tkus ls nq%[k gksrk gSA izfr’Bk 

izkfIr esa izlUurk jgrh gS vkSj izfr’Bk ds fouk”k ls nq%[k dk gksuk LokHkkfod gSA bl 

izdkj jktl dk Qy nq%[k dgk tkrk gSA  

 lk/kkj.kr;k euq’; thoui;ZUr deZ djrk gS vkSj lalkj esa cgqr lk /ku lkEink] 

,s”o;Z] [;kfr] dhfrZ ,d= dj ysrk gS] ijUrq tc ;g oLrq,sa tkrh gSa vFkkZr~ lekIr 

gksrh gaS rc nq%[k dk gksuk LokHkkfod gSA bu oLrqvksa dk tkuk vFkkZr~ fo;ksx gksuk 

vfuok;Z gSa] D;ksafd la;ksx ls gh fo;ksx dk mn~Hko gksrk gSA pkgsa mDr oLrq,as vkSj 

fLFkfr;ka e`R;q ds iwoZ tk,s vFkok e`R;q ds i”pkr~ tk,sA e`R;q ds iwoZ tkus ij ge vius 

lkeus gh oLrqvksa dks fofu’V gksrk ns[k cgqr nq%[kh gksrs gaS vkSj e`R;qdky esa e`R;q dks 

lehi vk;k ns[k vFkok o`)koLFkk esa Hkh mldk gzkl ns[kdj] fo;ksx ns[kdj nq[k gksrk 

gSA ,d o`) euq’; vius vkyh”kku Hkou dks ns[kdj ;g fopkj djrk gS fd ;g Hkou 

gels NwV tk,xkA bl dkj.k og ;g fopkj djds nq%[kh gksrk gSA ;gh fopkj izR;sd 

oLrq vkSj fLFkfr ds ckjs esa gksrk gSA blh dkj.k jktl deZ dk Qy nq%[k dgk x;k gSA 

¼x½ rkel dk Qy vKku gS %&  

reksxq.k ds dk;Z dk igys gh o.kZu fd;k x;k gSA reksxq.k ls vko`r euq’; dk 

foosd u’V gks tkrk gS vkSj foosd ds u’V gksus ls og euekuk vkpj.k djrk gSA fgalk] 

yksxksa dh /ku lEifRr Nhuus] lekt esa vO;oLFkk mRiUu djus dk dk;Z izeq[krk ls 

djrk gSA tc fdlh ds eu esa fgalk dk Hkko] yksxksa dh /ku lEifRr Nhuus dk Hkko 

lekt esa vO;oLFkk QSykus dh bPNk tkx`r gks tkrh gS] rks bl tkx`r bPNk ds v/khu 

og dk;Z djs] rks mls ;g le>uk pkfg, fd og euq’; reksxq.k ls vko`r gksdj deZ 

dj jgk gSA reksxq.k euq’; esa mlds Kku dks vkPNkfnr dj nsrk gS] ftlls fgalk] 

nwljksa dh ihM+k nsus rFkk nwljksa dh oLrqvksa dks Nhuus esa nks’k dk n”kZu ugha gksrk gSA 

mDr vlkekftd dk;ksZ dks reksxq.kh euq’; mfpr eku dj mudk lEiknu djrs gS a blh 

dks vKku dgk tkrk gSA tcfd lŸoxq.k dh iz/kkurk ls og Kku izdV gks tkrk gS 

ftlls “kqHk v”kqHk deksZ esa varj dh le> vkrh gS rFkk v”kqHk deksZ dk ifjR;kx gksrk gS 

vkSj “kqHk dk vkpj.k gksrk gSA  
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reksxq.k dks vKku dk Lo:i gh le>uk pkfg, D;kasfd vKkurk ds vkus ij gh 

euq’; nq’deZ djrk gSA fgalk vkfn deksZ dk lEiknu djrk gS] ftlls mldk iru gks 

tkrk gSA ;gh mldh nqxZfr gSA ;g nq’deksZ ds ifj.kke Hkh euq’; dks va/kdkj esa ys tkrs 

gaSA vKku gh mls bl yksd esa Hkh d’V iznku djrk gSA bl dkj.k og bl yksd esa Hkh 

nq%[kh jgrk gS rFkk ejus ds i”pkr~ Hkh vusd izdkj ds ujdksa es mls d’V gh Hkksxuk 

iM+rk gSA ujd ds lkFk mls dhM+k] i”kq] i{kh vkfn ;ksfu;ksa esa Hkh Hkze.k djuk iM+rk gS 

;gh reksxq.k ds Qy dk vKku dgrs gaS ftleas Kku dk yksi jgrk gSA bl izdkj 

f=xq.kksa esa lkfŸod dk Qy lq[k dgk tkrk gSA jktlh deZ dk Qy nq%[k dgk tkrk gS 

vkSj rkelh deZ dk Qy vKku vkSj va/kdkj ds :i esa iru dgk tkrk gSA bl dkj.k 

;fn geas lq[k pkfg, rks lkfŸod deZ gh djus pkfg,A nq%[k dh vkdka{kk gks rks jktLk 

deZ djus pkfg, vkSj iru dh bPNk gks rks rkelh deZ] fgalkfn deksZ dk lEiknu 

djuk pkfg,A  

¼18½ rhu izdkj ds ;K] nku] ri] deZ %& 

 ;K] nku] ri ;g rhu deZ euq’; ds fy, drZO; deZ dgs tkrs gaSA budk 

ikyu djuk izR;sd euq’; dk vo”;eso drZO; gSA bl dkj.k rhuksa drZO; deksZ dks 

vkSj muds rhuksa Lo:iksa dks le> ysuk vko”;d gSA ;K] nku rFkk ri deZ ds rhuksa 

izdkjksa dk Øe”k% voyksdu dhft,A  

¼,d½ lkfŸod ;K %&  

  lkfŸod ;K dh rhu fo”ks’krk,as gksrh gSa ftlls lkfŸod ;K dk fofu”p; gksrk 

gSA izFke rks eu esa ;g fu”p; djuk fd ;K djuk vfuok;Z deZ gS vkSj drZO; deZ 

Hkh gSA bl izdkj dh vo/kkj.kk dk eu esa fofu”p; dj ysuk pkfg, vkSj mls fu/kkZfjr 

Hkh dj ysuk pkfg,A ;fn eu esa ;g fu/kkZj.k ugha gS fd ;K djuk vfuok;Z deZ gS rks 

;K lkfŸod ugha gks ldrk gSA bl dkj.k ;K dks drZO; deZ ekuuk igyh “krZ gSA 

nwljh lkfŸod ;K dh ;g “krZ gS fd ;K esa Qy dh bPNk dk ifjR;kx jguk pkfg, 

vFkkZr~ Qy bPNk djus ls ;K lkfŸod ugha jg tkrk gSA Qy dh bPNk djus ls ;K 

ds Lo:i esa Lor% gh ifjorZu gks tkrk gSA lkfŸod ;K dk rhljk egRoiw.kZ rF; 

“kkL=fof/k dk vuqikyu djuk gSA izR;sd ;K dh “kkL=fof/k dk mYys[k gS pkgsa og 

;K oSfnd gks vFkok ikSjkf.kd gksA izR;sd ds lEiknu dk fofu”p; osnksa vkSj “kkL=ksa esa 

fd;k x;k gSA blfy, “kkL=fof/k dk ifjR;kx dHkh Hkh ;Kkfnd deksZ esa ugha djuk 

pkfg,A mDr rhuksa izdkj dh “krksZ dk ;fn ikyu fd;k tk,s rks ;K lkfŸod gks tkrk 
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gSA ;K drZO; deZ gS mlesa gesa Qy dh bPNk dk R;kx j[kuk pkfg, rFkk “kkL=fof/k 

ds vuqlkj ;K dk lEiknu djuk pkfg,A  

¼nks½ jktl ;K %&  

 jktl ;K dh nks fo”ks’krk,sa gSaA ,d Qy vFkkZr~ ifj.kke dh vkdka{kk dks ysdj 

jktl ;K dk lEiknu gksrk gS rFkk nwljk nEHk ds vkpj.k ds fy, gksrk gSA tc dksbZ 

Hkh jtksxq.kh euq’; ;g rF; eu esa fopkj dj ysrk gS fd gedks veqd dk;Z dh flf) 

djuh gS vkSj ml dk;Z dh flf) ds fy, ;K dk lEiknu djrk gS vFkok djokrk gS 

rks pkgas flf) feys vFkok u feys ;g fopkj vkus ij gh ;K dk Lo:i ifjofrZr gks 

tkrk gS vkSj ,sls ;K dks jktlh ;K dgrs gSA vkt vf/kdka”k ;K /ku] lEifRr] iq=] 

in] dhfrZ] ,s”o;Z vkfn dks n`f’Vxr~ j[kdj fd;s tk jgs gSaA bl dkj.k os lcds lc 

jktlh gksrs gaSA bl izdkj ds ;Kksa ds lEiknu esa lekt esa ;g fn[kkok djus dk Hkh 

vfHkizk; jgrk gS fd ge ;K dk lEiknu dj jgs gaSA bl Hkko dh izcyrk esa Hkh tks 

;K ge lEikfnr djrs gaS mldk Lo:i jktlh gks tkrk gSA  

¼rhu½ rkelh ;K %&  

  rkelh ;K ds ikap y{k.k dgs x, gSaA rkel ;K esa izFke rks J)k dk vHkko 

jgrk gSA vFkkZr~ J)k ds vHkko esa gh ;K dk lEiknu gksrk gSA J)k ds vHkko dk vFkZ 

gS fd rkelh euq’; esa ;K ds izfr vkLFkk ugha jgrh gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd ;K 

ls dksbZ ykHk gksxk vFkok ugha gksxk ;g rF; eu esa izcyrk ls jgrk gSA bl dkj.k ,sls 

euq’; ;K djrs gSa rks ;g ;K fcuk J)k ds gksrk gS vkSj mls rkelh ;K ekuk tkrk 

gSA rkelh ;K dk nwljk y{k.k gS fd blesa nku dk Hkh vHkko jgrk gSA ;K rks fd;k 

tkrk gS ijUrq mlesa nku ugha fn;k tkrk gSA rhljk y{k.k gS fd “kkL= dh fof/k ls 

;K dk lEiknu ugha gksrk gS vFkkZr~ euekus <ax ls ;K dk lEiknu fd;k tkrk gSA 

bl dkj.k “kkL=fof/k dh foghurk ls ;K ds vuq’Bku ds dkj.k ;K dk Lo:i rkelh 

gks tkrk gSA rkelh ;K esa ea=ksa dk mPpkj.k ugha gksrk gS] D;ksafd vuq’Bku djus okys 

ea=ksa ds ckjs esa ifjfpr gh ugha gksrs gSaA rkelh ;K dk ikapok y{k.k gS fd mlesa 

nf{k.kk vkfn ugha nh tkrh gSA bl izdkj mijksDr ikap y{k.k ftl ;K esa izrhr gkas rks 

mls rkelh ;K le> ysuk pkfg,A  

¼pkj½ ekufld ri %&  

 ekufld ri ds izeq[k ikap Hkko gSaA igyk Hkko gS eu esa fujUrj izlUurk dk 

jgukA vuqdwy oLrqvksa] lqg`nksa vkSj vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dh izkfIr ls eu esa tks izlUurk 
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dk Hkko vkrk gS og okLrfod izlUurk dk izdkj ugha gS] D;ksafd tc gesa vuqdwy 

fLFkfr;ka ugha izkIr gksrh gSa vkSj lqg`nksa dk fo;ksx gksrk gS rks nq%[k dk vkHkkl gksrk gSA 

blfy, ;g ,d izdkj mikftZr izlUurk gS] tks le; ds lkFk foyqIr gks ldrh gSA 

lŸoxq.k dh o`f) ls eu esa vuk;kl gh izlUurk dk Hkko jgrk gSA ;g izlUurk gh 

ekufld ri dk ,d izdkj gSA nwljk Hkko lkSE;rk dk gSA tc euq’; vU; euq’;ksa ls 

bl izdkj dk vkpj.k vkSj O;ogkj djrk gS ftlls dksbZ mf}Xu u gks] og Hkh fdlh ls 

mf}r u gks] rks bl izdkj ds O;ogkj dks lkSE; O;ogkj dgk tkrk gSA ;g fLFkfr vkSj 

Hkko dfBurk ls izkIr gksus okyk gS rFkk ekufld ri dk ,d vax gSA ekufld ri dk 

rhljk Hkko gS eu dks la;fer dj ysuk gSA izeFku”khy papy eu tc la;fer gks tkrk 

gS rks ;g ekufld ri dgk tkrk gSA tc rd eu vla;fer jgrk gS rc rd ekufld 

ri vkjEHk gh ugha gksrk gSA ekufld ri dk pkSFkk Hkko gS ekSuA ekSu dk vfHkizk; ok.kh 

dks “kkUr dj ysuk gh ugha gS oju~ var%dj.k dks Hkh “kkUr dj ysuk ekSu dk i;kZ; dgk 

tkrk gSA ok.kh dh “kkfUr ls var%dj.k “kkUr ugha gksrk gSA ikapok Hkko gS Hkkoksa dh 

“kq)rkA pwafd Hkkoksa dh mRifRr eu ls gksrh gS] bl dkj.k Hkkoksa dks “kq) dj ysuk Hkh 

ekufld rd dgk tkrk gSA bl izdkj mDr ikapksa Hkkoksa ds izdV gks tkus ij ekufld 

ri dk lEiknu gksrk gSA  

¼ikap½ okfpd ri %&  

 ok.kh lEca/kh ri ds Hkh ikap Hkko gSa ftUgsa gesa Li’V :i ls le>uk pkfg,A    

1&ok.kh dk Lok/;k; vFkkZr~ ijekRek ds uke dk fujUrj ti  

2&ijekRek ds uke ds ti dk vH;kl djuk  

3&fiz; rFkk dY;k.kdkjd opuksa dks dguk  

4&tks lR; dh lhek esa vkrk gks ,sls ;FkkFkZ opu cksyuk vkSj  

5&fdlh dks ijs”kku u djus okys opu dgukA 

 okfpd ri vFkkZr~ ok.kh lEca/kh ri dk fof”k’V Hkko Hkxoku ds uke ds ti esa gS 

ftlds vH;kl ls fujUrjrk vkrh gS vkSj fujUrjrk vkus ij la”k; dk fouk”k gksdj 

lR; dk vkHkkl vkSj vH;kl esa Øec)rk vk tkrh gS rFkk ijekRek ds uke dk ti 

Lor% gksrk jgrk gSA ;g okfpd ri dh fof”k’Vrk gSA pwafd ;g O;ogkfjd rF; gS 

blfy, bldh vuqHkwfr lk/kd dks djuk pkfg,A okfpd ri dh ifjHkk’kk eas Hkxoku ds 



lÙo] jt] re xq.k vkSj mudk izHkko 

 

  
88 

 
  

uke dk ti Lor% gksus yxrk gS rks ;g fLFkfr fof”k’V gks tkrh gS Lo”ku fØ;k dh 

rjg ls ti Hkh fujUrj gksrk gS rks bl izdkj dk ri okfpd ri dgykrk gSA  

¼N%½ dkf;d ri %&  

 dkf;d vFkkZr~ “kkjhfjd ri ds Hkh ikap rF; izeq[k :i ls dgs tkrs gS aA      

1&nsorkvksa dk] “ke] ne] ri vkfn ls ;qDr czkã.k dk] xq:vksa vkSj vkpk;ksZ dk 

rŸon”khZ egkiq:’kksa dk fof/k iwoZd iwtu djuk A 

2& ckg~; rFkk vkUrfjd “kqf) dk jgukA 

 3& eu opu deZ ls lgt O;ogkj djuk A 

4& Lej.k dhrZu dsfy vkfn vkB izdkj ds czEgp;Z dk ikyu djukA  

5& vfgalk ozr dk fof/kor ikyu djukA  

    ;g lcds lc “kkjhfjd ri ds :i gaSA mi;qZDr ikap izdkj ds Hkko iq’V gksdj tc 

dk;kZfUor gksrs gSa rks “kkjhfjd ri dh ;g ijkdk’Bk dgh tkrh gSA lkekU; :i ls 

euq’; nsorkvksa dk] vkpk;ksZ dk] rŸon”khZ egkiq:’kksa dk lEeku vkSj iwtu ugha djrk 

gSA ckg~; rFkk vkUrfjd :i ls “kq) ugha jgrk gSA eu] opu] deZ ls lkekU; O;ogkj 

Hkh ugha djrk gS rFkk czãp;Z vkSj vfgalk vkfn ozrksa dk ikyu Hkh ugha djrk gSA 

blfy, “kkjhfjd ri dk lEiknu Hkh ugha gksrk gSA izR;sd ekufld okfpd vkSj dkf;d 

ri ds rhu izdkj Hkh dgs tkrs gSaA tks xq.kksa ds vk/kkj ij gksrs jgrs gSaA pwafd bl 

izdj.k esa xq.kksa ds lEca/k esa fof”k’V ppkZ gks jgh gS blfy, bu riksa ds lEca/k esa ppkZ 

djuk Hkh vko”;d gSA  

¼lkr½ lkfŸod ri %&  

 mijksDr izdkj ls ftu rhu izdkj ds riksa dk mYys[k fd;k x;k gaSA mudk 

vuqikyu vfr”k; J)k ls gksrk gS rFkk mlesa Qy dh bPNk dk Hkko ugha jgrk gS rc 

mijksDr izdkj ds ri lkfŸod ri dgs tkrs gSaA ekufld] okfpd rFkk dkf;d riksa esa 

ftu ftu ikap Hkkoksa dk mYys[k iwoksZDr izdkj ls gqvk gS muesa Qy dh bPNk dk R;kx 

j[kuk pkfg, rFkk muds vuqikyu esa J)k Hkh j[kuh pkfg,A lkfŸod ri dh ;gh 

fo”ks’krk gSA ;fn J)k dk Hkko ugha jgrk gS vkSj QysPNk dk Hkko jgrk gS rks mijksDr 

izdkj ds ri lkfŸod ri dh Js.kh esa ugha vkrs gSaA 
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¼vkB½ jktl ri %&  

 mDr rhuksa izdkj ds riksa esa 15 izdkj ds Hkkoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA mDr 

ianzg izdkj ds Hkkoksa esa ;fn lRdkj vkSj eku izkIr djus dk Hkko jgs rFkk lEeku izkIr 

djus dh bPNk izdV gks tk, rks ;g ri jktlh ri dh Js.kh esa Lor% gh vk tkrs gS a 

vkSj og ri”p;kZ vius vki jktlh gks tkrh gSA lRdkj] lEeku rFkk iwtk ds Hkko ls 

tks rhu izdkj ds ri gksrs gaS muesa naHkkpj.k dk Hkko jgrk gSA bl dkj.k jktlh ri 

dk dksbZ Hkh ifj.kke gesa izkIr ugha gksrk gS] D;ksafd jktlh ri esa lRdkj] lEeku rFkk 

iwtk ds Hkko ds jgus ls gesa mDr lq[kksa dk dksbZ ykHk izkIr ugah gksrk gSA blfy, Hkkoksa 

ds ifjorZu ls lkfŸod ri jktlh ri gks tkrk gSA  

¼ukS½ rkelh ri %&  

 mijksDr ekufld] “kkjhfjd] rFkk okfpd ri ds 15 rF;ksa esa ;fn 1& ew[kZrk dk 

Hkko vk tk, 2 &gBokfnrk izdV gks tk, 3&nwljksa ds vfgr dk Hkko vk tk, rFkk 

vius dks d’V nsus ds Hkko ls mudk dk;kZUo;u fd;k tk, rks ;g ri rkelh riksa dh 

Js.kh esa vk tkrs gSaA tSls ftl izlUurk ls ew[kZrk ds Hkko dk mn; gks] gBokfnrk dh 

izrhfr gks] nwljksa dks d’V izkIr gks jgk gks vkSj Lo;a Hkh nq%[k izkIr gks rks og izlUurk 

rkelh izlUurk dgh tkrh gSA oSls gh ftl izdkj ds Hkxoku ds uke ds mPpkj.k] ti] 

ls ew[kZrk dh izrhfr gks] gB/kfeZrk dk lekos”k gks] nwljs yksx ijs”kku gks rFkk Lo;a dks 

Hkh d’V dk vuqHko jgs rks bl izdkj ds Hkxoku ds uke ds ti dks rkelh ri dk 

Lo:i le>uk pkfg,A ftl “kqf) ds Hkko ls ew[kZrk izn”kZu gks] gBokfnrk dh izrhfr 

gks jgh gSA nwljksa dks d’V gks vkSj vius dks d’V dk vkHkkl gks jgk gks rks bl izdkj 

ds ri dks rkelh ri dgk tkrk gSA  

¼nl½ lkfŸod nku %&  

 lkfŸod nku dh ikap fo”ks’krk,a gaS 1& mfpr LFkku vFkok ns”k esa nku dk nsuk 

2& mfpr dky vFkok le; dks ns[kdj nku dk fn;k tkuk 3& mfpr ik= dks nku 

dk fn;k tkuk 4& nku nsus esa drZO; deZ ds Hkko dk jguk 5& nku ds cnys esa dqN 

izkfIr dh bPNk u djukA tgka ij nku dh vko”;drk izrhr gks jgh gS vFkkZr~ lgk;rk 

dh vko”;drk dk vkHkkl gks jgk gS ml LFkku ij viuh lkeF;Z ds vuqlkj /ku] nzO;] 

fpfdRlk vkfn dh lgk;rk djuk mfpr ns”k esa nku nsuk gSA ftl le; euq’; dks 

vko”;rk gks ml le; nku nsuk tSls ck<+ vk tkus ij] vfXu yx tkus ij vFkok vU; 
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izdkj dh nSoh; vkinkvksa ds vk tkus ij nku nsus dks mfpr dky esa nku nsuk dgk 

tkrk gSA ftl fdlh dks vko”;drk gks mls nku nsuk] ftldks vko”;drk u gks mls 

u nsuk mfpr ik= dks nku nsuk dgk tkrk gSA euq’; tc ;g le> ysrk gS nku nsuk 

rks gekjk drZO; gS vkSj bl Hkko ls og nku nsrk gS rks ;g nku lkfŸod nku ds 

Lo:i esa ifjofRkZr gks tkrk gSA bl izdkj mi;qZDRk ikap izdkj ds Hkkoksa ls fn, x, nku 

dks lkfŸod nku dgk tkrk gSA  

¼X;kjg½ jktl nku %&  

 jktl nku ds rhu izeq[k rF; gSa] tks nku 1&d’ViwoZd vFkkZr~ Hkkj le> dj 

fn;k tkrk gS og jktl nku dgykrk gSA 2& bl izdkj ds nku nsus ls gesa bl yksd 

esa vFkok ijyksd esa dksbZ iq.; dk ykHk izkIr ugha gksrk gSA 3&Qy dks n`f’V esa j[kdj 

tks nku fn;k tkrk gS og Hkh jktlh nku dgk tkrk gS tSls fdlh fHk[kkjh vkfn dks 

ge dqN /ku vkfn nsrs gaS rks ml /ku dks nsus esa gesa d’V dk vkHkkl gksrk gS rFkk ;g 

fopkj j[krs gaS fd tks bl fHk[kkjh dks geus lgk;rk dh gS ml lgk;rk :ih nku ls 

gesa Hkfo’; esa ykHk izkIr gksxkA ;g Qy dk fopkj gh lgk;rk dks jktlh nku ds :i 

esa ifjofrZr dj nsrk gSA  

¼ckjg½ rkelh nku %&  

 rkelh nku ds ikap izeq[k rF; gSaA ftl nku esa 1&lRdkj dk Hkko u gks vFkkZr~ 

lEeku u fd;k tk,A 2&ftl nku esa frjLdkj dk Hkko gks vFkkZr~ vieku fd;k tkos 

3&tks nku lq;ksX; dks u lefiZr gks 4&tks nku mfpr dky vkSj ns”k dks ns[kdj u 

fn;k tkos 5&tks nku mfpr le; ij u fn;k tkos og nku rkelh nku dgykrk gSA 

lekt esa dksbZ lEekfur euq’; gks vkSj mldk lEeku u djds mls mis{kk Hkko ls nku 

fn;k tk, rks og fn;k x;k nku rkelh nku ds Lo:i esa Lor% gh ifjofrZr gks tkrk 

gSA fdlh fHk[kkjh dks frjLdkj dh Hkkouk ls tks nku fn;k tkrk gS og Hkh rkelh nku 

gSA tks nku ysus dh ik=rk u j[krk gks vFkkZr~ nku izkIr djus dk ik= u gks mls Hkh 

;fn nku fn;k tk, rks ml nku dks Hkh rkelh nku dgk tkrk gSA ftl LFkku ij nku 

dh vko”;drk u gks ogka ij nku fn;k tk, rks og Hkh rkelh nku gSA blds vfrfjDr 

fcuk le; ns[ks tks nku fn;k tkrk gS og Hkh rkelh nku ds Lo:i esa le>uk pkfg,A 

bl izdkj lkfRod nku rFkk rkelh nku vkSj jktlh nku ;g Hkh nku ds rhu Lo:i 

gSA tks nsus ds Hkko ls ik= dqik= }s’kdky vkfn ij vk/kkfjr gSA bl izdkj dk nku rks 

fn;k tkrk gS ijUrq Hkko esa ifjorZu gS rks nku dk izdkj Hkh ifjofrZr gks tkrk gSA  
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¼19½ rhu izdkj ds deZ] drkZ] Kku rFkk cqf) %& 

 deZ] drkZ] Kku rFkk cqf) Hkh lkfRod] jktl] rkel rhu rhu izdkj ds gksrs gSA 

rhuksa izdkj ds deZ] drkZ Kku rFkk cqf) dk Øe”k% voyksdu djsaA  

¼d½ rhu izdkj ds deZ %& 

¼,d½ lkfRod deZ %&  

 lkfRod deZ fof”k’V deZ gSA og deZ jkx&}s’k ds fcuk gh fd;k tkrk gSA tgka 

ij “kkL= fof/k dk iw.kZ ikyu gksrk gS rFkk deZ ds lEiknu dk vgadkj Hkh ugha gksrk 

gSA vFkkZr drkZiu ds Hkko ls eqfDr jgrh gS vkSj Qy dh bPNk ds R;kx ls tks deZ 

fd;s tkrs gS os lHkh deZ lkfRod dgs tkrs gSA bl izdkj lkfRod deZ esa pkj rF; 

izeq[k gSA blesa “kkL= fof/k dk vuqikyu egRoiw.kZ gS D;ksafd “kkL= fof/k ds ikyu ls 

fo’k; Hkksxksa esa fiz;rk rFkk bZ’;k }s’k dk R;kx jgrk gSA drkZiu ds R;kx dk Hkko Hkh 

jgrk gS rFkk QysPNk dk vHkko gks tkrk gSA lkfRod deZ dh ij[k mijksDr pkjksa rF;ksa 

ls gks tkrh gS tgka ij “kkL= fof/k dk R;kx gks vgadkj dk mn~Hko gks Qy dh bPNk 

ls deZ dk izfriknu gks jkx rFkk }s’k gks] og deZ lkfRod deZ dh Js.kh esa ugha vkrk 

gSA  

¼nks½ jktl deZ %&  

 jktl deZ esa rhu rRo izeq[k gSA 1& jktl deZ esa drkZ lkalkfjd oLrqvksa dh 

izkfIr gsrq deZ djrk gS bl dkj.k blesa le fo”ks’k jgrk gSA 2& jktl deZ dh 

fo”ks’krk gS Hkksxksa dh bPNk ls deZ dk lEiknu A 3& jktl deZ esa drkZ vgadkj ls 

xzflr gksdj deZ djrk jgrk gS vFkkZr~ mlesa drkZiu dk Hkko jgrk gSA fdlh Hkh deZ 

esa ;fn mijksDr rF; izdV gks] mDr fLFkfr;ka izrhr gks rks mls fu%lansg gh jktl deZ 

eku ysuk pkfg,A jktl deZ dk drkZ Je fo”ks’k djds tc lkalkfjd oLrqvksa vkSj 

Hkksxksa dks izkIr dj ysrk gS rks mlesa vgadkj dh Lor% gh mRifRr gks tkrh gSA mlds 

deksZ dks jktlh deZ dk Lo:i ekuuk pkfg,A  

¼rhu½ rkelh deZ %&  

 rkel deZ ds lEiknu dk izeq[k vk/kkj eksg gSA ftlds dkj.k drkZ pkj rF;ksa 

ij fopkj u djds deZ djrk gSA os rF; gS& 1& deZ ds ifj.kke ij fopkj ugha djrk 
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gSA vFkkZr~ ftl deZ esa mlds ifj.kke ij fopkj ugha gksrk gS og deZ rkelh deZ dgk 

tkrk gSA 2& ftl deZ esa deZ ls D;k gkfu gksxh  \ ml ij tc fopkj ugha gksrk gS 

rks ml deZ dks Hkh rkelh deZ dgk tkrk gSA  3& ftl deZ esa fgalk ij fopkj ugha 

gksrk gS vFkkZr~ ;g fopkj ugha gksrk gS fd fgalk mfpr gS vFkok vuqfpr gS rks ml deZ 

dks Hkh rkelh deZ dk Lo:i le>uk pkfg,A ftl deZ esa viuh lkeF;Z vkSj “kfDr 

ij fopkj u djds mls vkjEHk fd;k tkrk gS ml deZ dks Hkh rkelh Lo:i dk ekuuk 

pkfg,A bl izdkj rkel deZ ds pkj rF; izeq[k gSA deZ ds ifj.kke ij fopkj u 

djuk] deZ ds gkfu ykHk ij fopkj u djuk] viuh lkeF;Z ij fopkj u djuk vkSj 

mfpr vuqfpr dks ns[ks fcuk deZ djukA  

¼[k½ drkZ %& 

¼,d½ lkfRod drkZ %&  

 lkfRod drkZ fof”k’V drkZ gksrk gS mlesa ikap izdkj ds fof”k’V Hkko jgrs gSA 

1& lkfRod drkZ dk izeq[k xq.k gS mlesa vklfDr dk vHkko gksrk gSa vFkkZr~ lkfRod 

drkZ deZ rks djrk gS ijUrq mlesa vklDr ugha gksrk gSA 2& lkfRod drkZ esa deZ ds 

lEiknu dk vgadkj ugha gksrk gS veqd deZ eSus fd;k ,slk Hkko mlds var%dj.k esa 

ugha vkrk gSA 3& lkfRod  drkZ dh /kkj.k “kfDr i;kZIr jgrh gS bl dkj.k og ftl 

dk;Z dks djrk gS og /kS;Zrk ds lkFk djrk gSA 4& lkfRod drkZ esa deZ ds lEiknu ds 

izfr fo”ks’k mRlkg jgrk gSA ftlds dkj.k deZ lqPkk: :i ls pyrk jgrk gSA 5& 

flf) vkSj vflf) esa leHkko dk j[kus okyk drkZ fof”k’V drkZ gksrk gS vkSj lkfRod 

xq.k ls ;qDr gks tkrk gSA bl izdkj lkfRod drkZ esa ikap Hkko jgrs gSA  

¼nks½ jktl drkZ %&  

 jktl drkZ ds Hkh ikap y{k.k gksrs gSA 1& jktl drkZ vius deZ ds Qy dh 

vkdka{kk djds gh deZ djrk gSA fcuk deZ dh Qy dh vkdka{kk ls og dksbZ Hkh deZ 

ugha djrk gSA 2& deZQy dh vkdka{kk ls mlesa yksHk dh mRifRr gks tkrh gS bl 

dkj.k og yksHkh gks tkrk gSA 3& jktl drkZ esa vfgalk ds xq.k ugha ik;s tkrs gSA bl 

dkj.k volj vkrs gh og fgald gks tkrk gSA 4& jktl drkZ dk izeq[k voxq.k gS 

v”kq) jguk vFkkZr~ mlesa “kqf) LoHkkork ugha jgrh gSA 5& jktldrkZ dks vuqdwyrk esa 

izlUurk jgrh gS vkSj izfrdwyrk esa nq%[k vkSj “kksd jgrk gSA bl izdkj jktl drkZ ds 

ikap y{k.k fo”ks’k gksrs gS ftl euq’; esa bl izdkj ds y{k.k izdV gks rks mls jktlh 

drkZ ekuuk pkfg,A  
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¼rhu½ rkel drkZ %&  

 rkelh drkZ esa vkB voxq.k fo”ks’k gksrs gSa& 1& rkelh drkZ vius deZ esa fuiq.k 

ugha gksrk gS rFkk mlesa “kkL=ksa ds izfr vKkurk jgrh gSA 2& rkelh drkZ dks drZO; 

vkSj vdrZO; ds ckjs esa Kku ugha jgrk gSA 3& ckrphr vkSj O;ogkj esa vgadkj dh 

vf/kdrk vkSj gB/kfeZrk jgrh gSA 4& vius er vkSj dFku dks iq’V djus ds fy, vrdZ 

laxr rF;ksa dks euekus <ax ls vuqeksfnr djus dh bPNk j[krk gSA 5& rkelh drkZ dk 

;fn fdlh us dY;k.k vFkok fgr dj fn;k gS rks og fuf”pr:i ml dY;k.k djus 

okys dh cqjkbZ djsxkA 6& vkyL; rFkk izekn dh vf/kdrk ds dkj.k og vkylh gksrk 

gSA 7& eksg ds dkj.k mlds var%dj.k esa ew[kZrk dk Hkko jgrk gS rFkk 8& vusd izdkj 

ds lkalkfjd deksZ rFkk fo’k; Hkksxksa dh dYiuk ls O;Lr jgrk gSA ;g mDr vkB 

voxq.k ftl euq’; esa izrhr gks rks mls rkelh drkZ ekuuk pkfg,A  

¼x½ Kku %& 

¼,d½ lkfŸod Kku  %&  

 euq’; esa tc ;g Hkko mRiUu gks tkos fd og ,d vfouk”kh ijEkkRek gh leLr 

thoksa esa foHkDr izdkj ls fLFkr gS rc og lerk dk O;ogkj djus yxrk gS] D;skafd og 

tkurk gS fd ,d ijekRek gh leLr thoksa dks psru fd;s gq, gSa rFkk ;g Kku lk/kd 

esa tc iq’V gks tkrk gS rks og O;ogkj esa izrhr Hkh gksrk gSA bl izdkj ,d ijekRek 

dh lRrk dks tc euq’; vusd izdkj ds thoksa esa foHkDr gqvk ns[krk gS rFkk ml Kku 

ls iq’V gksdj mls O;ogkj esa Hkh ys vkrk gS rks bl izdkj ds Kku dks lkfŸod Kku 

dgk tkrk gSA  

¼nks½ jktl Kku %&  

 jktl Kku dh fo”ks’krk gS la”k; A tc euq’; jtksxq.k ls izHkkfor gksrk gS rc 

og ftrus Hkh izk.kh gaS muesa ,d ijekRek dh fLFkfr dk fofu”p; lekIr dj nsrk gSA 

blls og euq’;ksa esa Hkh varj le>rk gS rFkk oSlk gh O;ogkj djrk gSA blh Hkko dh 

izcyrk ds dkj.k /kuh O;fDr;ksa ds izfr i`Fkd~ izdkj dk O;ogkj gksrk gS vkSj xjhcksa 

rFkk fuEu Js.kh ds O;fDr;ksa ds izfr i`Fkd~ izdkj dk O;ogkj gksrk gSA tcfd ;g 

lkfŸod Kku esa ugha jgrk gSA ;g i`Fkdrkoknh Kku gh jktl Kku dgk tkrk gSA  
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¼rhu½ rkel Kku %&  

 rkelh Kku ls euq’; vius “kjhj esa vklDr jgrk gS rFkk mlds iks’k.k gsrq yxk 

jgrk gSA bl izdkj ds Kku dks rkelh Kku dgrs gSaA rkelh euq’; dks “kjhj dh 

okLrfod fLFkfr dk Kku ugha gksrk gS vkSj mls okLrfodrk dk cks/k ugha gksrk gSA ;g 

“kjhj fouk”k”khy gS rFkk fujUrj o`)koLFkk dks izkIr gksdj var eas fouk”k gksus okyk gS 

ijUrq rkelh Kku ds dkj.k rkelh iq:’k mls uk”k u gksus okyk ekudj O;ogkj djrs 

jgrs gaSA bl izdkj dk Kku rkelh Kku dgykrk gSA  

¼?k½ cqf) %& 

¼,d½ lkfŸod cqf) %&  

 lkfŸod cqf) rhu rF;ksa dks tkurh gSaA 1& fdl dk;Z es izo`Rr gksuk gS vkSj 

fdl dk;Z ls fuo`r gksuk gSA ;g rF; lkfŸod cqf) lE;d~:is.k tkurh gSA 2& drZO; 

vkSj vdrZO; dks tkurh gSA vFkkZr~ euq’; dks D;k djuk pkfg,\ vkSj D;k ugha djuk 

pkfg,\ bl rF; dk Kku lkfŸod cqf) j[krh gSA 3& ca/ku rFkk eqfDr ds dkj.k vkSj 

mlds mik; dk Hkh Kku lkfŸod cqf) dks gksrk gSA lkfŸod cqf) dk izeq[k y{k.k gS 

fd og vius deZ dh ij[k dj ysrh gS rFkk vius thou ds mn~ns”; dks tku dj mls 

izkIr djus dh ps’Vk djrh gSA  

¼nks½ jktlh cqf) %&  

 jktlh cqf) dh nks fo”ks’krk,sa gSa ftUgsa fo”ks’krk u dgdj vKkurk dgk tkuk 

mfpr gksxkA jktlh cqf) /keZ vkSj v/keZ ds varj dks ugha tkurh gSA /keZ rFkk v/keZ 

dk fo’k; gekjs lekt ls lEca/k j[krk gS rFkk O;fDrxr thou ls rks j[krk gh gS 

drZO; vkSj vdrZO; dk lekt ls lEca/k gS] O;fDrxr thou ls Hkh lEca/k gSA bl 

dkj.k /keZ rFkk drZO; ds fo’k; esa tkuuk gekjs fy, vfuok;Z gSA tks cqf) /keZ vkSj 

drZO; ds ckjs esa Bhd Bhd Kku ugha j[krh gS og cqf) jktlh cqf) dgh tkrh gSA  

¼rhu½ rkelh cqf) %&  

 reksxq.k ls izHkkfor euq’; esa rkelh cqf) gksrh gSA bl dkj.k ,d rks og v/keZ 

dks /keZ eku ysrh gS vkSj leLr vFkksZ dk izfrdwy Hkko fudkyrh gSA reksxq.k ls vko`r 

gks tkus ij euq’; esa vKku dh Lor% gh mRifRr gks tkrh gS vkSj ;g vKku euq’; dks 
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v/kkfeZd dk;ksZ dk fofu”p; djokrk gS rFkk v/kkfeZd dk;ksZ dks /keZlaxr le> dj 

mldk fØ;kUo;u djrk gSA v/keZ dks /keZ le>us dk Hkze vkSj Hkko reksxq.k ds dkj.k 

gh gksrk gSA ;g rF; rkelh cqf) dh fo”ks’krk gSA fdlh Hkh fo’k; ds vFkZ dks izfrdwy 

fudkyuk vkSj oSlk gh izfrdwy lEiknu djuk ;g rkelh cqf) dk y{k.k gSA      

¼20½ rhu izdkj ds R;kx] /k`fr rFkk lq[k %& 

 R;kx] /k`fr rFkk lq[k Hkh rhu izdkj ds gSa ftUgsa lkfŸod] jktl] rFkk rkel dgk 

tkrk gSA izR;sd dk i`Fkd~&i`Fkd~ voyksdu djsaA  

¼d½ R;kx %& 

¼,d½ lkfŸod R;kx %&  

 lkfŸod R;kx ds nks izeq[k rF; gaSA 1&deZ esa vklfDr dk ifjR;kx 2&deZ esa 

Qy dh bPNk dk ifjR;kxA ;fn lk/kd drZO; deksZ dk lEiknu djrk gS vkSj mlesa 

vklfDr dk ifjR;kx dj nsrk gS vkSj Qy dh bPNk dk Hkh R;kx dj nsrk gS rks og 

R;kx lkfŸod R;kx dgk tkrk gSA deZ esa vklfDr rFkk Qy dh bPNk ls gh euq’; dks 

ca/ku gksrk gSA euq’; tc lkalkfjd oLrqvksa dks Hkksxksa dh izkfIr ds fy, deZ djrk gS rks 

mls deZ esa vklDr le>k tkrk gS] D;kasfad mlds deZ Hkksxksa] fo’k;ksa ds fy, gh gSA blh 

izdkj Qy dh vkdka{kk dks n`f’Vxr~ j[kdj tc euq’; deZ djrk gS rks Hkh og ca/ku esa 

gks tkrk gS bl dkj.k nksuksa deZ vklfDr rFkk QysPNk dk R;kx gh lkfŸod R;kx dgk 

tkrk gSA  

¼nks½ jktl R;kx %&  

 cgqr ls euq’; ifjJe dks n`f’Vxr~ j[kdj deZ ugha djuk pkgrs gaS D;ksafd 

ifjJe ls “kkjhfjd d’V gksrk gSA “kkjhfjd d’V ls nq%[k gksrk gSA bl dkj.k Je ds 

Hk; ls “kjhj dks d’V u nsus ds Hkko ls tks drZO; deksZ dk R;kx fd;k tkrk gS og 

jktl R;kx dgykrk gSA drZO; deksZ ds vkpj.k esa “kkjhfjd Je djuk iM+rk gS vkSj 

Je ls Hkh “kjhj dks d’V gksrk gSA d’V gksus ds Hkko dks n`f’Vxr~ j[kdj tc euq’; 

drZO; deZ dk R;kx dj nsrs gSa rFkk vko”;d drZO; deZ Hkh ugha djrs gSa rks ;g 

R;kx jktlh R;kx dgykrk gSA  

¼rhu½ rkelh R;kx %&  

 euq’; ds fy, “kkL=ksa us drZO; deksZ dk fofu”p; fd;k gSA ifo= osnksa esa bldk 

foLrkj ls o.kZu gS rFkk vusd “kkL=ksa esa Hkh bl fo’k; esa i;kZIr o.kZu fd;k x;k gSA 
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izR;sd euq’; ds o.kZ] voLFkk] vkJe esa deksZ dk fd;k tkuk fuf”pr gSA czãp;Z] 

x`gLFk] okuizLFk] lU;kl] vkJe ds deksZ dks “kkL=kas us fofuf”pr fd;k gSA oSls gh 

czkã.k] {kf=;] oS”;] lwnz] o.kksZ ds Hkh deZ gaSA ckY;koLFkk] ;qokoLFkk rFkk o`)koLFkk ds 

Hkh deZ gaSA tks euq’; dks iwjh “kfDr ls fcuk eksfgr gq, djuk pkfg,A ;fn fuf”p; 

fd;s x, deksZ dk lEiknu ugha fd;k tkrk gS vkSj deksZ dk R;kx dj fn;k tkrk gS 

rks bls rkelh R;kx dgrs gSaA  

¼[k½ /k`fr %& 

¼,d½ lkfŸod /k`fr %&  

 lkfŸod /kkj.k “kfDr ls euq’; eu] izk.k vkSj bfUnz;ksa dh fØ;kvksa ls ijekRek dk 

fofu”p; dj ysrk gS rFkk lalkj ds vfLrŸo ds fofu”p; dk R;kx dj nsrk gSA ;g 

/kkj.k “kfDr lkfŸod gSA eu dh tks Hkh fØ;k gS ml fØ;k ls ijekRek dk fofu”p; 

gksuk pkfg,A izk.k dh tks “okal xfr gS mlesa ijekRek ds uke dk fofu”p; gksuk 

pkfg,A bfUnz;ksa dh tks fØ;k,sa gSa muls fo’k;ksa dks xzg.k djuk NksM+dj ijekRek ds fy, 

deZ gksuk pkfg,A tc ;g Hkkouk euq’; iq’V dj ysrk gS vFkok ftlds }kjk ,slh 

/kkj.kk iq’V dj yh tkrh gS rks ml ?k`fr dks lkfŸod /k`fr dgrs gSaA blesa lalkj ds 

fofu”p; dk R;kx jgrk gSA  

¼nks½ jktlh /k`fr %&  

 jktlh xq.kksa ls vko`r euq’; ftl /kkj.kk ds }kjk /keZ] vFkZ] dke] dk /kkj.k 

QysPNk ls vklfDriwoZd djrk gS og /k`fr jktlh /k`fr dgykrh gSA /keZ] vFkZ] dke 

rFkk eks{k ekuo thou ds iq:’kkFkZ gSa] ijUrq ;fn /keZ dk /kkj.k Qy dh bPNk ls rFkk 

vklfDriwoZd fd;k tkrk gS rks jktlh /k`fr dgykrk gSA blh izdkj dkeuk dk /kkj.k 

;fn Qy dh bPNk ls vklfDriwoZd fd;k tkrk gS rks og /kkj.kk Hkh jktlh /kkj.kk ds 

Lo:i esa ifjofrZr gks tkrh gSA vFkZ dk /kkj.k Hkh ;fn Qy dh bPNk ls fd;k tkrk gS 

vkSj mlesa vklfDr dk Hkko jgrk gS rks ;g /kkj.kk Hkh jktlh /kkj.kk gks tkrh gSA bl 

jktlh /kkj.kk esa Qy dh bPNk rFkk vklfDr fo”ks’k gSA  

¼rhu½ rkelh /k`fr %&  

 ftl /k`fr ls vFkkZr~ /kkj.k “kfDr ls euq’; ikap rF;ksa dks xzg.k fd;s jgrk gS 

ml /kkj.kk dks rkelh /kkj.kk dgrs gaSA bu ikap rF;ksa esa LoIu] Hk;] “kksd] fo’kkn rFkk 
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en dk uke vkrk gSA rkelh euq’; esa LoIu dh Hkkouk jgrh gS D;ksafd mldh cqf) 

nq’V LoHkko dh gksrh gSA yksxksa ds vfgr ls og vius fgr dk LoIu ns[kk djrk gS vkSj 

bl fopkj dks /kkj.k fd;s jgrk gSA vfu’V dh vk”kadk ls mlesa Hk; dh /kkj.kk Hkh 

jgrh gS rFkk vfu’V gks tkus ij “kksd dh /kkj.kk jgrh gSA fo;ksx ds Hkko esa fo’kkn dh 

/kkj.kk jgrh gS rFkk reksxq.k ds izHkko ls vgadkj dh /kkj.kk jgrh gSA bl izdkj rkelh 

/k`fr ls rkelh euq’; LoIu] Hk;] “kksd] fo’kkn rFkk en dk /kkj.k dj ysrk gSA mldk 

ifjR;kx ugha gks ikrk gSA blh dks rkelh /k`fr dgk tkrk gSA  

¼x½ lq[k %& 

¼,d½ lkfŸod lq[k %&  

 lkfŸod lq[k fof”k’V lq[k gS] ftldh vuqHkwfr dk ,d ek= lk/ku ijekRek ds 

fo’k; esa fparu djuk gSA ijekRek fo’k;d lq[k izkIr gks tkus ij euq’; dks lkalkfjd 

lq[kksa dh rqPNrk dk vkHkkl jgrk gSA lalkj esa tks lq[k gS og lkfŸod lq[k ugha gS 

og rks jktlh lq[k gS] D;ksafd mlesa lq[kksa dh {kf.kdrk gSA tSls ge vkius dksbZ lqLoknq 

Hkkstu xzg.k fd;k rks gesa lq[k dk vkHkkl gksrk gS vkSj r`fIr dk vuqHko Hkh jgrk gS 

ijUrq ;fn [kjkc Hkkstu [kkuk iMs] rks og lqLoknq Hkkstu dk lq[k Lor% gh lekIr gks 

tkrk gS vkSj r`fIr le; ds lkFk lekIr gks tkrh gSA bl dkj.k dksbZ Hkh lq[k fLFkj 

ugah gSA ijekRek esa tc vH;kl ls je.k gksrk gS rks tks lq[k izkIr gksrk gS og LFkk;h 

jgrk gSA vH;kl ls lalkj ds lq[k ls fojfDr djuh iM+rh gSA bl dkj.k vkjEHk esa ;g 

fLFkfr nq[kiw.kZ gksrh gS] ijUrq var esa og lq[kiw.kZ gks tkrh gSA bl dkj.k lkfŸod lq[k 

vkjEHk esa fo’kor~ rFkk ifj.kke esa ve`r ds rqY; jgrk gSA  

¼nks½ jktlh lq[k %&  

 jktlh lq[k lkalkfjd lq[k dk i;kZ; gSA lalkj esa ftrus Hkh izdkj ls lq[k gS a os 

lcds lc bfUnz;ksa rFkk eu ls xzg.k fd;s tkrs gaSA gekjh bfUnz;ka rFkk muds fo’k; 

“kCn] :i] jl] Li”kZ] xa/k] vkfn ls euq’; dks lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS] ijUrq ;g 

vuqHkwfr cgqr lhfer gSA tSls ge lqLoknq Hkkstu dk vkuUn ysrs gSa vkSj lqLoknq Hkkstu 

xzg.k djus dh lhek gSA r`fIr ds mijkUr vFkkZr~ isV Hkjus ds i”pkr~ pkgsa ftruk 

lqLoknq Hkkstu izkIr gks og fujFkZd gh yxsxkA bl izdkj lkalkfjd lq[k vFkkZr~ bfUnz;kas 

ds la;ksx ls izkIr gksus okys lq[k dh lhek,as gSaA bl izdkj ftrus Hkh izdkj ds 

lkalkfjd lq[k gSa] os lHkh lq[k jktlh lq[k ds LOk:i esa le>s tkrs gSaA jktlh lq[k dh 
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;gh fo”ks’krk gksrh gS fd os igys rks vPNs izrhr gksrs gS ijUrq mudk ifj.kke nq%[kn 

izkIr gksrk gSA  

¼rhu½ rkelh lq[k %&  

 rkelh xq.k dk izHkko euq’; ij tc iM+rk gS rks mlesa funzk] vkyL; rFkk izekn 

dh Lor% mRifRr gks tkrh gSA funzk ls vkyL; vkSj izekn ls tks lq[k rkelh euq’; dks 

izkIr gksrk gS mldks rkelh lq[k dgk tkrk gSA ;g igys Hkh vkSj var esa Hkh nq%[kn gh 

jgrk gSA reksxq.k ds izHkko ls funzk dk vkuk LokHkkfod gh gSA funzk esa] vkyL; esa] 

izekn esa reksxq.kh euq’; dks lq[k dk vkHkkl gksrk gSA reksxq.kh euq’; funzk esa] vkyL; 

esa] izekn esa tks lq[k dk vkHkkl djrk gS og ifj.kker% cgqr nq[kn gksrk gS D;ksafd dk;Z 

u djus ls thou fuokZg Hkh fl) ugha gksrk gSA funzk] vkyL;] izekn] eas lq[k dh 

dkYifud izrhfr gksrh gS] og okLro esa ugha gksrh gS] D;skafd ;g thou ds vfHkizk; vksj 

mn~ns”; esa Hkh ck/kd gSA reksxq.k ds izHkko ls tc reksxq.kh euq’; dksbZ dk;Z djrk gS 

rc og lEifdZr yksxksa ds nq[k ds fy, gksrk gS vkSj blls ifj.kker% nq[k gh izkIr gksrk 

gSA reksxq.k ds izHkko ls nq%[k gksrk gS] D;ksafd vKku gh bldk ifj.kke dgk x;k gSA 

bl izdkj euq’; reksxq.k ls eksfgr jgrk gSA  

¼21½ f=xq.kkrhr fLFkfr %&   

 ;g leLr txr f=xq.kksa ls izHkkfor gS] bl dkj.k izR;sd euq’; f=xq.kksa ls 

izHkkfor jgdj gh dk;Z dj jgk gSA iwoZ esa f=xq.kksa ds fo’k; esa i;kZIr ppkZ gqbZ gS] ftls 

ns[kdj ;g izrhr gksrk gS fd leLr euq’; f=xq.kksa vFkkZRk~ lŸo] jt] re ds izHkko esa gh 

jgrs gaS rFkk mUgha ds izHkko ls dk;Z djrs gSaA dksbZ euq’; lkfŸod xq.k ls izHkkfor gS 

vkSj mlls izHkkfor gksdj dk;Z dj jgk gS dksbZ euq’; jtksxq.k ls izHkkfor gaS vkSj 

jtksxq.k ds izHkko ls dk;Z dj jgk gS vkSj vU; euq’; reksxq.k ls izHkkfor gS a vkSj mlds 

izHkko ls dk;Z dj jgs gaSA ;gka ij ;g iz”u gS fd D;k ge f=xq.kksa ds izHkko ls eqDr gks 

ldrs gSa\ vkSj ;fn eqDr gks ldrs gaS rks dSls eqDr gks ldrs gSa\ og dkSu lh fof/k gS\  

tks euq’; dks f=xq.kkrhr dj ldrh gS vFkkZr~ f=xq.kksa ds izHkko ls eqDr dj ldrh gSA  

 bl ppkZ ls iwoZ ,d rF; vkSj Li’V djuk gS fd “kkL=ksa esa pkj ;qxksa dk o.kZu 

vkrk gS ftUgsa lr;qx] }kij] =srk rFkk dy;qx dgk tkrk gSA bu pkjksa ;qxksa dks ,d 

prq;qZxh dgrs gSaA orZeku esa dy;qx py jgk gSA lRk;qx esa lkfŸod xq.k iz/kku euq’;ksa 

dh cgqyrk jgrh gS rFkk jktlh vkSj rkelh xq.kksa dh iz/kkurk okys euq’; ugha gksrs gS aA 
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=srk;qx esa lkfŸod jktl xq.kkas dh iz/kkurk okys euq’;ksa dh la[;k vf/kd gks tkrh gSA 

rkelh xq.kksa dh iz/kkurk okys euq’; de gh jgrs gaSA }kij ;qx esa jktl rFkk rkel 

iz/kku euq’;ksa dh la[;k c<rh tkrh gS] ijUrq lkfŸod xq.kksa okys euq’;ksa dh la[;k Hkh 

i;kZIr jgrh gSA dy;qx esa reksxq.k dh iz/kkurk okys euq’; la[;k esa vf/kd gks tkrs gSa 

vkSj mlls de jtksxq.k ls izHkkfor euq’; gksrs gaSA dy;qx esa reksxq.k dh iz/kkurk okys 

euq’; vf/kd gks tkus ds dkj.k mudh cgqyrk izrhr gksrh gS rFkk jtksxq.k ds LoHkko 

okys euq’; Hkh ns[ks tkrs gSa] ijUrq lkfŸod xq.k iz/kku euq’; vYi ek=k eas gks tkrs gaS 

blfy, og de izrhr gksrs gSaA f=xq.kkrhr fLFkfr izkIr djus ds lEca/k esa ;gka ij dqN 

rF; izLrqr fd;s tk jgs gSa d`i;k mudk voyksdu dhft,&  

¼d½ f=xq.k drkZ gS euq’; drkZ ugha gS %&  

 izR;sd euq’; izR;sd deZ lkfŸod] jktl vkSj rkel xq.kksa ds izHkko ls djrk gSA 

lkfŸod xq.kksa ls izHkkfor euq’; “kqHkdeZ djrk gS jtksxq.k ls izHkkfor euq’; lkalkfjd 

oLrqvksa dh izkfIr gsrq deZ djrk gS rFkk reksxq.k ls izHkkfor euq’; fgalk vkfn nq’deZ 

djrk gSA bl izdkj euq’; ds leLr deZ xq.kksa ls izHkkfor gh gksrs gaSA tc euq’; ij 

lkfŸod xq.k dk izHkko jgsxk rks og Hkxoku dh iwtk] mikluk] lsok vkfn deZ djsxkA 

mls bl izdkj ds iwtk] mikluk vkfn deksZ ls jksdk ugha tk ldrk] D;ksafd lŸoxq.k 

gh deZ djokrk gSA lkfŸod xq.k ls izHkkfor euq’; fgalk vksj nq’deZ dnkfi ugha 

djsxkA fgalk vkSj nq’deZ reksxq.k ls izHkkfor euq’; vo”; djsxkA og iwtk rFkk 

lektlsok tSls “kqHk deZ ugha djsxkA lRlax LFky ij reksxq.kh euq’; ;fn cSBrk gS rks 

og izopu ugha lqusxk] oju~ cSBdj lks;sxkA mls izopu esa dksbZ :fp ugha gksxhA 

reksxq.kh euq’; “kkL=ksa dk v/;;u Hkh ugha djsxk] blls og dgkfu;ka rFkk miU;kl 

vkfn i<sxk] D;ksafd reksxq.k mls ,slk v/;;u djus dks ck/; djrk gSA lŸoxq.k ds 

izHkko ls rFkk reksxq.k ds izHkko ls euq’; ds dk;Z dk voyksdu fd;k tk ldrk gSA  

mlh izdkj jtksxq.k ds izHkko ls euq’; lkalkfjd deksZ dks djsxk vFkkZr~ euq’; 

tc jtksxq.k ds izHkko ls izHkkfor gksxk rks og lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr dh dkeuk,a s 

djsxk vkSj mudh izkfIr dk iz;kl fo”ks’k djsxkA  rjg rjg dh ;kstuk,sa cukuk] /ku ds 

mikZtu ds fo’k;ksa ij fopkj djuk] mudks dk;kZfUor djus ds fy, iz;Ru”khy gksuk 

vkfn vkfn deZ jtksxq.k ds izHkko ls gksrs gSaA jtksxq.k ls izHkkfor euq’; ftl Lrj dk 

gksrk gS og ml Lrj ij fopkj djrk gSA ,d fuEuLrj dk euq’; e/;eoxhZ; Lrj ds 

cuus dk] e/;eoxhZ; euq’; mPpLrj ds euq’; cuus dk rFkk mPpLrjh; euq’; lalkj 
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ds lexz /ku lEifRr ij vf/kdkj djus dh bPNk jtksxq.k ds dkj.k djrk gSA ;g rks 

dkeuk gS vkSj bl dkeuk dh iwfrZ gsrq euq’; iz;Ru”khy gksrk gS vkSj viuh “kfDrHkj 

iz;kl djrk gSA ;g jtksxq.k dk izHkko gS ftlds v/khu euq’; deZ djrk gSA jtksxq.k 

ls izHkkfor euq’; esa vusd dkekuk,as Lor% gh mRiUu gksrh jgrh gSaA bl dkj.k og 

mudh izkfIr gsrq iz;Ru”khy Hkh jgrk gSA  

lHkh yksx bl izdkj f=xq.kkas vFkkZr~ lŸo] jt] re ls izHkkfor gksdj deZ djrs 

jgrs gSaA lŸoxq.k ds izHkko ls “kqHk deZ gksrs gSaA jtksxq.k ds izHkko ls lalkj dh oLrqvksa 

dh izkfIr gsrq deZ gksrs gaS rFkk reksxq.k ds izHkko ls nq’deksZ dk lEiknu euq’; djrk 

gSA ;gka ij ,d rF; vkSj le>uk pkfg, fd lkfŸod xq.kksa ds izHkko ls tks “kqHkdeZ 

gksrs gaS mudk ifj.kke “kqHk gksrk gSA jtksxq.k ds izHkko ls tks deZ gksrs gaS mudk ifj.kke 

nq%[k gksrk gS vkSj reksxq.k ds izHkko ls tks nq’deZ gksrs gSa mlls euq’; dk iru gks tkrk 

gSA vc vki le> x, gksaxs fd leLr deksZ dk drkZ euq’; ugha gS] oju~ f=xq.k gh 

drkZ gaS] D;ksafd f=xq.kksa ds izHkko ls gh leLr izdkj ds deZ lEikfnr gksrs gSaA  

¼[k½ f=xq.kksa dks drkZ le>uk%&  

 lk/kkj.kr;k ge lHkh izR;sd deZ dk drkZ Lo;a dks eku ysrs gS aA  ge dksbZ Hkh 

deZ djrs gSa rks ;g dgrs gSa fd eSus veqd deZ fd;kA bl rF; dks bl Hkkouk dks 

,d izdkj dh vKkurk gh dgsaxs] D;skafd f=xq.k izR;sd deZ ds drkZ gaS vkSj ge vius 

dks deZ dk drkZ le>rs gaSA lkfŸod iq:’k tc iwtk mikluk vkfn djrk gS vFkok 

lekt lsok ds “kqHk deZ djrk gS rks og ,slk dgrk gS fd eSus Hkxoku dh iwtk 

mikluk dh gSA veqd veqd yksxksa dh lgk;rk dh gSA Ldwy vkSj vLirky cuok;s gaSA 

;g lcdk lc vKku gS] mlus dqN ugah fd;k gSA lŸoxq.k us fd;k gSA blh izdkj 

tc euq’; /ku] lEifRr] ,s”o;Z] in] izfr’Bk vkfn ,d= dj ysrk gS rc og jtksxq.k ls 

izHkkfor gksdj ;g dgrk gS fd eSus bruk /ku ,d= dj fy;k] bruh lEifRr ,d= 

dj yhA eSa ,s”o;Zoku gks x;k gwa] esjs ikl cgqr izfr’Bk gSA rks ;g dFku vKkurkiw.kZ 

gSA mlus oLrqr% dqN ugah fd;k gSA ;g lc jtksxq.k dk dk;Z:i gSA blh izdkj euq’; 

tc fgalk vkfn nq’deZ djrk gS rks og dgrk gS fd eSus bruh gR;k,a s dh gaSA veqd 

“k=qvksa dk fouk”k fd;k gSA ;g vKku gSA mlus dqN ugha fd;k oju~ ;g lc reksxq.k 

dk dk;Z :i gSA bl dkj.k euq’; dks dHkh fdlh Hkh deZ dk drkZ vius dks ugha 

ekuuk pkfg,A ;fn og drkZ ekurk gS rks vKkurk esa gS] ijUrq euq’; vius deksZ dk 

HkksDrk Hkh vo”; gSA ;g ,d fof”k’V fLFkfr gS vkSj ijekRek dh O;oLFkk gS fd euq’; 
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xq.kksa ds v/khu jgdj deZ djrk gS] ijUrq og tks deZ djrk gS mldk HkksDrk Lo;a 

gksrk gS] vFkkZr~ og deksZ ds ifj.kke ls cp ugha ldrkA  

¼x½ vius dks drkZ u ekuuk f=xq.kkrhr gksuk gS %&  

 vius dks drkZ u ekuuk xq.kksa dks drkZ ekuuk ;g fLFkfr foy{k.k gSA 

lk/kkj.kr;k izkIr gksus okyh ugha gSa] D;ksafd blesa drkZiu ds vfHkeku ls lk/kd dks 

eqDr gksuk iM+rk gSA deZ djds vius dks drkZ u ekuuk ;g dksbZ lkekU; fLFkfr ugah 

gSA lkekU; dSls gks ldrh gS\ geus cgqr ifjJe djds /ku ,d= fd;k vkSj mlls 

cgqr lkjk O;olk; [kM+k dj fn;kA vusd Hkou cuok fn,s vkSj ;g dgsa fd geus dqN 

ugah fd;k gS] rks ;g lkekU; fLFkfr ugah dgh tk,xhA bls vlkekU; vkSj vlk/kkj.k 

fLFkfr dgk tk,xkA ge v/;;u djsa vkSj Kku izkIr dj ysa vkSj ;g dgsa fd geus dqN 

ugha fd;k rks ;g fLFkfr vR;ar foy{k.k gS] tks lkekU;rk izkIr gksus okyh ugha gSA  

 drkZiu ds vfHkeku ls eqDr gksus dk ,d gh mik; gS fd ge vius dks fdlh Hkh 

deZ dk drkZ u ekus] oju~ xq.kkas dks drkZ ekusa A ;g ekuuk rFkk mldk O;ogkj djuk 

;g nks i`Fkd~&i`Fkd~ rF; gSaA tSls ge fdlh “kgj dk ekxZ tkurs gSa ijUrq ml “kgj 

rd igqapus ds fy, gesa ml ekxZ ij pyuk iM+rk gS rHkh ge vius vHkh’V y{; rd 

igqap ikrs gSaA blh izdkj euq’; drkZ ugah gS] oju~ f=xq.k drkZ gaSA ;g tkudj mldk 

ikyu Hkh djuk iM+sxkA ;g fLFkfr gesa Lo;a lk/kuk ls n`<+ djuh iMsxhA fcuk lk/kuk 

d]s vkpj.k ds ge f=xq.kksa ls vrhr ugha gks ldrs gaSA ;g fLFkfr dksbZ lkekU; fLFkfr 

ugah cgqr foy{k.k fLFkfr gSA  

¼?k½ f=xq.kkrhr ls ijekRek dh izkfIr  %&  

ijekRek xq.kksa ls vrhr gS] vFkkZr f=xq.kksa dk izHkko ijekRek ij ugha gSA ge 

lHkh ij xq.kksa dk izHkko jgrk gSA izd`fr us f=xq.kksa dks mRiUu fd;k gSA bl dkj.k 

f=xq.kksa dks izd`frtU; dgk tkrk gSA izd`fr vukfn gksrs gq, Hkh ijekRek dh lgpkfj.kh 

gS] bl dkj.k ;s ladYiuk dj ysuh pkfg, fd izd`fr dks ijekREkk us gh mRiUu fd;k 

gksxk] vFkok izd`fr tc Hkh vius vfLrŸo esa vkbZ gksxh rks og ijekREkk dh “kfDr ls 

vkbZ gksxh] bl dkj.k izd`fr dks ijekRek ds }kjk mn~Hkfor eku fy;k tk, rks ;g 

vU;Fkk ugha gksxkA  

euq’; izd`frtU; xq.kksa ds v/khu dk;Z djrk gS vkSj tho dks ca/ku f=xq.kksa ds 

dkj.k gh gksrk gSA ijekRek dk va”k tho f=xq.kksa ds izHkko ls gh vkSj mlds dk;Z:i ls 
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ca/ku esa gks tkrk gSA bl rF; dks lgtrkiwoZd ge le> ldrs gSaA lŸoxq.k lq[k vkSj 

Kku dh vklfDr ls tho dks ca/ku nsrk gSA jtksxq.k deZ dh vklfDr ls tho dks ca/ku 

nsrk gS] vkSj reksxq.k funzk] vkyL;] izekn ls tho dks cka/k nsrk gSA tc lk/kd f=xq.kksa 

ls vrhr gks tkrk gS rks mldk ca/ku lekIr gks tkrk gS vkSj og vius Lo:i esa fLFkr 

gks tkrk gSA ;g fLFkfr ijekREkk ds vkHkkl djus dh vFkok ijekRek ds lk{kkRdkj djus 

dh dgh tkrh gS vkSj ekuh tkrh gSA  

txr~ dh leLr xfrfof/k;ka izd`fr dk dk;Z:i le>uk pkfg,A xq.k gh xq.kksa esa 

O;ogfjr gks jgs gSaA tc euq’; xq.kksa ds izHkko rFkk mlds izHkko ls vius dks i`Fkd~ dj 

ysrk gS rks og f=xq.kksa ls vrhr gks tkrk gSA lŸoxq.k ls ijekRek dh vuqHkwfr rks ugha 

gksrh ijarq lŸoxq.k ijekRek dh izkfIr dk ekxZ iz”kLr djrk gSA tc rd euq’; jt 

vkSj re xq.kksa ds v/khu jgrk gS rc rd og ijekREkk ds laca/k esa fopkj gh ugha dj 

ldrkA vFkkZr~ ijekREkk dh vksj mUeq[k ugha gksrk gSA dHkh&dHkh mUeq[krk gksrh Hkh gS 

vFkkZr jt vkSj re xq.k ls izHkkfor euq’; ;fn dfri; dkj.kksa ls ijekREkk ds laca/k esa 

fopkj Hkh djrk gS rks ;g fopkj {kf.kd gh jgrk gSA  

lŸoxq.k dh izcyrk ls vkSj mlds izHkko ls euq’; ijekREkk dh vksj mUeq[k gks 

tkrk gS vkSj tc lk/kd lŸoxq.k dks Hkh R;kx nsrk gS vFkkZr lŸoxq.k ds dk;Z:i dk 

vfrØe.k dj nsrk gS rks og “kq) lŸoxq.k esa fLFkr gh tkrk gS vkSj xq.kkrhr fLFkfr dk 

vkHkkl djrk gSA eq[; rF; ;g gS fd lk/kd tc xq.kksa ds izHkko ls vius dks eqDr 

djrk gS rHkh og f=xq.kkrhr gks ikrk gSA f=xq.kkrhr gksus ds fy, ijekREkk ds uke dk 

ti dk fujarj lsou djuk pkfg,A blls lk/kd dks cgqr ykHk gksrk gSA ijekRek ds 

uke ds ti ls f=xq.k mls Lor% gh NksM+ nsrs gSaA uke ti esa fujarjrk vkus ls xq.kksa ds 

izHkko dk vkSj muds Lo:i dk Li’V n”kZu gksrk gS vkSj xq.kksa dk dk;Z:i fn[krk gSA 

eu dks ijekREkk ds LOk:i esa yxkus ls vkSj cqf) dks fuosf”kr djus ls vUkU;rk vkus 

ij lk/kd fu”pr:is.k f=xq.kksa ls vrhr gks tkrk gS vFkkZr~ f=xq.kkrhr fLFkfr izkIr dj 

ysrk gSA  

¼22½ f=xq.kkrhr euq’; ds y{k.k& 

f=xq.kkrhr euq’; lk/kd ls fl) gks tkrk gSA ;g fLFkfr lk/kuk dh ijkdk’Bk 

dh fLFkfr gSA bls lekf/k ekuuk pkfg,A ,slh fLFkfr esa ijekREkk dk fuR; lkFk jgrk gS 

 f=xq.kkrhr euq’; ds dqN fo”ks’k y{k.k gksrs gSaa] tks izdV jgrs gSaaA mu y{k.kksa dks 
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ns[kdj ge f=xq.kksa ls vrhr euq’; dh ij[k dj ldrs gSaa] ijarq ;s ij[k bruh lgt 

ugha gS gesa Hkh blds fy, lk/kuk dh ijkdk’Bk ij igqapuk iM+rk gSA  

                      ¼d½ leRo fLFkfr& 

    f=xq.kkrhr euq’; dk fof”k’V xq.k gS fd og leRo dh fLFkfr izkIr dj ysrk gSA 

fuEu rF;ksa esa mls lerkiw.kZ fLFkfr lgtrk ls izkIr gks tkrh gS ftuesa lkekU; euq’; 

fLFkr ugha gks ldrk gSA ftu rF;ksa esa mls lerkiw.kZ fLFkfr izkIr gks tkrh gS mudk 

;gka izLrqfrdj.k fd;k tkrk jgk gS& 

¼,d½ lq[k&nq[k esa lerk& lq[k vkus ij izlUurk dk vkHkkl u gksuk vkSj nq[k vkus 

ij “kksd dk mn~Hko u gksuk vFkkZr~ nq[k dk vkHkkl u gksukA lq[k&nq[k esa lerk dk 

Hkko gSA lkekU; euq’; vuqdwy fLFkfr;ksa esa lq[k&izlUurk dk vkHkkl djrk gS vkSj 

izfrdwy ifjfLFkfr;ksa es anq[k dk vkHkkl djds “kksdxzLr gks tkrk gS ijarq f=xq.kkrhr 

euq’; lq[k esa lq[kh vkSj nq[k esa nq[kh ugha gksrkA ;g f=xq.kkrhr iq#’k dk fo”ks’k xq.k 

ekuk tkrk gSA  

¼nks½ eku&vieku esa lerk& f=xq.kkrhr euq’; dks eku rFkk vieku esa leHkko izkIr 

jgrk gSA mls lEekfur fd;k tkos ;k viekfur fd;k tkos og ,dleku gh O;ogkj 

djrk gSA lk/kkj.kr;k izR;sd euq’; lEeku pkgrk gS vkSj eku&lEeku feyus ij mlesa 

izlUurk dk Hkko Lor% gh mRiUu gks tkrk gS vkSj ;fn lkekU; euq’; dks viekfur 

fd;k tk, rks og nq[kh gks tkrk gSA mnfXu gks tkrk gS] ijarq f=xq.kksa ls vrhr euq’; 

ds fy, eku vkSj lEeku nksuksa gh fLFkfr;ka ,d leku jgrh gSa vFkkZRk~ og eku lEeku 

feyus ij ,dleku jgrk gS vkSj u feyus ij Hkh mlesa dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA 

¼rhu½ fe= rFkk “k=q esa lerk& f=xq.kkrhr euq’; dk O;ogkj “k=q vkSj fe= ds izfr  

,dleku jgrk gSA f=xq.kkrhr euq’; dk dksbZ u rks fe= gksrk gS vkSj u rks “k=q gksrk 

gS og lHkh dks ,dleku n`f’V ls ns[krk gSA lc esa ijekREkk dh mifLFkfr dk vkHkkl 

djrk gSA bl vkHkkl ls gh og euq’; “k=q vkSj fe= esa lerk dk Hkko mRiUu dj ysrk 

gSA lkekU; euq’; esa “k=q ds izfr “k=qrk dk Hkko jgrk gS vkSj fe= ds izfr Lusg dk 

Hkko jgrk gS ijarq f=xq.kksa ls vrhr euq’; esa mDRk nksuksa Hkko ugha jgrs gSaA 

¼pkj½ feV~Vh] iRFkj] Lo.kZ esa lerk& f=xq.kkrhr euq’; ds fy, feV~Vh dk VqdM+k] 

iRFkj dk VqdM+k o LOk.kZ dk VqdM+k ,d gh ewY; j[krk gSA lkekU; yksxkas ds fy, 
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feV~Vh ds VqdM+s dk i`Fkd~ ewY; gS] iRFkj ds VqdM+s dk i`Fkd~ ewY; gS rFkk Lo.kZ dk 

VqdM+k cgqewY; gSA f=xq.kkrhr euq’; cgqewY;rk ds rF; dks lekIr dj nsrk gSA mlds 

fy, Lo.kZ Hkh feV~Vh ds leku ewY; okyk gS vkSj feV~Vh Hkh Lo.kZ ds leku ewY; okyk 

gSA ge bl Ikzdkj mDRk pkjksa xq.kksa dh fLFkfr le>dj f=xq.kkrhr euq’; dh ij[k dj 

ldrs gSaA  

                       ¼[k½  dr`ZRo Hkko& 

      f=xq.kkrhr euq’; dk drZ`Ro Hkko foy{k.k gSA mlds O;ogkj esa ;g Hkko izdV 

gksrk gSA fØ;kvksa esa fn[krk gS vkSj mldk vkHkkl ge mlds lkFk jgdj Lo;a dj 

ldrs gSaA blh dr`ZRo Hkko ds pkj rF;ksa dk o.kZu ;gka ij izLrqr fd;k tk jgk gSA 

¼,d½ mnklhuor~ O;ogkj& f=xq.kkrhr euq’; mnklhuor~ O;ogkj djrk gSA lalkj dh 

leLr fØ;k,sa izd`fr ds }kjk gh gksrh gSa rFkk izd`frtU; xq.kksa ls laikfnr gksrh gSaA 

euq’; izd`fr ds vusd dk;ksZa esa mnklhuor~ O;ogkj djrk gSA tSls&lw;Z dk fudyuk] 

pUnzek dk mn; vLr gksuk] o’kkZ dk gksuk] ouLifr;ksa dk o`f) dks izkIr gks tkuk vkfn 

fØ;k,as euq’; mnklhuor~ Hkko ls ns[krs gSa ijarq vusd fØ;kvksa ls viuk laca/k tksM+ ysrs 

gSaA ;s laca/k tksM+uk gh ca/ku dk gsrq gSA f=xq.kkrhr euq’; lalkj dh leLr fØ;kvksa dks 

ns[krk gS vkSj O;ogkj djrk gSA ;g mldk fof”k’V drZ`Ro Hkko gSA 

¼nks½ deksZa dk vukjaHk& lkekU; euq’; lalkj esa vusd izdkj ds uohu deksZa dks vkjaHk 

djus dh ps’Vk fd;k djrk gS vkSj ;g vusd izdkj ds deksZa dks vkjaHk djus dh ps’Vk 

gh mlds ca/ku dk dkj.k gks tkrh gSA f=xq.kkrhr euq’; fdlh Hkh izdkj ds uohu 

lalkfjd deksZa dks vkjaHk ugha djrk gSA og thoufuokZg ds fy, fujis{k Hkko ls deksZ 

dk laiknu djrk jgrk gSA ,d lkekU; euq’; uohu deksZa dk vkjaHk djrk gS ijarq 

f=xq.kkrhr dksbZ Hkh deZ vkjaHk ugha djrk gSA ;g f=xq.kkrhr dk fof”k’V drZ`Ro Hkko gSA 

¼rhu½ izdk”k] izo`fRr] eksg ls fuo`fRr& lkfŸodxq.k dk dk;Z:i izdk”k gS] jtksxq.k dk 

dk;Z:i izo`fRr gS vkSj reksxq.k dk dk;Z:i eksg gSA lŸoxq.k dk;Z:i izdk”k gS ftlls 

Kku vKku esa varj dk cks/k gksrk gSA f=xq.kkrhr euq’; bl varj ds vkHkkl ls Åij 

mB tkrk gSA bl izdkj og lŸoxq.k ls ijs gks tkrk gSA jtksxq.k ds dk;Z:i izo`fRRk 

rFkk reksxq.k ds dk;Z:i eksg ls igys gh fuo`r gks pqdk gksrk gS] D;ksafd jt vkSj re 

ds R;kx ls gh lŸoxq.k dk izHkko vkjaHk gksrk gSA bl izdkj f=xq.kkrhr euq’; f=xq.kksa 

ds dk;Z:i izdk”k] izo`fRr vkSj eksg ls fuo`Rr gks tkrk gSA 
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¼pkj½ ps’Vkjfgr jgrk gS& euq’; tc f=xq.kksa ls vrhr gks tkrk gS rks og ps’Vk 

foghu gks tkrk gSA lkekU; euq’; lalkj esa lalkfjd vizkIr oLrqvksa dks izkIr djus dh 

ps’Vk fd;k djrk gSA fuR; ubZ oLrqvksa dh izkfIr gsrq ps’Vk,as pyrh jgrh gSa] D;ksafd ge 

lHkh dks dqN u dqN oLrqvksa dh] fLFkfr;ksa dh vko”;drk dk vkHkkl jgrk gS vkSj 

vko”;drk,sa vo”ks’k Hkh jgrh gSaa] ijarq f=xq.kkrhr euq’; dks lalkj esa dqN Hkh ikuk 

vo”ks’k ugha jg tkrkA og bl czãk.M dh loksZRd`’V oLrq] fLFkfr czã dk lk{kkRdkj 

dj pqdk gksrk gSA bl dkj.k f=xq.kkrhr euq’; ps’Vkjfgr gks tkrk gSA 

                   ¼x½ LoLFk fLFkfr& 

     LoLFkrk nks izdkj dh gksrh gSA ,d lalkfjd LoLFkrk vkSj nwljh vk/;kfRed 

LoLFkrkA tc ge lHkh esa okr] fiRr] dQ nks’k viuh lkE;koLFkk esa jgrs gSa rks ge 

lHkh LOkLFk jgrs gSa vFkkZr~ fujksxrk dk vkHkkl djrs gaSA blh dks lalkfjd LoLFkrk 

dgk tkrk gSA ge lHkh us vius okLrfod Lo:i ds cks/k dks foLe`r dj fn;k gS 

blfy, lalkfjd fLFkfr dk cks/k gesa jgrk gSA ;g feF;kcks/k vFkok feF;kHkkl vgadkj 

dk dk;Z:i ekuk tkrk gS] ijarq tc lk/kd vius okLrfod Lo:i dk cks/k dj ysrk gS 

vFkkZr~ vgadkj ls iwjh rjg fuo`Rk gks pqdk gksrk gSA rc bl izdkj LoLo:i esa fLFkr 

O;fDr dks vk/;kfREkd LoLFkrk izkIr gks tkrh gSA f=xq.kkrhr euq’; dh LoLFk fLFkfr dk 

voyksdu dhft,& 

¼,d½ xq.kksa ls fopfyr ugha gksrk& ge lHkh lkekU; euq’; f=xq.kksa ds izHkko ls 

fopfyr jgrs gSaA tSls reksxq.k euq’; ls fgalkfn deZ djokrk gSA jtksxq.k euq’; ls 

lalkfjd oLrqvksa dh izkfIr ds deZ djokrk gS rFkk lŸoxq.k euq’; ls iwtk&mikluk 

djus dks ck/; djrk gS ijarq f=xq.kkrhr euq’; ij xq.kksa dk dksbZ izHkko ugha jgrk gSA 

f=xq.kkrhr fLFkfr xq.kksa ds izHkko ls eqDr j[kus dk dop gSA blfy, xq.k f=xq.kkrhr 

euq’; dks fopfyr ugha dj ldrsA f=xq.k lkekU; euq’; dks fopfyr djrs gSa vkSj ge 

lHkh f=xq.kksa ds izHkko ls fopfyr gksdj ds gh ukuk izdkj ds deksZa dk laiknu lalkj esa 

djrs jgrs gS]a ijarq f=xq.kkrhr euq’; fcuk f=xq.kksa ds izHkko ls fopfyr  gksdj lkekU; 

Hkko ls jgrk gSA  

¼nks½ xq.kksa dh fØ;kfof/k dks tkurk gS& f=xq.kkrhr euq’; lŸo] jt] re f=xq.kksa ds 

izHkko dks] muds dk;Z dks vkSj mudh fØ;kfof/k dks Hkyh izdkj tkurk gS rFkk ;s tku 

ysr gS fd f=xq.k euq’; dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSa\ lkekU; euq’; f=xq.kksa ds 
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izHkko ls vius dks eqDr ugha dj ikrk gSA tSls fdlh jksx ds izHkko dks tku ysus ij gh 

;fn mldk mipkj Bhd izdkj ls u fd;k tk,s rks euq’; ml jksx ls vius dks eqDr 

ugha dj ldrk gSA blh izdkj f=xq.kksa ds izHkko dks tkudj mlls fuo`Rk gksus ds fy, 

lk/kd dks lk/kuk djuh iM+rh gSA f=xq.kksa ds izHkko dks f=xq.kkrhr iq#’k lE;d~:is.k 

tkurk gS vkSj ri”p;kZ ls muls eqDr gks tkrk gSA  

¼rhu½ Lo:i esa fLFkfr& f=xq.kksa ls vrhr euq’; dh vius Lo:i esa fLFkfr jgrh gS] 

tcfd lkekU; euq’; izd`fr ds v/khu jgdj LoLo:i ds cks/k ls foeq[k jgrk gSA 

blfy, mls izd`frLFk dgk tkrk gS vkSj f=xq.kkrhr euq’; dks LoLFk dgk tkrk gSA 

bl izdkj lkekU; euq’; dh fLFkfr izd`fr ds v/khu jgrh gS vkSj f=xq.kkrhr dh fLFkfr 

izd`fr ds ijs jgrh gSA 

 bl izdkj f=xq.kkrhr euq’; /kS;ZiwoZd jgrk gS vkSj mi;ZqDr xq.kksa ls ;qDr jgrk 

gSA mijksDr y{k.kksa dks ns[kdj gh ge mlds f=xq.kkrhr fLFkfr dk vkadyu dj ysrs 

gSaA f=xq.kkrhr euq’; oLrqr% fl) gksrk gS vkSj lalkj ls i`Fkd~ gks tkrk gSA lalkj esa 

jgdj Hkh lalkfjd ps’Vkvksa esa vkSj mlds vkd’kZ.k esa ugha Qalrk gSA 

¼23½ f=xq.kkrhr dks vejrk dh vuqHkwfr& 

     f=xq.kkrhr euq’; dks txr ls dqN izkIr djuk vo”ks’k ugha jg tkrkA mlds 

fy, lalkj dh lHkh oLrq,as rqPN gks tkrh gSaA ftl izdkj euq’; dks ;fn cgqr lk /ku 

izkIr gks tk,s rks mlds fy, dqN #i, rqPN izrhr gksrs gSaA bl izdkj f=xq.kkrhr euq’; 

dks vkR;afrd lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA og rŸo izkIr gks tkrk gS ftlls c<+dj dksbZ 

vkuan ugha gSA blhfy, bl vkuan dks ijekuan dgk tkrk gSA ijekuan dh vuqHkwfr ls 

euq’; vius fouk”kh “kjhj dh fLFkfr;ksa dks tku tkrk gS rFkk e`R;q ds i”pkr iqutZUe 

u gksus okyh vejrk dk vkHkkl dj ysrk gSA dksbZ euq’; bl “kjhj ls vej ugha gks 

ldrkA ;g ekuo nsg dk lnSo cuk jguk laHko ugha gSA bl dkj.k vej gksus dk 

vfHkizk; gS] bl txr esa tUe&e`R;q ds pØ ls foeqDr gks tkukA f=xq.kkrhr euq’; bl 

txr esa jgdj viuh fLFkfr dk vkHkkl dj ysrk gS vkSj LoLo:i esa fLFkr gks tkrk gS 

rFkk f=xq.kksa ds izHkko ls eqDr gksdj vej gks tkrk gSA  

¼24½ dY;k.k dk vkdka{kh f=xq.kksa dks tkus %& 

 leLr euq’; f=xq.kksa ls izHkkfor jgdj vusd izdkj ds lkalkfjd deZ djrs jgrs 

gaSA dksbZ Hkh euq’; f=xq.kksa ls eqDr ugha gSA thou ej.k dk pØ dhV] i”kq] i{kh vkfn 
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ukjdh; ;ksfu;ksa esa ?kweuk bUgha f=xq.kksa ds izHkko ls eksfgr jgdj gksrk gSA vius dY;k.k 

ds vkdk{kh euq’; dks lŸo] jt] re] ds Lo:i] dk;Z:i vkSj izHkko dks tkuuk pkfg, 

jt rFkk re dk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A lkalkfjd dkeukvksa dk iw.kZr% ls R;kx rFkk 

mudh izkfIr dk gsrq iz;Ru dk R;kx djsaA fgalk vkfn nq’deZ ls vius dks loZFkk foeq[k 

j[ks rFkk lŸokfn xq.k ds v/khu jgdj “kqHk deksZ dk vkpj.k djsa vkSj fo”ks’kdj Hkxoku 

dh iwtk mikluk djsA f=xq.kksa ds dk;Z rFkk mlds izHkko dks le>sA f=xq.kksa ds izHkko 

ls vius dks JhHkxoku dh “kj.k esa tkdj eqDr djus dk iz;kl djsA Hkxoku dh “kj.kk 

xfr ls f=xq.kksa ds izHkko] dk;Z vkSj Lo:i dks tkuus esa fo”ks’k lgk;rk izkIr gksrh gSA 

vius dY;k.k ds vkdka{kh iq:’k dks Hkxoku dh “kj.k xzg.k djuh pkfg,s rFkk muds 

izHkko ls eqDr gksus dk iz;kl djuk pkfg, f=xq.kksa dk cgqr izHkko gSA muesa vikj 

“kfDr gS] ftlds dkj.k lar egkiq:’k Hkh f=xq.kksa ds izHkko ls eksfgr jgrs gSaA f=xq.kksa 

dk foLrkj lEiw.kZ f=yksd esa gSA nsox.k] nSR;] vlqj] jk{kl vkfn lHkh yksx blds izHkko 

ls izHkkfor gaSA bl dkj.k blds izHkko “kfDr] foLrkj dks ns[krs gq, tks dqN Hkh f=xq.kksa 

ds ckjs esa dgk tk ldk gS og Jh Hkxoku dh lk{kkRk~ d`ik gSA f=xq.kksa ds foLrkj dks 

ns[krs gq, ;g izd`fr vR;ar lw{e gSA bl iqLrd ds ys[ku esa Hkh f=xq.kksa dk iw.kZ izHkko 

jgk gSA lHkh dY;k.k ds vkdka{kh euq’;ksa dks bl lw{e d`fr dk v/;;u djuk pkfg,] 

,slh fof”k’V izkFkZuk gSA  

¼25½ lŸoxq.k ds izHkko ls mRiUu gksus okys fof”k’V xq.k rFkk jt vkSj 

re ds izHkko ls fof”k’V xq.kksa dk fu’ks/k %& 

 lŸoxq.k ds izHkko ls euq’; esa dqN fof”k’V xq.kksa dk mn~Hko gks tkrk gS vkSj os 

xq.k euq’; esa izrhr gksrs gaSA ijUrq jt vkSj re xq.kksa ds izHkko ls ;g fof”k’V xq.k ncs 

jgrs gS vFkok izfrdwyrk dks izkIr djrs gSA bu fof”k’Vxq.kksa dk fooj.k fuEu izdkj gSA  

¼,d½ lR; % tSlk vkHkkl fd;k x;k vkSj tSlk lquk x;k oSlk oSlk Bhd vkpj.k djuk 

lR; dgykrk gSA ;|fi lR; “kCn dks lE;d~:is.k ifjHkkf’kr ugha fd;k tk ldrk 

ijUrq ge tSlk vuqHko djsa oSlk ok.kh ls izdV djsa] blh dks lR; dk Lo:i lkekU; 

:i ls ekuuk pkfg,A jt vkSj rexq.k ds izHkko ls ge tSlk vkHkkl djrs gS a oSlk 

izdV ugha djrsA blh dks vlR; dk :i tkuuk pkfg,A  

¼nks½ ifo=rk % ckgj vkSj vUnj dh “kqf) dks ifo=rk dgk tkrk gSA fo”ks’kdj vkUrfjd 

“kqf) dk blesa fof”k’V egRo gSA fdlh Hkh euq’; ds izfr gekjs var%dj.k esa vfgr ds 
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fopkj u izdV gks rks bldks ifo=rk dk :i ekuuk pkfg,A jt vkSj re ds izHkko ls 

euq’; ds var%dj.k esa vU; euq’;ksa ds izfr dqfopkj vo”; mRiUu gks tkrs gS aA ;g 

vifo=rk dk Lo:i gSA  

¼rhu½ n;k % lŸoxq.k ds izHkko ls euq’; esa lHkh izkf.k;ksa ds izfr ,d d:.kk dk Hkko 

vk tkrk gS] ftlds v/khu og izk.khek= dh lsok vkSj lgk;rk djuk pkgrk gS rFkk 

fdlh dks nq[kh ns[kdj mlds eu esa vuk;kl gh mlds izfr lgk;rk ds Hkko dh 

mRifRr gksrh gSA tc fdlh vlgk; izk.kh dks ns[kdj gekjs eu esa dksbZ d:.kk dk Hkko 

mlds izfr mRiUu u gks rks bldks jt vkSj re xq.k dk izHkko ekuuk pkfg, blh dks 

dBksjrk le>uk pkfg,A  

¼pkj½ {kek % viuk fgr djus okyksa dks Hkh vHk;nku nsuk rFkk muds izfr vfgr dk 

fopkj u djuk gh {kek:ih xq.k dgk tkrk gSA ;g xq.k lŸoxq.k dh iz/kkurk esa Lor% 

gh izdV gks tkrk gSA tc euq’; jt vkSj rexq.k ds izHkko esa jgrk gS rks mlds 

var%dj.k esa viuk vfgr djus okyksa ds izfr }s’k dh Hkkouk jgrh gS vkSj bl }s’k dh 

Hkkouk dks os fØ;kfUor djus dk Hkh iz;kl djrs gaSA blh dks v{kek dgk tkrk gSA  

¼ikap½ larks’k % ijekRek dh O;oLFkk ds v/khu gedks tks Hkh oLrq] fLFkfr vkSj Lotu 

izkIr gSa muesa izlUu jguk gh larks’k:ih xq.k gSA ;g xq.k Hkh Hkh euq’; esa lŸoxq.k ds 

izcy gksus ij Lor% gh mRiUu gks tkrk gSA tc rd euq’; esa jt vkSj re xq.k jgrs gS a 

rc rd mls viuh fLFkfr esa larks’k ugha jgrk vkSj og viuh fLFkfr dks ifjofrZr djus 

ds fy, gh ukukizdkj dh lkalkfjd ps’Vk,as djrk jgrk gSA ;g lkalkfjd ps’Vk,as 

vlarks’k ds dkj.k gh gksrh gSaA  

¼N%½ ljyrk % ok.kh ls e`nqHkkf’krk vkSj var%dj.k eas fdlh ds vfgr dh Hkkouk dk iwjh 

rjg fouk”k gks tkus ij ;g ljyrk:ih xq.k Lor% gh izdV gks tkrk gSA ,d ljy 

O;fDr vU; O;fDr;ksa ls lkekU;:i ls O;ogkj djrk gS D;ksafd mlesa LokFkZijrk dk 

vHkko gksrk gSA jtksxq.k vkSj reksxq.k ds izHkko ls euq’; vU; O;fDr;ksa ds izfr vlkekU; 

O;ogkj djrk gS vius LokFkhZ Hkkouk ds o”khHkwr gksdj nwljksa ds vf/kdkjksa dks Nhuus ds 

fy, iz;Ru”khy gksrk gSA  

¼lkr½ “ke % eu dk la;eu fd;k tkuk gh “ke dgk tkrk gSA eu vf/kdka”k lkalkfjd 

fo’k;ksa esa Hkze.k djrk gS rFkk og ijekRek dh vksj mUeq[k ugha gksrkA mls lkalkfjd 

fo’k;ksa ls gVkdj ijekRek dh vksj mUeq[k djus dh fØ;k “ke dgykrh gSA lŸoxq.k ds 
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izHkko ls ;g “ke:ih fØ;k izcy gksus yxrh gSA tc rd euq’; jtksxq.k vkSj reksxq.k 

ds izHkko esa jgrk gS rc rd og v”kkUr jgrk gS vkSj mldk eu papy vkSj izeFku”khy 

gksrk gS blh dks v”ke dgrs gaSA  

¼vkB½ ne %  bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls gVkuk ne dgykrk gSA bls neu Hkh le>uk 

pkfg,A lalkj esa vusd vkd’kZd oLrq,sa gSa ftudks ns[kdj gekjh bfUnz;ka mldks xzg.k 

djus ds fy, mRlqd gksrh gSa vkSj ;g mRlqdrk gh rRijrk esa ifjofrZr gks tkrh gSA 

tc euq’; esa lŸoxq.k dk izHkko iM+rk gS rks mlesa bfUnz;ksa dks muds fo’k;kas ls gVkus 

dh bPNk cyorh gks tkrh gSA jt vkSj rexq.k ds izHkko ls euq’; viuh bfUnz;ksa dks 

la;fer ugha dj ikrk vkSj ukukizdkj ds lkalkfjd jksxksa esa vkd`’V jgrk gSA ;g ne ds 

izfrdwy fLFkfr gSA  

¼ukS½ ri % ri esa rhu izdkj ds riksa dk mYys[k fd;k tkrk gS ftUgsa “kkjhfjd] okfpd 

vkSj ekufld rd dgrs gSaA fdlh Hkh izk.kh dks vius “kjhj ls fdlh izdkj dk d’V u 

nsuk rks lkekU; :i ls “kkjhfjd ri gSA fdlh Hkh euq’; dks dqN ,slk u dguk ftlls 

mls nq[k dk vkHkkl gksA ;g okfpd ri gS vkSj fdlh Hkh euq’; ds izfr eu esa dqfopkj 

u j[kuk rFkk izlUurkiwoZd jguk] ;g ekufld ri gSA bl izdkj dk ri lkekU; :i 

ls rHkh izdV gksrk gS tc euq’; esa lŸoxq.k dh izcyrk gks tkrh gSA jt vkSj rexq.k 

ds izHkko ls euq’; esa ,sls Hkko izdV gksrs gSaa] ftlls og opu vkSj “kjhj ls nwljksa dks 

mf}Xu djrk gSA ;g ri ds izfrdwy fLFkfr gSA  

¼nl½ lerk %  bl lalkj esa vkfFkZd lkekftd] jktuSfrd vkfn fLFkfr;ka i`Fkd~&i`Fkd~ 

gSa tks euq’; dks vius deksZ ds vuqlkj izkIr gks tkrh gSA ge lHkh lkekU; yksx vkfFkZd 

lkekftd vkSj jktuSfrd :i ls le`) euq’;ksa dk lEeku djrs gaS vkSj mUgsa lekt dk 

fof”k’V O;fDr le>rs gSa rFkk tks lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd :i ls foiUu gSa mUgsa 

fud`’V ekuk tkrk gSA ;g Hkkouk jt vkSj rexq.k dk dk;Z:i gS vFkkZr~ jt vkSj re 

xq.k ds izHkko ls euq’; esa bl izdkj dh fo’kerk dh Hkkouk jgrh gS vkSj tc euq’; esa 

lŸoxq.k dk izHkko vkSj izdVhdj.k gks tkrk gS rc og lHkh euq’;ksa dks ,dleku n`f’V 

ls ns[krk gSA blh dks lerk:ih xq.k dgk tkrk gSA  

¼X;kjg½ frfr{kk % euq’; lnSo izlUu ugha jgrk gSA og ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

dHkh&dHkh vusd dkj.kksa ls nq%[kh Hkh gks tkrk gSA izfrdwyrk,as vkus ij euq’; dk 

mf}Xu gks tkuk ,d lkekU; ckr gS vkSj izfrdwyrkvksa esa ge lkekU; :i ls nq%[kh jgrs 

gaSA lŸoxq.k ds izdV gks tkus ij] fdlh Hkh izdkj dh izfrdwyrk ds vkus ij] ge mls 
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lkekU; :i ls lgu djrs gSa vkSj nq%[k dk izdVhdj.k ugha djrs gSa rFkk mlh izdkj 

lq[k dk vkHkkl djrs gSa tSlk vuqdwyrkvksa esa djrs gaSA ;g euq’; dk fof”k’V xq.k gksrk 

gS] tks lŸoxq.k ds izHkko ls izdV gks tkrk gSA jt vkSj rexq.k ds izHkko ls euq’; 

izfrdwyrkvksa esa mf}Xu gksdj nq%[k vkSj “kksd dk izdVhdj.k djrk gSA  

¼ckjg½ “kkL= fopkj % jt vkSj rexq.k ds izHkko ls euq’; lkalkfjd Kku dks izkIr djus 

dk iz;kl djrk gSA lkalkfjd Kku og Kku gS ftlds ek/;e ls lalkj esa vkd’kZd 

oLrqvksa vkSj fLFkfr;ksa dks izkIr djus dk mn~ns”; j[kdj dk;Z fd;k tkrk gSA jt vkSj 

rexq.k ds izHkko ls euq’; lalkj ds fo’k; dks tkuuk pkgrk gSA tc euq’; esa lŸoxq.k 

dk izHkko c<+rk gS rc og lkalkfjd Kku dks tkuus dh izfØ;k dks jksd dj 

vk/;kfRed Kku dks izkIr djus dk iz;kl djrk gSA ;g iz;kl “kkL=ksa ds v/;;u vkSj 

ml ij euu djus ls lQy gksrk gSA bl izdkj “kkL=ksa ij fopkj djus dh Hkkouk 

lŸoxq.k ds izcy gksus ds mijkUr gh euq’; esa vkrh gSA oSls ugha vkrh gSA  

¼rsjg½ Kku % lkekU; euq’; jt vkSj rexq.k ds izHkko ls izHkkfor jgrk gS rFkk og Kku 

ds lanHkZ esa ;k rks Hkzfer jgrk gS vFkok vKku dks gh Kku eku ysrk gSA /keZ D;k gS\  

v/keZ D;k gS\ uhfr D;k gS\ vuhfr D;k gS\ drZO; D;k gS\ vdRkZO; D;k gS \ fdl 

dk;Z esa izo`Rr gksuk pkfg,\ fdl dk;Z ls fuo`Rr gksuk pkfg,\ vkfn vkfn fo’k;ksa dk 

tkuuk gh lkekU; :i ls Kku dh ifjHkk’kk esa vkrk gS ijUrq ;fn ijekRek ds 

lk{kkRdkj dk gesa lS)kfUrd Kku gks tk, rks ;g fof”k’V Kku dh Js.kh esa vk tkrk 

gSA lŸoxq.k ds mRiUu gksus ij euq’; esa bl izdkj ds Kku dk izdVhdj.k gksrk gSA 

tc rd jtksxq.k jgrk gS rc rd bl izdkj ds Kku dk izdVhdj.k dnkfi ugha gks 

ldrkA  

¼pkSng½ oSjkX; %  lkekU; :i ls ge lHkh lkalkfjd fo’k; Hkksxksa esa fyIr jgrs gS a vkSj 

muesa lq[k dk vkHkkl djrs gSaA ;g fLFkfr jt vkSj rexq.k ds dkj.k euq’; esa izdV 

jgrh gSA tc euq’; esa lŸoxq.k dk mn~Hko gks tkrk gS rc mlesa lalkj ds fo’k; Hkksxksa 

ds izfr ,d ?k`.kk dk Hkko mRiUu gksrk gS] D;ksafd lalkj ds fo’k;Hkksx gh euq’; ds iru 

ds izeq[k dkj.k gSa vkSj ;gh mls ukukizdkj dh ukjdh; ;ksfu;ksa esa Hkh ?kqekrs gS a rFkk 

iqu% tUe vksj iqu% e`R;q dk ewyHkwr dkj.k gaSA lŸoxq.k ds izdV gksus ij euq’; esa 

lkalkfjd Hkksxksa ds izfr ?k`.kk dk Hkko izcy gks tkrk gSA blh dks lkekU; :i ls oSjkX; 

dgk tkrk gSA  
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¼ianzg½ ,s”o;Z % “kqHk deksZ ds lEiknu ds mijkUr euq’; ds “kqHkdeksZ ds Qy dk ykHk 

mls ,s”o;Z ds :i esa izkIr gksrk gSA lekt esa mls izfr’Bk izkIr gks tkrh gS vkSj yksx 

mldk lEeku djrs gSaA lalkj dh nqyZHk oLrq,as vkSj fLFkfr;ka Lor% gh miyC/k gksrh gSaA 

lŸoxq.k ds izHkko ls euq’; “kqHkdeZ djrk gS vkSj mls “kqHkdeksZ ds Qy ls izfr’Bk vkSj 

lEeku izkIr gksrk gS tks ,s”o;Z ds :i esa izfrf’Br gks tkrk gSA jtksxq.k vkSj reksxq.k 

ds izHkko ls euq’; tks Hkh fØ;k,as djrk gS mlesa oSlk ,s”o;Z izkIr ugha gksrk gSA  

 blds vfrfjDr lŸoxq.k ds izHkko ls euq’; esa vU; izdkj ds Hkh xq.k izdV gks 

tkrs gaS ohjrk] rst] cy] Le`fr] /kS;Z] dkseyrk] fuHkhZdrk] fou;”khyrk] lkgl] lkSHkkX;] 

xaHkhjrk] vkfLrdrk] dhfrZ] fujagdkfjrk dgrs gaSA ge lHkh dks bl dkj.k lŸoxq.k ds 

fodkl gsrq iz;kl djuk pkfg,A  

ys[ku vkjEHk 28 twu 2012 ls ys[ku lekIr 16 tqykbZ 2012 
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